
■健康资讯

□张志刚

呵护好你爱车的“脚”

□张国刚

轮胎是爱车的 “脚”， 有个
品质良好的轮胎， 是对您生命安
全的保障。 关于轮胎的知识您了
解多少呢？ 作为一名资深的哥，
我简单为大家介绍一下吧。

轮胎是要按说明书气压充气
的， 并且有使用年限， 轮胎缝隙
上有个极限磨损标识， 老司机都
知道。 新手司机若找不到， 告诉
大家一个简单的方法， 就是看到
胎纹浅了， 就到专业修车行咨询
问诊何时更换， 更换轮胎要左右
同时更换， 换新轮胎时必须做动
平衡。

有些司机可能出于无奈， 没
处停车了 （不排除为省停车费）
猛开上马路牙子， 这样最不好 ：
既损伤轮胎， 又伤害转向系统，
极易造成四轮定位失准， 后果是
行驶跑偏。 另一个容易忽视的问
题就是气压 ， 过足 、 过低都不
好， 建议司机朋友们养成每次出
车前围绕车转一周， 目测胎压。
相信不少人在马路上都见过， 后

胎都瘪了， 司机还开呢， 别人喊
他， 他才知道。

另外， 建议司机朋友们还要
养成个好习惯， 至少每次换油保
养时检查一次您后备箱里的备胎
胎压 ， 最好准备个小型气泵 ，
现 在大多都是真空胎 ， 没有内
胎 ， 突然被刺穿也不会马上瘪
掉 ， 如附近没有修车补胎的地
方， 可先用气泵补充胎压， 在目
测安全的情况下， 就近找地方修
补轮胎。

特别要提醒大家的是， 千万
不要等轮胎胎纹磨损到近乎没有
了才去换轮胎， 尤其是在车快要
更换了 、 到期了 、 借的等情况
下， 如果轮胎严重磨损了还在路
上跑的话， 隐患是非常大的， 车
在 高 速 行 驶 中 前 轮 爆 胎 的 后
果 ， 其惨烈的情形就算没见过，
你也应该听说过吧， 所以， 千万
别拿自己的生命开玩笑。 细心呵
护好您爱车的 “脚” 等于对自己
好。
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【健康红绿灯】

绿灯

白茶抑菌抗辐射

从一些相关的文献报道来
看， 与其他茶类相比， 白茶的抗
菌效果比较好。 此外， 白茶也具
有较好的抗辐射效果， 在美国和
欧洲地区白茶提取物被用于脸部
护肤品的开发。 白茶性凉， 能降
火去燥。 白茶的饮用方法一般与
绿茶相似。

草鱼是常见鱼类 ， 虽然普
通， 但却有暖胃、 平肝祛风的功
效， 是温中补虚的养生食品。 秋
季不妨多买点草鱼吃。 草鱼与豆
腐同食， 具有补中调胃、 利水消
肿的功效， 对心肌及儿童骨骼生
长也有特殊作用。 但要注意， 草
鱼的鱼胆有毒， 不能食用。

秋季宜吃些草鱼

明火烧烤时， 烤肉的油脂滴
在烧红的木炭上会产生致癌物
质———多环芳烃， 包括苯并芘、
四甲苯等400多种具有致癌作用
的化合物。 这些致癌化合物进入
人体内蓄积后， 能诱发胃癌、 肠
癌、 乳腺癌、 结肠癌等。

红灯
烧烤食品易致癌

美国相关专家表示， 刷牙不
彻底导致的牙菌斑、 牙周炎问题
可能会加大患癌症死亡的风险。
据报道， 1/5的癌症患者有口腔
感染和发炎症状。 而且， 牙周病
会导致口臭、 牙龈出血， 严重可
致龋齿 、 退缩龈以及牙齿脱落
等。

刷牙不彻底损健康

会陪孩子玩才是好爸爸

在陪孩子玩这件事情上， 爸
爸的参与感通常较弱， 即使他们
有强烈的愿望想陪孩子玩， 却不
知道从何入手， 或者玩一会就烦
了。 但对孩子来说， 一个会陪自
己玩的爸爸才是真正的好爸爸。

发挥男性想象力自创游戏 。
爸爸的优势在于想法多、 有创造
力。 可以通过上网、 看书等途径
获取一些亲子游戏的范本， 再结
合实际情况， 自创游戏。 比如，
幼儿喜欢的 “骑大马”， 爸爸可
以简单布置一下场景 ， 加入情
节， 设计成一个探险游戏， 一定
能和孩子玩得不亦乐乎。

陪玩时就不要再分心。 有的
爸爸陪孩子玩一会就没耐心了，
转而去看手机或电脑， 把孩子丢
在一边自己玩。 这样的陪玩是没
有质量的， 孩子不会尽兴， 爸爸
也把它当成了任务。 不妨把白天
没完成的工作和烦心事都丢到一
边， 全身心地陪孩子玩一会儿。
你会发现他原来会这样跟自己交
流， 他跟自己小时候竟然那么像
……这就是当爸爸的幸福感。

亲子沟通需要爸爸“唠叨”

亲子沟通绝对是门技巧， 从
孩子刚出生到咿呀学语， 爸爸都
要参与其中， 千万别觉得孩子听
不懂就不跟他说话。 事实上， 从
学着给宝宝换尿布时对着孩子的
“自言自语”， 到孩子会说话后爸
爸的 “唠唠叨叨”， 都是在一点
一滴的增加父子、 父女间的信任
感和依赖感。

做个好听众 ， 少下达命令 。
有些爸爸很 “享受” 自己做父亲
的权威 ， 平时对孩子喜欢下命
令， 希望他事事顺从自己， 但这
样很难听到孩子内心的想法， 自
然达不到沟通的目的。 好爸爸首
先要善于倾听， 知道孩子的真实
想法， 像朋友一样与孩子相处。

平等对话， 不要简单粗暴。

有些父亲容易把自己儿时的经历
复制到自己孩子身上， 处理问题
时简单粗暴， 很难给孩子平等地
位， 沟通自然无法进行。 适当向
妈妈学习沟通技巧， 放下男性的
身段， 偶尔跟孩子撒撒娇， 用温
柔的话语表达， 孩子更能接受。

有些品质妈妈教不来

“男人在外打拼， 女人育子
持家” 的观念如今早已过时， 全
社会都在呼吁男人回归到家庭生
活和育子事务中来。 与妈妈的温
柔细心相比， 爸爸身上很多男性
特有的品质是谁都无可取代的，
在孩子的成长过程中， 这些品质
需要由爸爸在陪伴中灌输， 并潜
移默化地影响孩子。

适度冒险的品质。 男性通常
比女性有胆量， 更喜欢探索、 冒
险， 而这与孩子生性好动、 想象
力丰富的特点不谋而合。 爸爸可
以用这种品质适度影响孩子， 周
末带他去爬山、 远足、 去公园露
营、 翻篱笆、 畅游海底世界……
让孩子的想象力天马行空。

勇于担当的品质。 爸爸是家
里的顶梁柱， 每个男性都有强烈
的责任感。 爸爸需要教孩子学会
为自己和他人负责， 如， 家里遇
到大事小情， 爸爸要主动扛起责
任， 积极想办法解决问题； 看到
别人需要帮助， 在确保安全的情
况下， 带孩子主动上前搭把手，
这可以培养孩子的社会责任感。

理性处事的品质。 妈妈有时
喜欢感情用事 ， 情绪化相对明
显。 爸爸则通常更理性， 喜欢就
事论事， 遇事能冷静处理。 这能
帮助孩子塑造稳定的性格， 更客
观地看待问题。

自主独立的品质。 有的妈妈
看到孩子这也做不好那也做不
好， 就忍不住上前去帮他做， 结
果孩子失去了一次锻炼机会， 下
次可能还是无法独立完成。 爸爸
通常更乐于放手让孩子处理自己
的事 ， 这有利于培养独立的人
格、 提高生活自理能力。

□张丽

一个合格的爸爸
应具备哪些品质

公 告
北京金隅大成开发有限公司（原北京大成开发集团有限公司，以下简

称大成公司） 分别于 2009 年 6 月 26 日、2009 年 10 月 22 日将丰台区蒋家
坟 189 号房屋拆迁补偿款人民币 1513875.40 元、 丰台区蒋家坟 37 号房屋
拆迁补偿款人民币 3895000 元提存至北京市首佳公证处。现大成公司欲从
公证处取回上述提存款。 如利害关系人对此有异议，请自本公告发布之日
起 7 日内与北京市首佳公证处联系（公证处地址：丰台区西四环南路 56 号
望园大厦十层，联系人：刘雅静，联系电话：63838137、63814365）。 如无人提
出异议或所提异议不成立，公告期满大成公司将取回上述提存款。

特此公告。
北京金隅大成开发有限公司

2015 年 8 月 21 日

孩子的成长过程中 ，
“父亲角色缺失” 是个非
常普遍的社会问题， 妈妈
似乎承担着更多的陪伴角
色， 但爸爸带给孩子的品
质 ， 有时是妈妈不能给
的。 一个合格的好爸爸到
底该具备哪些品质？

很多人到了五六十岁， 脾气
会突然变差， 遇事急躁、 没有耐
心。 我们通常认为可能是到了更
年期的缘故。 但你可能不知道，
早期心脏病人也会突然脾气变
差 ， 而且五六十岁正是高发人
群。 专家表示， 如果家里老人脾
气突然变差， 一定要引起重视，
及早查明是不是心脏病的早期症
状。

心脏病早期患者易怒
心脏病的常见早期症状有胸

闷气短、 大量出汗等， 但也有人
表现为精神不振、 食欲不佳和脾
气的改变。 心脏病早期， 由于交
感神经兴奋 、 中枢神经功能紊
乱， 患者常会变得暴躁、 易怒。
有的患者由于经常心慌、 头晕、

头痛， 又没有早期治疗， 导致经
常性的心烦、 脾气变差。

易怒让心脏病更严重
脾气急躁、 经常发怒， 还会

反过来加重心脏病症状。 情绪紧
张 、 激动时 ， 会使交感神经兴
奋、 心跳加快、 血压升高， 心肌
耗氧量明显增加， 加重冠心病、
心衰患者的病情， 甚至引起心律
失常、 心脏骤停。 严重者则会出
现冷汗不止、 心悸、 胸闷、 胸痛
等症状。

因此， 发现自己或家中的老
人脾气突然变差， 应及时到医院
就诊 ， 一旦发现是心脏病引起
的， 要遵医嘱治疗。 并可根据自
己的爱好， 通过种花、 养鱼、 下
棋、 书画等来陶冶性情。

随着开学的临近， 各火车站、 长途汽车站迎来暑期返程高峰。 昨
天， 北京站前广场背着书包、 拖着行李的年轻旅客随处可见。 工作人
员忙着疏导集中到达的客流， 面对问路的旅客， 工作人员多引导他们
乘坐公交或地铁等公共交通。 北京站周边交通压力也随之加大。

本报记者 孙妍 摄影报道

脾气突然变差
也许是早期心脏病

暑期返程迎高峰


