
■家庭相册

□史爱平 文//图

1969年， 22岁的父亲和同岁
的母亲喜结连理。 第二年， 姐姐
出生了 ， 父母自是喜欢的不得
了。 后来的五年时间里， 又先后
有了我和弟弟， 全家其乐融融，
尽情享受着幸福的生活。

天有不测风云。 正当一家人
沉浸于幸福之中， 一场灾难正悄
悄地降临到这个家庭。 1976年，
父亲因一次事故失去了双腿。 对
于要强的父亲来说， 无法行走是
活在世上最悲哀的事情。 开始颓
废的父亲脾气暴躁， 动不动就大
发雷霆 ， 摔东西 ， 甚至动手打
人。 母亲理解父亲的痛苦， 在这

个 时 候 总 是 默 默 承 受 ， 不 反
抗 不 争辩 ， 等父亲心情好了以
后再慢慢劝解。 时间逐渐让父亲
接受了这个事实， 他学着尽量改
变自己的脾气， 不再让母亲雪上
加霜。

因为父亲的残疾， 家里所有
的农活便落在了母亲一个人身
上。 平时依靠惯了父亲的她咬紧
牙关 ， 硬是撑起了一个完整的
家。 瘦小的母亲逐渐磨练成农活
一把手， 家里家外被她打理的井
井有条， 自己再累也不说。 父亲
看在眼里疼在心里， 他学会了做
简单的饭 ， 学会了做简单的家
务 ， 完全颠覆了 “男主外女主
内” 的古老传统， 他觉得， 唯有
这样做才能减轻一点母亲的负
担。

虽然家里很拮据， 但是在我
们姐弟三人上学的问题上， 父母
却 能 达 成 一 致 ， 坚 决 不 让 我
们 姐 弟三人辍学 ， “就算再苦
再累也要供养你们上学。” 父亲
坚定地说。 付出终有回报， 我们

姐弟三人先后完成了学业， 成了
家， 才解决了父母心头大事。 从
此， 父母的脸上不再有愁云， 也
能常常听见他们的笑声 。 我知
道， 这是发自内心的笑， 这是苦
尽甘来的笑； 是对自己完成任务
的满足， 是对我们成家立业的自
豪。

携手走过四十年， 父亲母亲
已经不再有年轻的容貌， 不再有
挺拔的身躯。 但是不变的是他们
那颗执着的心， 两人不离不弃的
信念， 对生活的乐观坚强， 对家
庭的维持信任， 才使得他们风风
雨雨走过四十余载。 现在已经67
岁 的 父 母 身 体 大 不 如 从 前 ，
每 次 见面都让我心酸不已 ， 我
心想： 如果能让他们重返健康，
我不惜用我的一切去换。 我现在
唯一能做的就是常回家看看， 常
通通电话， 让他们保持舒畅的心
情， 为他们排解心里的烦忧， 让
他们快乐的享受无忧的后半生。
别让 “子欲养而亲不待” 的遗憾
发生！

□郎成艳 文/图

1956年， 父亲从宁夏农业学
校毕业， 被分配到了甘肃省农业
厅工作。 工作还不到两年， 他就
赶上了赶超苏联、 放卫星大跃进
的年代。

在 “大跃进” 中， 各地浮夸
风盛行 ， 虚报夸大宣传粮食产
量 ， 而作为一个农业科技工作
者， 父亲深知粮食亩产不可能过
万斤的， 但当时那个年代一个刚
毕业的学生 ， 又有多大的能力
呢， 只能以沉默来表达这一切。
这张具有时代特殊记忆的照片，
是父亲站在他工作单位的门口留
下的。

回首往事， 现在的人们觉得
根本不可能会发生那样荒唐、匪
夷所思的事情， 可往往历史就是
这样的， 你没看到的往往是真实
存在的，这张照片就说明了一切。
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■图片故事

■青春岁月

8月22日是邓小平同志的诞
辰纪念日。 前两天， 老邻居、 足
球教练陈巨同来我家串门， 我们
聊起了他踢球时的往事， 其中他
详细地介绍了小平同志接见北京
足球队的情况。

陈巨同从小喜欢踢足球， 五
十多年前他与朝外秀水河、 观音
寺、 南中街等胡同住的十几个小
伙伴， 组成的 “山鹰足球队” 在
朝外小有名气。 他们曾与使馆区
的外国人在日坛公园比过赛， 也
曾与64中学等校队踢过比赛。 后
来， 陈巨同进入北京足球队， 成
为一名专业足球运动员。 这都是
著名足球教练史万春慧眼识人、
破格提拔足球人才的结果。

1973年 ， 陈巨同与金志扬 、

郭瑞龙等运动员效力的北京足球
队 ， 获得了全国足球联赛第一
名， 北京足球队的名声， 远扬国
内外。 那时常有外国足球队到中
国北京来进行友谊比赛， 当时的
国家足球队没有打赢的比赛， 北
京足球队常有出色的表现， 在国
际友谊比赛中战胜对手， 很受北
京球迷的喜爱。 北京足球队也常
去国外参加友谊比赛。 小有名气
的北京足球队 ， 引起了国家体
委、 中国足协以及中央领导的重
视。

1974年夏天， 在北京先农坛
体育场， 北京足球队与来访的乌
干达群虎足球队， 进行一场国际
友谊比赛。 比赛前， 邓小平在外
交部何英副部长， 国家体委主任

庄则栋、 副主任赵振洪， 中国足
协主席李凤楼、 北京市体委主任
魏明等领导陪同下， 走到体育场
内接见双方教练员和运动员， 并
亲切地与教练员、 运动员一一握
手。 当邓小平与排在队尾的陈巨
同握手时， 北京市体委主任魏明
介绍说， 陈巨同是北京足球队最
年轻的队员， 21岁进的北京队。
邓小平听了以后， 操着浓重的四
川口音对陪同接见的其他领导
说： “足球， 还是从娃娃抓起！”
如今40余年过去了， 谈到邓小平
接见时说的话 ， 陈巨同记忆犹
新。 那场北京足球队与乌干达群
虎足球队的比赛 ， 北京队以4:0
取胜， 给北京球迷带来了喜悦和
欢乐。

时间似流水， 当年活跃在绿
茵场上的小将， 如今已步入老年
行列。 多年来， 陈巨同为培养青
少年， 为足球运动后继有人， 精
心地传授足球理论及实战知识。
去年底他在海淀区， 给200多名
学生以及体育老师上足球课， 针
对青少年好动、 精神不易集中等
特点， 他讲课时注重语言简练，
声调高低， 深入浅出的授课， 很
受学生、 教师的欢迎和赞誉。

今年， 国家对足球事业进行
深化改革， 具体规划措施逐步实
施 ， 足球运动从中小学广泛开
展 ， 足球运动前景光明 。 “足
球， 还是从娃娃抓起。” 陈巨同
记在心里 ， 脚踏实地地贯彻落
实， 奔忙在足球绿茵场上。

又是一年毕业季， 又是一年
大学同学离开校园各奔东西的日
子。 2008年， 毕业的我们带着微
笑合影留念， 纪念我们最美的友
情。 7年过去了， 这份友情随着
光阴的流逝愈加深厚。

说来有趣， 2004年， 我们步
入大学的校门， 同属一个系但却
是分在两个班的同学， 大学的一
次军训开启了我们的友谊之旅。
军训时， 由于住宿房间数量的限
制， 我们被分到了一起， 同吃同
宿， 同欢乐同被批。 还记得那次
熄灯号角响起后， 训练一天后身
体疲惫的我们， 躺在床上依然继
续着真心话大冒险的游戏， 最后
余兴未尽还唱起了赵薇的那首
《拨浪鼓》， 优美的歌声在寂静的
房间中唱响 ， 带着纯真伴着喜
悦， 最后以教官的斥责声收尾，
躲在被子里一起窃窃的笑着。

2008年， 我们大学的生活结
束， 步入职场。 毕业后的我们会
偶尔出来聚一聚， 会偶尔相约出
游， 会天天在QQ群、 微信中交
流工作、 生活等等， 分享种种经
历、 种种感受。 最近， 股票领域
风生水起， 朋友中已有人跃跃欲
试， 如何理财也成了我们共同的
话题。 其中的一位朋友投资股票
已有几年， 她会告诫我们投资需
谨慎， 同时也会综合我们每个人
的情况包括收入、 心理承受能力
等等因素给我们提供建议， 交换
理财的方法、 分享经验。

人生中能有几个像家人一样
的朋友呢， 相遇即是一种缘分，
因为相遇我们相识相知， 因为分
享我们共同成长， 因为珍惜我们
心有所向。 地域无法阻隔我们的
交流 ， 光阴无法磨灭我们的情
谊， 朋友， 感谢一路上有你们的
随行。

□马仲清/文 陈巨同/图

光阴的流逝
让友情愈加深厚

□杨远辉 文//图
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■征稿启事

投稿要求如下：
图片故事———以有趣的照片

为由头， 讲述您与照片有关的故
事。 可以是今天的故事， 也可以
是昨天的故事 （每篇1至4张照片
均可， 800字左右。 请注明您的
真实身份）。

工友情怀———以真实的工友
间发生的事情， 表达工人阶级的
互助情感 （每篇800字左右， 要
照片）。

工会岁月———以照片为由
头， 讲述自己的工会工作经历（以
一个故事为主， 800字左右， 有1
至3张相关图片）。

青春岁月———讲出您青年时
的小故事并附相关图片。 每篇
500字左右，署名可尊重您的要求 。

▲青年陈巨同
荩1974年， 小平同志在先农

坛体育场接见北京足球队运动
员， 其中右一为陈巨同。

风雨相伴四十载

“足球，还是从娃娃抓起！”
陈巨同深情回忆小平同志接见北京足球队

父亲


