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【健康红绿灯】

绿灯

吃木耳可防结石

黑木耳中含有丰富的纤维素
和一种特殊的植物胶原， 这两种
物质能够促进胃肠蠕动， 防止便
秘， 有利于体内大便中有毒物质
的及时清除和排出， 对胆结石、
肾结石等病症也有化解功能， 初
发胆囊炎和初发结石者， 坚持每
天吃黑木耳， 疼痛、 恶呕等症状
可在2至5天内缓解。

香葱也有防癌抗癌的效果 。
香葱中所含的果胶可明显地减少
结肠癌的发生， 有抗癌作用， 葱
内的蒜辣素也可以抑制癌细胞的
生长。 香葱凉拌食用或者作为佐
料都非常合适， 不过要注意不宜
煎、 炸过久。

香葱有抗癌作用

如果你一段时间里几乎每天
晚上都做一些奇怪的梦， 梦境曲
折离奇， 无法想象， 也无法解释 ，
这可能是你近期承受的压力过
大， 身体在下意识地释放压力的
表现。另外，还应养成良好的睡眠
习惯，午后尽量避免饮用咖啡。

红灯

大化学污染

做怪梦或因压力大
价格走势预测
本周鸡蛋涨价蔬菜降价

调查显示， 市面上相当一部
分一次性筷子都在 “超期服役”。
仔细观察它们的颜色 ， 你会发
现， 有些筷子已经隐约生出了黑
绿色的小霉斑。 千万别小看这些
霉斑， 专家指出， 其中的 “黄曲
霉素” 具有极高的致癌风险。

慎用一次性筷子

家居装饰材料
北京化工大学理学院教授许

家喜指出， 家居装饰材料中的人
工板材多采用锯末刨花板， 含大
量酚醛树脂， 易挥发苯酚和甲醛
等致癌物。 一些涂料中会加入芳
烃等有机溶剂， 使得油漆在晾干
过程中挥发有机污染物， 影响视
力和肝功能。 因此， 建议大家轻
装修、 重装饰， 装修后通风3~6
个月。

塑料制品
天津药物研究院副研究员李

红珠介绍， 塑料制品主要由聚乙
烯或聚丙烯构成。 为增加产品柔
韧性， 往往会添加增塑剂， 而增
塑剂在遇高温时会分解出有毒物
质。 建议不要用塑料容器加热食
品或盛高温食物。 许家喜强调，
不能将用来装水的塑料瓶装油，
否则会使塑料中的有害化学成分
溶解到油中， 危害健康。

烹调用具
不粘锅因其烹调快捷、 清洗

方便广受欢迎。 其不粘的原因在
于 ， 锅内有一层 “特氟龙 ” 涂
层。 李红珠介绍， 用合格的特氟
龙制作的不粘锅能耐450℃的高
温， 但不合格材料的不粘锅安全
性 就 很 难 说 ， 有 的 在 200℃ ~
300℃下， 涂层就会脱落 ， 分解
出有毒物质。 因此， 应尽量选择
有质量保证的不粘锅， 避免高温
干烧 ， 出现很多划痕后就应换
掉。

消毒剂、 漂白剂
这类制剂中主要含过氧乙酸

和氯气， 过度使用会增加空气中
氯气的挥发量， 造成头晕、 恶心
等问题。 因此， 存放时要远离儿
童接触处， 注意干燥通风， 不要
将84消毒液和洁厕灵混用。

驱蚊防虫产品
蚊香 （包括传统蚊香、 液体

及固体电蚊香）、 杀虫剂中含有
除虫菊酯等农药， 鉴于含量小，
合理使用基本无害。 然而在密闭
空间内， 蚊香或杀虫剂的悬浮颗

粒得不到有效扩散 ， 会令人咳
嗽、 胸闷。 为了安全起见， 点燃
的蚊香最好不要放在头部附近。
傍晚、 天黑前是使用蚊香的好时
机， 使用时门窗紧闭， 人及宠物
都要离开， 之后再开窗通风。 罐
装杀虫剂避免接触明火。

农残
在果蔬生长过程中， 需要喷

洒农药防病虫害。 农药中主要含
有磷等有机化合物， 长期在身体
中累积会诱发食物中毒。 因此，
购买来的果蔬应反复清洗， 可用
碱水、 淘米水等浸泡10分钟， 再
用清水洗净。

化妆品
化妆品中主要含有凡士林、

甘油、 香精等成分， 还有半胱氨
酸、 茶多酚等抗氧化剂， 劣质美
白化妆品可能铅汞超标， 严重可
导致毁容。 购买化妆品时， 注意
选择纯天然成分、 小包装的， 避
免因开盖后长期不用造成细菌滋
生。

煤气、 天然气
一般情况下， 煤气、 天然气

燃烧会产生二氧化碳和水， 对室
内环境不会造成污染， 但要避免
气体泄漏造成的危险。 要定期更
换煤气灶开关， 燃气管道胶管不
能超期服役。

臭氧
李红珠指出， 地表臭氧主要

来源于汽车尾气， 激光打印机、
复印机等工作时也会产生臭氧，
过多的臭氧会造成免疫力下降、
呼吸道疾病。 建议大家将打印机
单独放在通风较好的房间里； 打
印机工作时， 要至少离1米远。

汽车尾气
除室内的 “隐形健康杀手”

外， 汽车尾气每天也在吞噬着人
们的健康 。 其中含有碳氢化合
物、 氮氧化合物、 一氧化碳、 二
氧化硫等， 会加重大气污染， 产
生雾霾， 危害人们的呼吸系统 。
因此， 建议尽量乘坐公共交通工
具出行。

昨天， 在北京国际旅行卫生保健中心里， 几乎每个科室门口都有
等待体检的长队。 根据国际通行规则， 因留学、 劳务等需要长时间在
外驻留的人员须向目的地国递交体格检查报告。 北京国际旅行卫生保
健中心工作人员提醒市民： 时下正值出国体检的高峰季， 市民尽量提
前预约体检。 本报记者 孙妍 摄影报道

出国体检迎高峰

天津8·12特大危险化学品爆炸事故发生后， 氰化物等危险化学品可
能造成的危害一时成了焦点。 事实上， 我们每天的吃穿住用行都可能
在与有毒物质、 化学污染 “亲密接触”， 长期忽视将威胁健康。 那么，
我们到底该如何将这些生活必需品安全地利用起来呢？

□高阳

提防渗入生活的
1100

本周 ， “处暑 ” 节气过后 ，
随着天气逐渐转凉， 猪肉及鸡蛋
需求量季节性增加 ， 批发价格
也 随 之 小 幅 上 涨 ； 受 上 市 量
充 足 影 响 ， 蔬 菜 批 发 价 格 持
续下降 ； 粮油批发价格保持稳
定。

粮油价格以稳为主。 目前本
市 粮 油 批 发 市 场 供 应 充 足 ，
粳 米 及 富 强 粉 销 售 量 呈 季 节
性 消 费 淡 季 运 行 ， 加 之 本 市
大 、 中院校仍处于放假阶段 ，
后 期 需 求 量 增 加 空 间 有 限 ，
批 发 价 格 仍 将 以 稳 为 主 。 美
国 C BOT （ 芝 加 哥 期 货 交 易
所 ） 大 豆 期 货 价 格 周 环 比 下
降 3.32% ， 豆油期货价格周环
比下降 3.39% ， 天津港 进口大
豆到港分销价格每吨3140元， 周
环比上涨3.29%。 受大豆原料价
格持续稳定影响 ， 本市食 用 油
市 场 大 豆 油 价 格 将 继 续 保 持
弱 势 运 行 态 势 ， 且 仍 有 一 定
下 降 空 间 。 预 计 本 周 粮 油 批
发价格基本稳定。

猪肉价格波动上行 。 上周 ，
本市生猪收购价格微幅下降， 屠
宰量基本稳定。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每 500克 9.29元 ，
周环比下降0.56%。 日均屠宰量
约为3823头， 周环比减少0.21%。

据农业部监测信息显示 ， 7月
份全国生猪存栏量月环比增加
0.2%， 在连续9个月减少后首次
回升， 同比下降10.3%。 能繁母
猪存栏量月环比减少0.6%， 同比
下降 14.5% 。 从猪 肉 运 行 规 律
看 ， 本 周 “处 暑 ” 后 ， 随 着
天 气 逐 渐 转 凉 ， 肉 类 需 求 量
呈 回 升 趋 势 ， 猪 肉 消 费 将 走
出淡季， 预计本周猪肉批发价格
稳中微涨。

鸡蛋价格持续上涨。 从产区
了解， 目前 “北蛋南运” 需求量
持续增加， 加之中秋节临近， 糕
点厂提前备货， 致使产区鸡蛋
需求量整体继续呈上升趋势 ，
鸡 蛋 价 格 上 涨 空 间 进 一 步 扩
大 。 受 产 区 鸡 蛋 出 场 价 格 上
涨影响， 预计本周鸡蛋批发价格
持续上涨。

蔬菜价格季节性回落。 “处
暑” 后， 本市天气逐渐转凉， 加
之降雨量减少 ， 有利于蔬菜生
产、 采摘及运输， 上市量继续呈
增加趋势， 蔬菜批发价格下降空
间增加， 预计本周蔬菜批发价格
持续回落。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心

公告
北京金隅大成开发有限公司（原北京大成开发集团有限公司，以下简

称大成公司） 分别于 2009 年 6 月 26 日、2009 年 10 月 22 日将丰台区蒋家
坟 189 号房屋拆迁补偿款人民币 1513875.40 元、 丰台区蒋家坟 37 号房屋
拆迁补偿款人民币 3895000 元提存至北京市首佳公证处。现大成公司欲从
公证处取回上述提存款。 如利害关系人对此有异议，请自本公告发布之日
起 7 日内与北京市首佳公证处联系（公证处地址：丰台区西四环南路 56 号
望园大厦十层，联系人：刘雅静，联系电话：63838137、63814365）。 如无人提
出异议或所提异议不成立，公告期满大成公司将取回上述提存款。

特此公告。
北京金隅大成开发有限公司

2015 年 8 月 21 日


