
“没想到都四十多岁了， 还
能受到老师的良好教育， 感受青
春校园的气息。” 直到现在， 北
京百慕航材高科技有限公司职员
侯永法还对自己能够进入大学学
习感到不可思议。 这个来自山东
的汉子 ， 内心一直存着一份感
激， 他忘不了工会、 学校、 老师
对自己的帮助与照顾， 让他学习
到了切实可用的专业知识。

高中毕业后， 侯永法便来到
北京打工。 走上工作岗位的他，
逐渐意识到文化水平、 专业知识
的缺乏对自己的限制， 于是迫切
希望自我提升。 来到东城职业大
学后， 侯永法就像是开拓了另一
片天地， 大学宽松自由的环境，
给了侯永法很多挑战自我的机
会， 如学生会竞选、 读书、 辩论
赛、 英语演讲、 社团活动等， 都
让他乐享其中。 他还根据自身需

求， 积极旁听主题讲座， 不断提
升自己的知识素养。

在参与组织这些活动的过程
中， 侯永法结识了很多同学， 这
让他的交际圈子进一步扩大。 他
不仅学到了为人处世的方法， 更
学会了如何管理好自己的时间，
处理好学习与工作的关系。 而集
体活动的参与 ， 让他在合作意
识、 奉献精神、 统筹规划能力等
方面均得到了提升。 他学会更好
的管理自己的时间， 也增长了自
信心。

“起点低并不重要， 关键是
要始终保持一颗积极的心， 天天
向上， 努力拼搏。 我想在我有限
的大学时光里， 争分夺秒， 奋力
拼搏， 通过自己的努力与坚持，
来让自己的人生之路走得更宽更
远。 我相信， 明天会更好！” 侯
永法说。

□本报记者 金海鸥/文

重回
校园

为加强东城区企业职工自身
素质和职业能力的提高， 促进辖
区经济发展， 2015年， 东城区总
工会与东城职业大学推出东城区
“在职职工学历技能双助推” 计
划， 即助推学生获得学历大专毕
业证书和职业技能证书。 凡通过
2015年成人高考， 在东城职业大
学修完规定课程并考试合格后，
可获得国家承认的专科毕业证
书， 参加培训且考试合格者获得
职业技能证书。

据东城区总工会相关负责人
介绍 ， 报考并被成功录取的职
工， 由东城区总工会和东城职业
大学资助学费、 考前辅导费。 早
在2013年， 东城区总工会便与区
职业大学合作， 为在职职工提供
学习平台， 目前， 区职业大学已
有近600名在职职工受助攻读大
学课程 。 在工作了一段时间之
后， 又重新来到校园， 这些在职
职工心里有什么样的感悟？ 他们
又在象牙塔里收获了些什么？ 本
报将分两期报道这些在职职工的
内心感悟。

———东城职工“象牙
塔”圆梦后的感悟（下）
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我也能上大学了，这是真的！

姓名： 李向引
班级： 2014级
专业： 工商企业管理专业
工作单位： 人力资源和社会保障
部机关服务中心

【学生信息】

2013年8月的一天， 单位领
导找到李向引， 告诉他有一个免
费报考成人大学的机会， 鼓励他
报名。 他当时都没弄明白怎么有
这样的好事？ 后来他才明白是东
城区总工会开展的助推计划。 怀
着忐忑的心情， 李向引填报了工
商管理专业， 并开始了考前辅导
班的学习。 拿到录取通知书的那
一刻， 李向引激动地说不出话。
“我也能上大学了， 这是真的！”
这句话 ， 他在心里默念了很多
遍。

大学是什么样子呢？ 怀着这
样的憧憬， 李向引在2014年3月
走进东城区职业大学。 “感觉忽
然一下子海阔天空， 从未有过的
充实。” 李向引说， 老师的精彩
授课、 同学间的交流碰撞都给他
留下了深刻印象。 他不仅增长了
知识， 还将学习变成了乐趣， 培

养了分析问题和解决问题的能
力。

除了学习， 最让李向引成长
进步的就是学生会。 从学生会新
成员入职培训， 到学生会组织的
各项活动 ， 再到竞聘学生会干
部， 李向引与各班级的优秀同学
一同磨砺， 共同成长。 他还成功
竞聘为学生会副主席， 并成功策
划了 “我的梦， 职大梦” 主题摄
影活动以及 “2015元旦晚会 ”。
他在学校举办的读书演讲比赛中
获得第二名； 还被评为2014年度
优秀学生会干部。

学校的精彩生活让李向引在
工作中也充满动力。 住宅小区的
物业管理事情繁琐， 但作为片区
负责人， 李向引以身作则， 无私
奉献， 所管小区连续几年被上级
部门评为先进部门， 他本人也多
次被评为 “先进工作者”。

追求工作学习的共同进步

姓名： 赵红梅
班级： 2014级
专业： 物业管理专业
工作单位： 百荣世贸商城经营管
理部

【学生信息】

她是一名普通的食品安全管
理员， 在2014年3月如愿成为一
名大学生， 她叫赵红梅。 对于这
个远离家乡来京务工的女孩来
说， 能有机会免费上大学真的不
容易。 于是， 再次踏入校园的她
努力学习， 积极参加活动， 不断
提升自己。

在赵红梅心里， 一直在追求
工作与学习的共同进步。 通过努
力， 她掌握了计算机的基础运用
知识 ， 开始熟悉WORD、 EX鄄
CEL表格和PPT等办公软件， 并
学以致用。 她还学习了大量的物
业管理知识， 对物业管理有了更
新的认识， 开拓了视野。

她喜欢在学校里感知到的一
切， 学习、 课外活动都让她变得
越来越乐观。 值得一提的是， 她
还成为了班里的一名心理辅导
员， 经常与同学们一起谈心， 拉

近了彼此之间的关系。 “我自己
也从中学习到了与人交往的技巧
和方法， 提升了思考辨别能力。
同时也学会了化解矛盾的方法，
为人处世的准则， 在事情的处理
上， 也更加游刃有余。” 赵红梅
坦言。

工作中的赵红梅 ， 不迟到 ,
不早退， 对待问题一丝不苟。 作
为一名食品安全管理员， 她深感
自己的责任重大， 认真履行餐饮
服务食品安全的监管职能， 对餐
厅进行许可、 监督和处罚， 使基
础管理工作日益规范。 她还及时
核对商户从业人员信息， 严把进
货渠道， 建立和完善商户档案并
及时更新 ， 对新进人员开展培
训， 进一步提高规范管理 ,提升
服务质量。 她希望， 自己能在学
校继续学习， 在工作和学习上得
到更多人的肯定。

我相信命运，但更相信自己

姓名： 蒋会芳
班级： 2014级
专业： 人力资源管理专业
工作单位： 北京宏源南门
涮肉城有限责任公司

【学生信息】

“我相信命运， 但更相信自
己， 有梦想就不要停止脚步， 你
一定会做得更好。” 在和蒋会芳
聊天时， 她总有一种正能量感染
你。 这个来自甘肃农村的姑娘，
很小的时候就承担起家庭的劳
动。 和家人下地割过麦子， 放学
后带着书本去山上放牛……懂事
的她知道父母的不容易， 一直尽
力减轻他们的负担。

为了让考上大学的哥哥安心
上学 ， 十几岁的蒋会芳毅然弃
学， 走上了外出打工之路。 几年
里她去过上海， 走过江苏， 直到
2012年来到北京宏源南门涮肉，
一直到现在。 2013年， 不怕吃苦
的蒋会芳， 在东城区总工会和单
位工会的帮助下， 圆了自己的大
学之梦。

工作中的蒋会芳， 就像一个
小风车， 随时出现在需要协助的

区域， 点菜、 服务、 收桌， 各项
工作配合的得心应手。 此外， 她
还兼职人事专员工作， 利用下班
及休息时间去完成这项工作， 好
多时候她顾不上休息， 其他员工
下班了， 蒋会芳还在继续一天的
工作， 她几乎是店内下班最晚的
一个。

工作学习兼顾是一件不容易
的事情 ， 在完成繁忙工作的同
时， 她还要早起上课， 每天她几
乎是最早一个到教室的。 脱节的
知识有时候困扰着蒋会芳， 但她
没有放弃， 而是上网查资料， 向
学友同事请教， 因为她知道工作
的重要性 ， 学习机会的来之不
易。 有人说她 “傻傻的”， 但正
是她工作中的辛勤付出和不计得
失， 才使得自己的业务知识不断
提高， 成为团队骨干。 她告诉自
己， 可以做得更好。

在大学我的收获就是感恩

姓名： 侯永法
班级： 2014级
专业： 广告设计与制作专业
工作单位： 北京百慕航材高科技
有限公司

【学生信息】


