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开学季咋成烧钱季？

“眼看就要开学了， 老师布
置的作文， 我们还没有完成， 真
不知道该怎么办。” 说起孩子的
暑假作业， 从事出版行业的王女
士一脸愁容。

王女士的女儿甜甜在西城区
某小学上学， 暑假之后要升三年
级。 这个暑假， 语文老师给甜甜
班上的同学们都布置了一项作
业———《××一日 》， 要求大家利
用暑假外出游玩的机会， 细心观
察当地景色、 建筑， 体验当地的
风土人情， 写下一篇作文。

“我原本觉得 ， 这个作业挺
好的， 因为暑假， 家长们一般都
会带孩子出去玩， 如果老师没有
留这样的作业 ， 小孩子可能去
过、 看过、 玩过就算了， 但是有
了这个作业 ， 她就会认真地准
备， 我也希望能借此培养孩子的
观察能力 、 交往能力和写作能

力。” 王女士说。
最初， 王女士打算带女儿到

山东青岛旅游， 让女儿到海边游
游泳。 结果女儿听了她的计划，
非常不高兴。 “她非要出国玩，
说她的同学们暑假都是出国， 有
的还要去好几个国家 。 我没同
意， 她就说如果不出国， 作业就
不写了。”

“我们一家三口出国玩一趟，
没个几万块钱可下不来。 我和孩
子的爸爸都是普通职工， 收入有
限 ， 而且还有房贷的压力 。 不
过， 即便我们自己在生活方面的
开支比较节省， 可是， 在培养孩
子上却从来不会吝啬。” 王女士
说， “我经常给她买一些好的课
外读物， 有时间也会带她到各种
博物馆、 名人故居游览。”

这次， 女儿哭着跟她说， 之
前， 一有假期再回学校的时候，

很多同学都围在一起， 讨论去哪
个国家玩了， 吃了什么好吃的，
可是她都没话说。 “我问她， 妈
妈不也经常带你去博物馆 、 公
园， 也带你去过通州、 延庆采摘
过水果啊！ 她立刻反问我， 那些
地方能跟美国比吗 ？” 说到这 ，
王女士也无奈地摇了摇头。

在王女士的眼中， 女儿甜甜
算得上是一个 “好孩子”， 平日
里勤奋好学， 成绩也不错， 而且
在钢琴、 唱歌方面也有专长， 很
让她骄傲。 可是从去年开始， 她
就发现女儿有点 “不对劲” 了。

“她以前回家就写作业 ， 或
者讲讲班里发生的趣事。 可是现
在， 她经常跟我说她们班上的哪
位同学买了一个多好看的书包，
用了哪个国家产的杯子， 去哪里
度了假， 表情非常的羡慕。 有时
候， 还央求我， 也给她买。” 王

最后， 郑云珍提醒家长， 孩
子的教育过程是需要循序渐进
的， 引导孩子树立正确的消费心
理不是一朝一夕的事情。 特别值
得注意的是， 家长要懂得委婉的
引导， 注意过程中的方式方法，
这样才更有益于孩子的身心健
康。

郑云珍给记者举了个例子，
曾 经 有 一 个 小 男 孩 ， 因 为 同
学 去 了埃及旅行 ， 回来说了很
多有意思的见闻， 于是男孩也想
去埃及旅行。 男孩的家长面对孩

子的要求， 首先拒绝了他 “马上
去” 的请求。 然后告诉男孩， 他
可以把去埃及旅行当成自己的梦
想， 如果想去埃及， 就要做好经
济和文化两方面的准备。 于是，
男孩开始阅读关于埃及的书籍，
并利用假期做零工的方式， 积攒
财富。 最后， 男孩通过自己的努
力， 完成了梦想， 并把 “树立梦
想点亮人生 ” 的态度延续了下
去。

“家长不妨学一学这样的方
式方法。” 郑云珍笑着说。

暑期即将结束， 又是一年 “开学季”， 可最近记者从很多职工家长口中了解到， 这并
不是一个让人十分愉快的季节。 “‘开学季’ 简直就是 ‘烧钱季’ 啊！ 开学前的各种花销
让我几个月的工资一下子就全没影了。” 职工刘艳向记者抱怨， 孩子除了像以前一样， 要
求更换更高端的电子产品外， 又有了很多新想法。 经过调查， 本报记者也了解到很多开学
季的 “新高配”， 开销惊人不说， 项目更是多种多样。

莫让这些“高配”增加家长经济负担

高额 “软包装” 培训补习班开销大

“一年的培训费用是13800
元， 我觉得您既然准备让孩子学
了， 就多报几年更优惠， 一般都
是报三年的课程 ， 打完折一共
35000元， 非常合适。” “好吧 ，
报吧， 既然准备学， 就让她坚持
学下去， 那就交三年的吧。” 在
大兴区一家知名度很高的少儿英
语培训机构， 家长王宇给女儿刚
报完名。

之后， 课程咨询老师给王宇
的女儿安排了一次试听课， 王宇
则在家长等候区等着女儿一个半
小时后下课出来， 因为有WIFI，
有饮水机， 等候区坐满了家长，
其中还有几位家长都是近一两天
来报名的， 孩子在上试听课。

“我看您的孩子也是刚才报
的名， 跟我家的差不多大， 二三
年级？” “我们开学上三年级。”
“哦， 那跟我家的一样大。” 王宇
和邻座的一位家长聊了起来。 那
位家长说， 她是孩子同学的家长
介绍过来的， 上个学期英语成绩
最差， 才考了85分， 没办法就连
老师都推荐在外面报个培训班。
“我真是后悔当初没早点儿给他
报， 我看人家都是3、 4岁就开始
学英语， 现在成绩跟不上， 赶紧
补救。” 这位家长说。

王宇女儿的情况和这位家长
差不多 。 女儿开学该上三年级
了， 数学、 语文成绩都还不错 ，
可就是这英语让王宇犯了愁 。
“我觉得咱们家里就没有英语环
境， 老师教的再快些， 孩子一跟
不上， 自然就对它不感兴趣了。”
“没错， 人家学的早的， 上小学
以前都学两三年了， 咱这零基础
的肯定吃亏！”

咨询部的杨老师告诉记者 ，
像王宇女儿这种情况在他们培训
中心非常普遍， 很多上了小学以
后发现英语跟不上的孩子都来报
培训班 ， 想赶超一下 。 开学临
近， 前来报培训班的家长增多了
不少， 有的还是组团来的， 小区
里几个小伙伴一起报名， 或者一
个班的同学3、 5个一起。

还有一种情况是， 刚入小学
的新生， 爷爷奶奶、 姥姥姥爷出
钱报名， 算是新学期长辈送孙子
的礼物 。 现在的孩子什么都不
缺， 使的用的东西老人家也买不
好， 干脆送个课外班的培训费。
“有一个阿姨就是， 她看周围的
孩子都报各种兴趣班， 就准备给
孙女也报个班 ， 打听到我们这
儿， 这不给孙女一口气交了三年
的培训费， 现在的老人真是舍得

给晚辈花钱， 学习投资更是不差
钱。” 杨老师向记者介绍。

“这回真是下了血本了 ， 一
年一万多的培训费， 我一下交了
三万五。” “我一下交四年的呢，
我一想， 四年正好小学毕业， 一
下都交了得了。” 聊完后悔当初
没给孩子早报英语班， 王宇和这
位家长又聊到培训高额的费用。
“唉， 现在养个孩子真是烧钱啊！
每次开学前都得花一大笔， 咱这
钱也算是高额的 ‘软包装’ 了。”

一个半小时后， 试听课结束
了， 看到孩子们出来了， 家长们
赶快过去询问老师， 孩子们上课
的情况。 “挺不错的， 孩子们接
受能力都挺强的， 很快就适应我
的节奏了 。” 老师对家长们说 。
“感觉怎么样啊？ 佳佳。” 王宇问
女儿， “这英语课太有意思啦，
像做游戏一样！” 王宇的女儿告
诉妈妈， 很愿意上这个培训班，
比学校里干干巴巴地听老师讲有
意思多啦。

听到女儿反馈， 王宇心里踏
实多了， 她告诉记者， 只要孩子
愿意学， 我觉得这钱就没白花 ，
费用虽说不低， 但坚持下去肯定
能有效果， 就盼着女儿能踏实学
下去吧。

要谈资要面子小学生要出国游

女士说， “开始， 我就教育她，
现在的主要任务就是好好学习，
快乐成长 。 这些物质方面的东
西， 并不会让她学习成绩更好，
也不会让她的生活更充实 。 最
初， 她还会认真听一听， 几次之
后， 就开始不耐烦， 甚至会犟嘴
了。”

最近， 王女士在家长微信群
里发现， 好几位家长都带孩子出
国了。 不是美国、 英国这样的发
达国家， 就是马尔代夫、 巴厘岛
这样赫赫有名的度假圣地。 有的
家长还说， 希望孩子能多见见世

面， 所以这趟外出， 还带孩子住
了五星级酒店 、 吃了米其林餐
厅。

王女士无奈地说 ， 这个暑
假， 看女儿总是闷闷不乐， 她也
很难过。 “前几天， 我上网查过
了， 到日本、 韩国， 或者泰国之
类的， 大多在4000元左右， 还可
以接受。 实在不行， 就选一个地
方， 带她去一次。”

“只是， 我觉得， 一直以来，
自己的教育方式没有问题， 可是
不知道为什么孩子现在变成了这
样。” 王女士纠结地说。

追根溯源 家长要先以身作则

� “对于孩子很明显的攀比
心理， 不管是家长还是老师， 都
要正确的引导。” 国家二级心理
咨询师蔡瑞文在接受记者采访时
表示， 首先， 家长要了解孩子的
心理， 找出导致孩子相互攀比的
原因。 比如， 有的孩子是因为身
边的同学比较追求物质享受， 他
产生了从众心理； 有的是因为内
心缺乏自信心， 希望通过物质来
吸引别人的注意力； 还有的孩子

可能是受到了别人某方面的嘲
笑， 从而产生的逆反心理……

蔡瑞文告诉记者， 但不管是
什么原因， 他都建议， 家长要以
身作则， 端正自己的消费观念 ，
这样才能在孩子面前树立正确的
价值观念。 “要知道， 家长是孩
子的第一任老师 ， 正如一面镜
子 ， 孩子很容易模仿家长的行
为， 从而产生与家长相似的价值
观。”

量力而行 原则问题家长态度要坚决
� “对于高端电子产品 、 高

端出游 ， 还有高端补习班的诱
惑， 家长切记要根据自身家庭状
况， 量力而行。” 蔡瑞文说， 面
对孩子提出的要求， 家长不能一
味地全盘满足， 一定要讲原则。

但对于很多家长来说， 孩子
的 “软 磨 硬 泡 ” 或 者 “ 大 哭
政策” 往往是家长最难招架的招

数 ， 对 此 ， 国 家 二 级 心 理 咨
询 师 郑云珍表示 ， “孩子在提
出 要 求 的 过 程 都 是 试 探 性 的
过程， 所以， 在面对原则性问题
的时候 ， 家长的态度一定要坚
决。”

与此同时， 家长可以借此机
会， 教育孩子学会量力而行， 帮
助孩子树立正确的消费观。

委婉引导 注意方式方法

□本报记者 王路曼 陈曦 孙艳 文/摄


