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金领伟业集团男催乳师
吴俊
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如今的社会没有做不到， 只
有想不到 。 随着就业观念的进
步， 一些男性的就业触角也延伸
到了一些 “粉色职业” ———一般
传 统 观 念 中 的 女 性 职 业 。 男
护 士 、 男保姆 、 男幼师 、 男空
乘……纷纷出现在我们身边。 近
日， 本报记者深入他们中间， 探
访他们的工作状况， 了解他们的
真实感受。
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本科男当上了催乳师
催乳师由于在操作过程中需要接触到女性隐私

部位， 这个职业基本上是女性在从事。 而据记者了
解到， 就是这么一个非常女性化的职业， 竟然有男
士在从事， 并且有近十位男士拿到了国家人社部的
催乳师职业培训证书。 近日， 记者采访了金领伟业
集团男催乳师吴俊， 聊起这个让他尬尴但收获满满
的职业。

“很多人以为催乳只是一种简单的按摩手法，
熟能就可生巧。 其实， 真正的科学催乳需要掌握专
业的中医学知识。” 吴俊通过多组图片让记者了解
催乳这份工作。 “一般乳量少， 分为五种情况： 气
血虚弱， 脾胃气虚， 肾气不足， 肝气郁结， 痰湿阻
滞。” 吴俊认为， 催乳师在治疗之前， 缺乏与服务
对象的有效沟通， 将严重影响最终的结果。

“有个产妇， 产后一个半月， 登门求助， 说在
多个地方寻找催乳师按摩， 当天效果明显， 第二天
出乳量明显减少， 营养和休息并无太大问题， 却一
直查不出原因。” 吴俊诊断为肝气郁结， 产妇由于
婆媳关系处理不当， 长期忧郁、 生气而影响睡眠和
休息， 最终形成肝气郁结， 才会出现多次催乳却效
果不佳的问题。 在吴俊的妙手下， 这位妈妈终于第
一次喂饱了宝宝。 也因为这次特殊的诊断， 登门求

助的新手妈咪开始接纳这个技高一筹的男性催乳
师。

自己的母亲8年前被查出子宫肌瘤， 只能手术
切除子宫； 小姨3年前也因同样的病因失去女人最
宝贵的器官。 发生在亲人身上的变故， 让吴俊心酸
不已， 自己是一名出色的母婴健康护理专家， 却没
用自己的医学知识为亲人带来健康呵护。 “关爱女
性健康从我做起。” 吴俊在自己的朋友圈呼吁大家
都来关爱身边的女性， 尤其是产后及特殊时期的女
性朋友。

记者问到女朋友是否介意他从事这个职业时，
小伙子腼腆的笑了， “我还没有女朋友， 不过， 我
相信如果有女朋友， 她一定会支持我”。 记者问到
为什么时， 小伙子开玩笑说， 因为我可以经常为她
提供别人需要花钱才能享受的服务啊。 吴俊非常严
肃的告诉记者， “我确确实实会听到一些非议， 但
当我看到因为我精湛的专业技术给产妇和新生儿带
来的幸福时， 所有的不愉快灰飞烟灭。”


