
【小贴士】

您听说过酒驾 ， 但听说过
“药驾” 吗？ 在这个开车堵心的
年代， 想要全程高度集中注意力
开车并非易事， 如果再不小心因
为小病小灾而掉入以下陷阱， 后
果不堪设想。 下面让北京世纪坛
医院药剂科陶小妹药师为您提个
醒， 以后吃某些感冒药， 止痛药
要格外小心了！

哪些药物可引起嗜睡？

陶小妹表示， 要避免药驾就
要了解哪些药物容易引起嗜睡。

抗感冒药： 它多采用复方制
剂， 组方有解热药、 鼻黏膜血管
收缩药或抗过敏药， 后两者可缓
解鼻塞、 打喷嚏、 流鼻涕和流泪
等症状， 但服药后易使人嗜睡。

抗过敏药： 可拮抗致敏物组
胺 ， 同时也抑制大脑的中枢神
经， 引起镇静， 服后表现为神志
低沉、 嗜睡， 其强度因个人的敏
感性、 品种和剂量而定。

镇静催眠药： 所有的镇静催
眠药对中枢神经都有抑制作用，
可诱导睡眠。

抗偏头痛药： 苯噻啶服后可
有嗜睡和疲乏。

质子泵抑制剂： 奥美拉唑、
兰索拉唑、 泮托拉唑服后偶见有
疲乏、 嗜睡反应。

哪些药物
会出现眩晕或幻觉？

陶小妹说， 还有些药物， 如
镇咳药右美沙芬、 那可定可引起
嗜睡 、 眩晕 ； 喷托维林 （咳必
清 ） 于服后1分钟可出现头晕 、
眼花、 全身麻木， 并持续4至6小
时。

抗病毒药金刚烷胺可刺激大
脑与精神有关的多巴胺受体， 服
后有幻觉、 精神错乱、 眩晕、 嗜
睡、 视力模糊。

抗血小板药双嘧达莫服后约
25%的人出现头痛、 眩晕； 周围
血管扩张药氟桂利嗪常使人有抑
郁感、 嗜睡、 四肢无力、 倦怠或
眩晕。

哪些药物可产生视物模糊？

陶小妹举例说， 解热镇痛药
布洛芬服后 ， 偶见有头晕 、 头
昏、 头痛， 少数人可出现视力降
低和辨色困难； 另吲哚美辛可出
现视力模糊、 耳鸣、 复视。

解除胃肠痉挛药东莨菪碱可
扩大瞳孔， 持续3~5天， 出现视
物不清； 阿托品可使睫状肌调节
麻痹， 导致驾驶员视近物不清或
模糊， 约持续1周。 扩张血管药
二氢麦角碱除偶发呕吐 、 头痛
外 ， 还使视力模糊而看不清路
况。

抗心绞痛药硝酸甘油服后可
出现视力模糊。 抗癫痫药卡马西
平、 苯妥英钠、 丙戊酸钠在发挥
抗癫痫病作用的同时， 可引起视
力模糊、 复视或眩晕， 使驾驶员
看路面或视物出现重影。 抗精神
病药利培酮服后偶见头晕、 视力
模糊、 注意力下降等反应。

哪些药物会使驾驶员
出现定向力障碍？

记者了解到， 镇痛药哌替啶
注射后偶尔会导致定向力障碍、
幻觉。 抑酸药雷尼替丁、 西咪替
丁 、 法莫替丁可减少胃酸的分
泌 ， 但能引起幻觉 、 定向力障
碍。

避孕药长期服用可使视网膜
血管发生异常， 出现复视、 对光
敏感、 疲乏、 精神紧张， 并使定
向能力发生障碍， 左右不分。 因
此， 司机服药要格外注意以上这
些问题， 保证安全驾驶。

□本报记者 黄葵
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【健康红绿灯】

绿灯

花生红枣益健康

常喝花生红枣汤可健脾益
肾。 其做法也很简单， 将红枣、
花生同放锅中加水适量煮至花生
烂熟即可。 红枣味甘性温， 有补
中益气、 养血安神的功能； 花生
具有健脾和胃、 利肾去水之效。
本汤可用于气血不足、 各种失血
病、 头晕目眩、 神疲乏力、 记忆
力减退者食用。

英国爱丁堡玛格丽特女王大
学完成的一项新研究发现， 石榴
能显著提升男女性欲， 是一种天
然的催情药。 对男性来说， 其效
果堪比伟哥。 而且石榴有助于防
止心脏病和改善血液循环， 这也
能帮助提升性能力。

石榴有特殊功效

民间习俗中有秋季进补贴膘
的做法， 但初秋进补为时尚早。
因为初秋还在伏天内， 过早进补
易引发上火、 腹泻等病症， 选在
中秋后进补较佳。 建议初秋饮食
以清淡、 少辛增酸为原则， 多吃
新鲜蔬果和鱼肉、 鸡肉、 鹅肉等
优质蛋白， 提高机体免疫力。

红灯

都说酒驾猛于虎
孰知药驾凶似狼

初秋别过早进补

□宫丽丽

价格走势预测
本周猪肉价格止涨趋稳

昨天， “勿忘国耻 圆梦中华” 的红色收藏展览在东城区东花市
街道开幕。 “田中奏折” 1929年印刷版、 抗战日记、 “七七事变纪念
章” 等150余件与抗日战争有关的珍贵历史实物资料， 真实再现了日
军侵华的罪行和全国人民英勇抗战的艰苦岁月。

本报记者 孙妍 摄影报道

消食药最多只能吃7天

暴饮暴食， 长期精神紧张和
压力引起的神经系统和内分泌功
能失调， 胃肠功能障碍如胃酸过
多或过少、 胃溃疡等疾病， 服用
某些药物如糖皮质激素、 阿司匹
林等对胃肠造成损伤， 都可能导
致消化不良。

目前常用的消食药有健胃消
食片、 多酶片、 吗丁啉等， 这些
药物的有效成分和适应症都不
同， 大家应根据自身情况对症选
择。 如健胃消食片主要含有太子
参、 陈皮、 山楂， 适用于食欲不
振、 消化不良。 但山楂可使胃内
酸度增大， 因此消化性溃疡、 胃
食管反流病等胃酸相关疾病的患
者应慎吃这类药。 多酶片含胰酶

和胃蛋白酶， 它们适用于摄入鱼
肉等蛋白质过多导致的消化不
良。 因胃动力障碍导致消化不良
时， 可选用吗丁啉， 但心脏病，
尤其是出现心律失常的患者及正
在化疗的肿瘤病人要慎用。 另外
还需注意的是， 口感好的消食药
一般都添加了蜂蜜 、 蔗糖等辅
料， 糖尿病患者要慎用。

出现消化不良时， 消食药最
多吃7天 ， 如果症状没有改善 ，
建议应到医院就诊， 在医生的指
导下进行对症治疗。此外，如果经
常出现嗳气、胃疼等症状时，不能
只服消食片， 应到医院通过检查
排除其他疾病， 在医生的指导下
进行抗菌、 保护胃黏膜的治疗。

菊花茶中的微量脂肪有可能
让人体发寒， 使免疫力下降。 中
医强调， 有些茶饮属清热解毒的
药性， 应该是在感冒或是感染期
中饮用， 如平时喝太多， 会让体
质越来越虚寒 。 菊花茶即属寒
性， 不能长期大量饮用。

菊花茶莫随意喝

红色收藏展进社区

为避免 “药驾 ”， 请注意以
下几点：

主动表明身份
看病时 ， 主动表明身份 ：

“我是司机” 或 “我开车上班”，
以提示医生尽量避免使用会对驾
驶产生不良影响的药物。 对于普
通常见感冒， 最好选用中成药。

仔细阅读药品的说明书
仔细阅读药品的说明书或是

商品标签， 特别是 “不良反应、
注意事项、 用量、 禁忌症” 等。

不可超剂量用药
引起药品不良反应的原因主

要有三个： 用药剂量不当、 重复
用药和药物相互作用。 因此， 若
自己买药吃， 种类要越少越好。

对已知有不良反应， 但不得
不吃的药 ， 开车前要减半量服
用， 等休息时再补足全量。

“药驾”防范措施

本周， 受生猪收购价回落带
动， 猪肉批发价格止涨趋稳， 亦
或微幅回落； 蔬菜上市量增加 ，
批发价格小幅下降； 鸡蛋批发价
格小幅上涨； 粮油批发价格基本
稳定。

粮油价格基本稳定。 据国家
统计局监测数据显示， 今年我国
夏 粮 总 产 量 14106.6 万 吨 ， 比
2014年增产447.0万吨， 增长3.3%，
喜获 “十二连丰”， 为全年粮食丰
收打下了坚实的基础。 本市粮油
批发市场， 受富强粉处于季节性
消费淡季影响， 经销商进货意愿
不强， 生产企业为了增加销量，
持续下调富强粉出厂价格。 从市
场上了解， 本市 “古船”、 “金
麦” 等主要富强粉销售品牌， 平
均每袋 （50斤 ） 下调2元左右 ，
降幅约为1.5%， 后期粮食类价格
将继续保持平稳走势。 从市场上
了解， 目前国产大豆开始小幅反
弹， 据监测数据显示， 东北大豆
平均批发价格为每公斤4.90元 ，
较月初上涨0.25元， 涨幅5.38%。
虽然国产大豆价格小幅上涨， 但
其主要用途为豆类制品加工， 食
用大豆油原粮主要还是以进口大
豆为主， 国产大豆价格上涨对食
用油价格影响很小， 预计本周粮
油批发价格基本稳定。

猪肉价格稳中微降 。 上周 ，
本市生猪收购价格微幅上涨， 屠

宰量小幅减少。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每 500克 9.34元 ，
周环比上涨0.82%。 日均屠宰量
约为3831头， 周环比减少1.27%。
从全国生猪收购价格来看， 持续
上涨动力不足， 突破10元压力较
大， 部分地区生猪收购价还有一
定回调趋势， 生猪顺时出栏量增
加， 压栏预期减少， 后期价格上
涨空间有限。 本市批发市场猪肉
供应充足， 受生猪收购价回落带
动， 预计本周猪肉批发价格微幅
下降。

鸡蛋价格小幅上涨。 从产区
了解， 受南方地区台风及降雨天
气减弱影响 ， 鸡蛋运输通畅 ，
“北蛋南运” 需求量恢复性增加，
致使东北及内蒙古产区鸡蛋出场
价格小幅上涨 ， 但随着天气转
凉， 蛋鸡 “歇伏” 比例减少， 产
蛋量将持续增加， 后期鸡蛋价格
上涨空间有限。 预计本周受产区
鸡蛋出场价格上涨影响， 本市鸡
蛋批发价格将随之小幅上行。

蔬菜量增价减。 受降雨天气
减少影响， 河北周边地区蔬菜对
本市供应明显增加， 批发价格规
律性回落。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心


