
■聚焦田径世锦赛
田径世锦赛每日看点

（8月22日-23日）

看中国飞人鸟巢飞翔

本轮中甲联赛， 北控燕京队
在主场有惊无险地2∶1战胜弱旅
江西联盛， 使得球队继续排在积
分榜第2的 “冲超区域”。 不过，
联赛还有8轮才结束， 北控队的
冲超之路依然非常艰险。

本轮中甲， 除了北控队自己
的比赛， 还有两场球跟北控息息
相关———一场是排在第三位的哈
尔滨毅腾对垒领头羊延边， 结果
毅腾大胜延边队； 另一场是河北
华夏幸福对大连一方， 结果大连
一方绝杀了河北队。 哈尔滨在战
胜延边之后， 看似北控和领头羊
延边的积分缩小到7分， 但在联
赛还有8轮的情况下， 7分追起来

并不容易。
更 “糟糕” 的是， 排名第三

的哈尔滨毅腾还是以1分之差紧
紧跟随北控队， 北控队稍有闪失
就会被毅腾超过。 大连赢河北则
是稍稍有利的结果， 大连队赢球
后积分继续与北控队保持2分的
差距， 2分不到一个 “身位”， 显
然不是 “安全距离”。 不过河北
队输球算是个利好， 因为此前河
北队比其他冲超的球队都少赛一
场 （对手还是相对较弱的北理
工）， 这场输球让河北队与冲超
军团拉开了一点点距离。

我们可以看看北控后面8轮
的对手———河北、 贵州智诚、 深

圳、 北理工、 延边、 哈尔滨、 青
岛海牛、 呼和浩特。 赛程还是比
较险恶的， 8轮比赛有4轮是要直
接面对冲超的对手 （河北 、 延
边、 哈尔滨、 呼和浩特）。 其中
对河北和哈尔滨的比赛是重中之
重。 8月22日， 北控队客场挑战
河北华夏， 很可能是本赛季中甲
冲超的 “决定性战役”， 两支赛
季初投入最大的中甲球队的碰
面， 更像是一场定胜负的 “冲超
淘汰赛”。

记得去年八喜队在石家庄输
给了永昌， 被彻底浇灭了冲超的
“念头”， 不知道今年的秦皇岛之
行结果如何？ 如果能够啃下河北

华夏这根硬骨头， 北控将连续与
贵州智诚、 深圳、 北理工这几支
实力相对一般的球队交锋， 只要
表现稳定， 应该可以拿到7-9分。
倒数第4轮对延边未必难打， 因
为那时延边很可能基本锁定了中
超门票。 倒数第3轮对哈尔滨毅
腾则肯定又是一场 “决赛”， 以
哈尔滨现在的势头， 到时应该还
会保留冲超的希望。

打好 “两场决赛” 是北控队
冲超的关键， 这支球队已经度过
了动荡期 ， 特别在北京德比之
后， 让人感觉北控队还是能打硬
仗和恶仗的， 希望北控将士能够
把握住难得的机遇， 一鼓作气！
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还有不到一周的时间田径世
锦赛就将在鸟巢开幕， 下面就让
我们带您看一看每天的赛程以及
每天有哪些极具看点的比赛———

8月22日
本届田径世锦赛第一枚金牌

将会产生于8月22日早晨， 男子
马拉松是本届大赛的头一个项
目。 马拉松比赛路线是： 由永定
门公园出发经永定门内大街、 天
桥南大街、 前门大街、 珠市口东
大街、 前门东路、 天安门广场东
侧路、 西长安街、 西二环路东侧
辅路、 月坛北街、 三里河路、 车
公庄西路 、 玲珑路 、 蓝靛厂南
路、 蓝靛厂北路、 北四环路南侧
辅路、 万泉河路西侧辅路、 海淀
南路 、 知春路 、 学院路 、 学清
路、 石板房南路、 科荟路、 林萃
路、 北五环路南侧辅路、 奥林西

路、 北辰西路、 科荟南路、 湖景
东路、 大屯北路、 北辰西路、 大
屯路、 奥林匹克公园景观大道至
国家体育场比赛终点。 此外， 8
月22日比赛时将邀请众多长跑爱
好者与马拉松职业选手们一起参
加10公里比赛， 比赛起点设在永
定门公园， 终点设在展览路南口
南侧100米处。 10公里长跑爱好
者比赛路线是： 由永定门公园出
发沿马拉松比赛路线至月坛北
街、 三里河东路到达比赛终点。

8月22日晚上将会有中国队
冲金的重点项目———女子铅球决
赛。 中国名将巩立姣已经明确表
示， 希望在家门口让奖牌的成色
“更高”。 今年在外教的指导下，
巩立姣的成绩有了突飞猛进的提
高， 新西兰名将亚当斯的退出，
让巩立姣冲金的希望又加了几

成。
8月23日
8月23日上午， 中国队将冲

击男子20公里竞走的金牌。 伦敦
奥运会上， 中国队拿到了这个项
目一金一铜， 可说是获得了 “大
丰收”。 几位名将在今年的成绩
也十分稳定， 伦敦奥运会金牌获
得者陈定今年的个人最好成绩是
1小时18分44秒， 与他在伦敦奥
运会夺冠时的成绩基本持平。 像
蔡泽林、 王镇在今年也都比出过
不俗的成绩。 不过， 长距离竞走
项目偶然性非常大， 要看比赛当
天运动员的状态。 中国队的对手

主要来自日本， 日本队的 “集团
优势” 非常明显。

而在8月23日这一天 ， 将进
入田径世锦赛的高潮———男子百
米飞人大战将打响。 2008年奥运
会全场观众给博尔特唱生日快乐
歌的情景依然历历在目， 如今这
位天下第一飞人又跑到了鸟巢。
百米飞人大战其实就是牙买加队
与美国队之争， 美国队的名将加
特林坐拥本赛季最好成绩， 他也
是博尔特登顶最大的敌人。 我们
还应该关注中国飞人苏炳添， 今
年他跑进了10秒， 让我们看看苏
炳添在鸟巢能跑得多快。

国安在石家庄的魔鬼主场踢
了一场不错的比赛， 但是球队在
最后时刻被对手压哨进球逼平，
3分变成1分， 特别是平球的 “形
式” 让人难以接受。

下半时当国安取得领先时 ，
裕彤体育中心两次停电。 客观地
说， 这两次停电对于当时比分领
先、 场面占优的国安来说是非常
不利的。 最重要的是， 国安的比
赛节奏被打乱 。 我们可以 “清
晰” 地看到———停电之前国安和
石家庄队处于均势， 国安的反击
非常犀利 ， 还有绝杀对手的机
会， 如果趁热打铁， 说不定就3:
1了。 但是， 长时间的停电， 让
石家庄队有了喘息之机。 他们可
以利用这段时间恢复体能， 特别
是主教练当时已经被罚下场， 永
昌会利用这个机会 “踏踏实实”

地调整战术。 回到比赛的石家庄
队果然如 “插翅猛虎”， 在气势
上占据了上风， 最后时刻的扳平
更像是水到渠成。 赛后曼萨诺遗
憾地说， 停电确实打乱了国安的
节奏。

比赛结束后， 石家庄赛区的
新闻官说： “对于停电问题， 希

望大家理解， 停电是在中国足协
允许的范围内， 就像打雷下雨一
样 。” 这种解释令人哭笑不得 ，
什么叫 “中国足协允许的范围
内”？ 好像这个停电里有什么猫
腻一样。 按照国际足联规定， 停
电之后如果1个小时内不能恢复，
比赛将择日把余下时间踢完。 而

石家庄赛区两次停电， 累积中断
比赛时间30多分钟 ， 确实是在
“允许范围内”。

我们不该以恶意去揣测别
人， 况且这个 “哑巴亏” 已经吃
了， 就只能忍气往下吞。 国安还
是 应 该 多 从 自 己 这 里 总 结 ，
如 果 没有失误 ， 石家庄队是不

可能扳平比分的， 如果前面的机
会把握住就彻底浇灭了对方反扑
的气势。 比赛已经结束， 也不必
过分纠结， 要相信 “人品守恒定
律”， 一支球队不可能总处于逆
境 ， 也不可能总遇到奇葩的怪
事， 即便是砖头瓦块儿也有翻身
的一天。

■段言堂

这个“哑巴亏”
只能吃

□本报记者 段西元

足协杯北控捍卫
北京足球荣誉

■■本本周周体体坛坛热热点点

本周三， 足协杯1/4决赛
将打响， 北控燕京队主场迎战
贵州人和。 北京德比北控淘汰
了国安， 足协杯上捍卫北京足
球荣誉的重任就落在了北控的
肩上。 北控队目前也处在一个
非常艰难的时期———冲超形势
不错， 联赛肯定不敢放， 足协
杯打到这个份儿上， 也不会有
任何懈怠， 双线作战对于一支
中甲球队来说的确有些难， 不
过 “再难也要坚持”。 足协杯8
强战还有一场引人注目的比
赛———上海德比。 申花和上港
两大沪上豪门将会展开一场激
烈的厮杀， 对于申花来说， 联
赛已无望打进前3， 足协杯冠
军是唯一一张可通往亚冠的
“门票”。

自打普拉蒂尼对欧冠资格
赛进行改革后， 这项赛事从资
格赛开始就进入高潮。 本赛季
欧冠资格赛就有激烈的强强对
话， 本周三和周四凌晨， 新赛
季欧冠资格赛首回合比赛将全
面进行。 最为引人注目的是拉
齐奥对勒沃库森、 摩纳哥对瓦
伦西亚的角逐。 拉齐奥新赛季
备战不力，热身赛连败，又丢掉
了意大利超级杯， 面对实力强
劲的勒沃库森， 拉齐奥能不能
把状态调整到最佳是个疑问。
上赛季摩纳哥欧冠的表现非常
惊艳， 本赛季在引进了艾尔沙
拉维等强援后 ， 摩纳哥 的 实
力有增无减， 瓦伦西亚则是西
甲老牌劲旅， 欧战经验十分丰
富 ， 双方的较量水平十分接
近， 不到最后一刻难分高下。

欧冠资格赛
强强对话

本报记者 段西元

冲超之战愈演愈烈，北控面临两场“决赛”
□本报记者 段西元

中
甲

停电对当时比分领先的国安
不利


