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为职工带来“心灵按摩”
□本报记者 白莹 文/摄

———记者直击海淀园工会职工心理健康讲座

7月23日下午 ， 为让机关职
工更好地把握促进身心健康的知
识与方法， 通过感受催眠的魅力
了解科学催眠， 学会自我减压和
自我调适， 推进园区人才建设，
海淀园工会工委系列职工心理减
压健康讲座第7课在海淀园机关
开讲。 这次讲座由海淀园工会工
委与海淀园机关工会共同举办，
活动特邀中科院心理研究所治疗
心理学博士李涛教授为机关职工
带来一场 “心灵按摩”。

别让心灵“感冒”
早在上世纪80年代中期， 世

界卫生组织对健康重新定义 ：
“健康是身体上、 精神上和社会
适应上的完好状态， 而不仅仅是
没有疾病或者不虚弱。” 这个定
义一直延用到现在。 然而在微时
代的快节奏中， 人们往往讳疾忌
医 ， 忽视了个体心理的健康状
态。 李涛教授从巫医阶段到哲学
思辨阶段， 再到生物医学， 娓娓
讲述了人类医学的发展历程。 并
带领听众一起探析 《黄帝内经》
中 “精神内守 ”、 “德全不危 ”
的健康心理学思想， 与现代西方
注重从生理———心理———社会角
度来研究健康心理学有异曲同工
之处。 通俗易懂的语言、 深入浅
出的讲解和贴近实际的故事， 揭
开了潜意识和催眠的神秘面纱，
引导听众正视心理亚健康和正念

身心疗愈， 学会自我情绪管理。

奇妙的催眠秀
“身体放松， 闭上双眼， 深

深地吸、 慢慢地呼， 你的身体非
常地坚硬， 就像一块钢板……”
李涛教授在一名女性体验者身边
不断地耳语。 随后在两名工作人
员的协助下让其悬空躺在两张桌
子间， 并找来现场一位观众站在
她的身上， 她的身体真的仿若钢
板一般 ， 顿时点燃了现场的气
氛， 台前体验区瞬间被站满。 随
后， 有11名观众踊跃参加了接下
来的集体催眠体验。

在从轻柔到欢快、 动感各种
变换的背景音乐中， 李涛教授语
音轻柔地引导着体验者， 放松全
身肌肉， 跟随他的想象进入 “燕
语莺啼春又夏 ， 小桥流水秋与
冬” 的四季变换中， 进行各种乐
器的表演 、 身体受暗示失去控
制、 忘记指定的数字和自己的名
字等等。 台下听众跟随节奏时而
屏住呼吸、 时而捧腹大笑、 时而
窃窃私语 。 在 “互动表演中 ”，
李教授告诉其中一位体验者 ：
“杯子里是白酒， 你喝一点， 告
诉我你感觉怎么样？” 体验者抿
了一口说 ： “太辣了 ， 有点迷
糊 ”， 其实杯子里只是白开水 。
直到最后， 李教授数了一二三，
一个响指， 让体验者们神奇地回
到清醒状态， 精彩的表演获得现

场阵阵掌声。

“从心开始”在行动
经历了一番超长经历的体验

者很快成为其他听众的关注焦
点， 她被人们围住了。 “随着老
师的指引， 充分地相信自己， 慢
慢地就会表现出令人不可思议的
举动， 其实我能感觉到周围的人
和事， 结束后感觉整个身心很放
松。” 体验者如是说。 精彩纷呈
的催眠秀让大家频频感叹： “潜
意识实在太神奇了， 希望工会今
后举办更多实用性又不乏趣味性
的活动。” 这也与现场反馈的满
意度调查结果不谋而合。

目前海淀园工会系列心理健
康讲座已经开展了7场，内容涉及
心理养生、喜剧疗法、催眠疗法、
瑜伽冥想、家庭角色关系等，极大
地满足了园区企业会员的心理健
康需求。“从心开始”，海淀园工会
工委将继续送心理健康进企业、
进机关， 及时排解释放员工内心
的“纠结”，给身心放个小假，轻装
上阵， 保障广大职工以更好的精
神状态投入到工作生活中， 为核
心区的稳步发展凝心聚力。

本报讯 （记者 陈曦） 测血
压、 把脉、 健康咨询……近日，
什刹海街道总工会携北京北海
医院医务志愿者服务队， 走进
辖区驻地部队开展了 “关爱子
弟兵” 服务义诊活动。

活动中， 北京北海医院为
官兵提供中、 西医两种义诊方
式， 分别由资深专家坐诊， 为
他们免费提供测血压、 诊脉等
服务， 并详细询问了官兵饮食
规律、 生活作息， 逐个答疑解
惑， 讲解保健知识。 专家们的
专业指导得到了广大官兵的热
烈欢迎。

部队指导员表示， 夏季气

候潮湿， 官兵们由于工作量大、
任务重， 往往不去就医， 能忍
就忍， 很不利于身体健康。 此
次工会组织医院专家来部队义
诊， 为官兵们排忧解难， 大家
都非常高兴。

什刹海街道负责人表示 ，
此次非公企业进军营， 实现了
地区双拥工作无死角、 全覆盖
的模式， 非公企业的加入也增
强了双拥工作的力度与广度 ，
“今后， 我们将发动更多的非公
企业加入到双拥共建工作中来，
把支持部队建设作为自己的神
圣职责， 为什刹海地区的双拥
共建工作再添光彩。”

本报讯 （记者 马超 通讯
员 李晓东） “电视、 风扇、 洗
衣机……生活用品样样齐全 ，
项目部想的真周到。” 8月7日，
中铁建工集团紫金建邺项目部
夫妻房迎来了第一批职工家属
入住， 大家对夫妻房的配套设
施赞不绝口。

据介绍， 由于南京紫金建
邺项目部工期紧、 任务重， 一
线职工回家探亲的时间又少 。
暑假期间， 该项目部从职工生
活的实际需求出发， 分批次安
排职工家属来项目部探亲， 让
一线职工能够安心工作。 经过
多方协调和努力， 共挤出6间宿
舍改造为夫妻房。

由于项目部生活条件艰苦，

考虑到探亲家属难以适应， 项
目部对夫妻房进行了简单的布
置 ， 筹措经费购置了电视机 、
电风扇 、 洗衣机等家用电器 ，
以及毛巾、 洗发水等生活用品。
探亲期间， 项目部为孩子们组
织了一次夏令营活动， 丰富职
工和家属的文娱生活。

项目部推出夫妻房这一举
措 ， 解决了暑假探亲的需求 ，
但也给部分职工生活带来了不
便。 为此， 项目部充分听取基
层的意见和建议， 利用交班会
进行讲解和疏导， 得到了大家
的一致谅解。 “我们挤一挤就
过去了 ， 孩子来一趟不容易 ，
这点困难还是可以克服的。” 项
目部安全员小刘说。

温馨“夫妻房” 情暖职工心

本报讯 （通讯员 李蓓蓓 ）
今年暑期， 首农工会以 “劳动
光荣、 休养快乐” 为主题， 邀
请了1000名一线优秀职工分8批
到北戴河休养， 并参加了学习
交流活动。

自2011年开始 ， 首农工会
组织各基层企业的一线优秀职
工和从事脏、 苦、 累、 险工种
的职工参加暑期休养活动已经

有五个年头， 已成为工会服务
一线职工的一项传统品牌。 与
以往不同， 今年的休养活动是
历年来参加人数最多的一次 ，
而且还安排了劳模宣讲、 健康
讲座等学习交流环节， 让一线
职工在辛勤劳动之余享受休养
的快乐 ， 体会到工会的关怀 。
据悉， 本次休养期间的费用全
部由工会承担。

职工疗休养 费用工会担

本报讯 （通讯员 赵桂军 杨
少琦 白天龙 ） “珍惜就业机
会， 千万别改专业， 积极考取
职业资格证， 培养一个好性格
和有助于自己成长的爱好……”
7月27日， 在中国铁建十七局集
团建筑公司2015年度高校毕业
生见面会上 ， 公司执行董事 、
党委书记杨琼东为102名大学毕
业生上了入职首课， 开启了新
常态下以 “大培训” 培育新员
工攻坚能力的帷幕。

这批新员工毕业于建筑工
程、 土木工程、 建筑电气等专
业。 “尽快适应工作环境， 跟
着师傅好好学， 不断积累工作
经验！” “用我的能力为公司拓
展南方市场！” ……见面会上，
新员工畅谈入职感言， 表示感
受到了企业大家庭的温暖和铁

军文化， 要共同进步， 共同提
高， 服务公司发展。

据了解， 该公司党委把对
新员工进行入职 “大培训”， 作
为打造作风过硬新铁军的抓手
之一， 对新员工培训进行了企
业管理及发展规划、 物资专业
培训和公文写作等方面授课 ；
并安排了廉洁教育课， 组织观
看反腐教育片 《警钟长鸣》， 为
新员工打上廉洁烙印。

入职“大培训” 培育攻坚力

上海“马陆工会”：微信一扫服务升级
上海嘉定区马陆镇总工会开

通 “马陆工会” 微信公众号， 下
设三大板块———工会动态、 服务
大厅、 便民中心， 通过多种形式
发布工作动态、 便民信息， 吸纳
广大职工群众的意见建议， 成了
工会工作的新 “法宝”。

微信号开通后， 镇总工会利
用工会动态板块下各个子栏目，
及时将信息发布在微信号上，把
一些重要信息动态以及有关职工

切身利益的重大新闻推送给微信
粉丝。职工“微信一扫服务升级”，
既能知晓最新的工会活动， 又能
了解法律法规， 加强自我维权能
力。

“ 我 今 年 刚 做 工 会 工 作 ，
‘马陆工会’ 让我受益良多。” 李
家村工会主席沈佳说， 这种学习
模式提高了员工的专业技能和综
合素质， 不受时间、 空间、 人员
限制。

便民中心板块还开设了 “留
言板”， 镇总工会专人负责， 及
时回复留言内容。 职工还可以通
过便民中心板块查询职工互助保
障、 养老保险等情况。

马陆镇总工会主席陆黛耘表
示， 将不断探索和寻求新时期工
会工作和互联网优势的最佳结合
点， 使工会工作更贴近时代、 贴
近基层、 贴近职工， 从而更具旺
盛的生命活力。 据 《工人日报》


