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平谷区总工会送岗位进“新城”

职工服务热线问答12351
互助保障

周女士问 ： 今年7月 26日 ，
职工家里发生了火灾， 该职工是
工会会员， 单位还未给其办理工
会会员互助服务卡， 是否可以享
受家财 （火灾） 损失互助保障计
划？

答： 经过查询 ， 职工本人

工 会 信 息 不 在 京 卡 库 ， 不 能
享受 。

生活服务
付先生问： 北戴河疗养院活

动平时是否优惠， 如何报名？
答： 只有每周末才有优惠活

动， 可以提前三天登陆12351预
订。
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海淀人像摄影培训受职工热捧
本报讯 （记者 白莹 ）海淀区

文体协会摄影分会上周在翠微可
晶婚纱摄影俱乐部举办了室内人
像摄影培训， 共有来自文体协会
会员单位和海淀区直属基层工会
的30多名摄影爱好者参加培训。

本次培训邀请到中国摄影家
协会、 中国艺术摄影学会副秘书
长、 北京国际摄影周业务总监、

歌华文化发展集团首席摄影师、
国家一级摄影师朱洪宇为大家讲
解室内人像摄影， 并就如何挑选
灯光器材设备、 如何室内布光、
如何用光等做了介绍， 并现场指
导对专业模特近距离拍摄。 学员
们表示， 通过培训受益匪浅， 既
感受到摄影带来的快乐， 也给自
己留下了精美的室内人像作品。

本报讯 （记者 马超 通讯员
李晓东） “想不到项目部能把我
们农民工当作自家人， 我们也能
当 ‘明星’”。 来自四川绵阳的农
民工小王看了月度之星宣传展板
后如是说。近日，中铁建工集团农
民工李永清和冉仁权胸戴大红
花、面带笑容的照片，出现在了厦
门站项目部 “每月之星” 荣誉榜
上，引来众农民工驻足观看。

今年以来， 新建厦门站工程
建设进入最后的冲刺阶段， 项目
部精选协作队伍上场。 据统计，
高峰作业时农民工达到600余人，
他们活跃在钢结构安装、 钢筋绑

扎、 混凝土浇筑等多个工作岗位
上 。 为了调动参建员工的积极
性， 项目部开展了 “六比六创”
劳动竞赛活动， 制定了详细的考
评机制，首次将农民工纳入到“每
月之星”的评选范畴。 按照“生产
进度快、 文明施工好、 安全管控
严、工程质量优”等四个方面，对
候选人进行民主投票评选， 票数
最多者评为“每月之星”。

项目部每月召开一次施工生
产推进会， 对月度之星进行表彰
奖励， 颁发奖金和证书。 同时，
制作展板悬挂在项目部的橱窗，
成为大家羡慕的 “明星”。

该项目部负责人介绍， 自农
民工纳入到 “每月之星” 评比以
来， 激发了全体农民工的生产干
劲， 成为了推动工程进度的助推
器， 为经理部超额完成业主下达
的半年产值指标提供了保障。

田田径径世世锦锦赛赛保保安安员员享享受受免免费费体体检检
市保安服务行业工会联合会关注保安员身心健康

本报讯 （记者 白莹） 昨天，
在鸟巢的一隅， 一群身穿保安服
的保安员们在有序地进行着体
检 。 原来 ， 这些保安员将服务
2015年世界田径锦标赛， 而此次
对他们进行免费体检的， 是由北
京市保安服务行业工会联合会与
首都医科大学附属北京康复医
院、 中国职工互助保险会北京办
事处共同发起 ， 预计将涉及近

1500名参与世锦赛的保安员。
当天的体检， 包括血常规 、

肝功能 、 肾功能 、 血压 、 心电
图、 B超、 骨密度和内外科等多
项指标。 此次体检涉及北京荣军
保安服务有限公司、 北京银盾保
安服务有限公司、 中京保安服务
（北京） 有限公司、 北京市保安
服务总公司西站分公司等。 北京
荣军保安服务有限公司相关负责

人表示， 这段时间在对保安员们
进行世锦赛知识、 礼仪、 如何应
对突发事件以及心理方面的培训
和辅导。 “保安员们工作压力比
较大， 易突发心脏病， 所以对其
进行体检很有必要。”

此次体检的结果一是可供保
安服务公司及时了解保安队伍身
体健康状况 ， 合理妥善调整岗
位； 二是可用于为行业监管部门

和卫生部门建立健康档案 ， 全
面掌握保安群体身体健康状况
等。

市保安服务行业工会联合会
负责人介绍， 参加世锦赛的保安
员经过了政治审查和技能培训的
层层选拔， 为服务世锦赛付出了
很多努力， 特别是在烈日炎炎的
酷暑高温下， 讲政治、 讲奉献，
不辞辛苦、 坚守岗位， 是全市近

30万保安员的榜样， 他们将成为
世锦赛中的一道美丽风景， 向国
际友人传递来自首都保安的正能
量。

此外， 公安机关保安管理部
门已在此次体检活动前期， 对参
与世锦赛的保安员全 部 完 成 了
心 理 测 试 ， 确 保 服 务 世 锦 赛
保 安 工 作 的 保 安 员 的 身 体 和
心理健康。

门头沟有了职工体测指导中心

本报讯 （首席记者 阎义）
门头沟区总工会职工体质监测健
身指导中心上周启动， 区职工体
质监测健身指导中心办公室也一
同成立。 职工根据预约时间可持
本人京卡·互助服务卡来中心刷
卡确认身份， 通过手机扫描二维
码填写健康问卷进行登记， 并在
工作人员引导下开始测试。

记者在现场看到， 体质监测
健身指导中心占地100平方米 ，
有测试设备16套。 测试过程涉及
11项， 分12个步骤， 包含血压、
身高、 体成分、 敏捷反应等， 约
15分钟完成一次测试。

据测试负责人、 北京体育大
学刘柏博士介绍， 职工会员在参

与测试过程中， 将体验专业的指
导和 “一对一” 服务， 测试完成
后， 所有测试数据汇集到测试系
统后台进行分析， 根据每个人的
具体情况以及需求和运动喜好，
与区体育局健身技术团队共同研
究给出运动处方， 并与区卫计委
营养膳食团队共同研究给出膳食
处方。 在1-3天时间内， 中心将
这些电子处方以手机短信或微信
形式发送到职工手机上。

根据职工需求， 中心还为参
加测试人员准备了专属小米手
环。 通过小米手环可以在线监测
职工的运动情况， 督促职工按照
运动处方坚持运动， 数据可以实
时上传到测试系统后台， 方便专

业人员跟踪督促运动。 同时， 职
工按照运动处方和膳食处方进行
调整， 一般三个月后可以到中心
进行回访， 进行相关测试， 根据
测试后的数据进行新的处方建
议。

门头沟区总工会主席任继明
说： “该中心投入设备软件建设
资金23万元， 在提升职工体质监
测设备和流程上积极创新， 全程
实现管理手段现代化、 网络化。
启动仪式后， 我们将对教委、 卫
计委等5个试点单位职工进行测
试指导， 并逐步向全区其他单位
职工会员辐射， 将全民健身和健
康素养两项工作与工会职工体育
工作有效地融合。”

本报讯 （记者 马超 ） “我
正念叨农活没有了也不能总这么
呆着， 没有想到工会就送岗位过
来了。” 上周， 平谷区夏各庄镇
村民小夏喜出望外。 原来， 平谷
区总工会、 区人力社保局和夏各
庄镇总工会在夏各庄镇新城回迁
西区召开了送岗位进新城招聘
会， 全镇500余名村民前来寻找
适合自己的岗位。

据夏各庄镇总工会介绍， 招
聘会举办前 ， 镇总工会还通过
《夏各庄新城报》、 数控广播进行
招聘宣传， 制作宣传展板20个，
发放宣传资料1000份。 此次招聘
共有40家企业参与， 涉及商场、
酒店、 工厂等多个行业的400多
个岗位。 招聘活动中， 共有110
人对企业所设岗位有就职意向，
即将进入企业面试。

菜百员工助阵“婚庆月”
本月20日是七夕。 为此， 菜百公司将8月定为了 “婚庆月”， 推出

了由员工担纲设计的 “幸运草” 系列七夕特别款美钻套件和铂金 “淳
爱”、 “探索” 系列新产品， 同时还举办了 “幸福拍拍乐”、“好运转起
来”等丰富的婚庆文化体验活动，员工在活动中担任主持人、首饰展示
员、幸福使者等“新角色”。 本报记者 陈曦 摄影报道中铁建工项目农民工上榜当“明星”

持京卡预约登记 全程享一对一服务 专家开出运动处方

图为职工正在进行体质测试。 阎义 摄


