
说实话， 我已经很久不看报纸了。
随着数字媒体时代的到来， 报纸留给
我们90后的印象越来越弱， 而报纸上
那一缕墨香似乎只存留在儿时的回忆
中。

说起我与 《劳动者周末》 的情缘，
脑海中迅速闪现出2015年2月14日那
期报纸第10版上 “十佳双美员工” 那
一张张灿烂的笑脸。 其中就有我所在

单位北京建工装饰集团的员工———上
官越然。 上官越然的相关宣传稿件是
我入职以来首次写的人物报道。 因为
之前从未尝试过人物类新闻报道， 一
时不知该从何处写起。 通过和报社各
位老师的深入交流沟通， 最终完成了
上官越然的相关稿件， 并成功为她获
得不少读者支持， 最终赢得 “十佳双
美员工 ” 称号 。 当看到 《劳动者周

末》 上她在天安门前与其他双美员工
的合影时，一种自豪之情油然而生。 可
以说《劳动者周末》让我感受到了作为
一个宣传工作者的自信、自豪。 当看到
自己笔下的人物走上报纸， 让更多的
读者看到、 了解、 认同， 这种感觉真
是妙不可言。 感谢 《劳动者周末》 给
予我的力量， 让我在职场的道路上越
走越坚定。 这就是我的 “周末情缘”！

■我是通讯员

热线电话：010-61004804
咨询邮箱：ldzm2013@126.com

自 《劳动者周末 》 创办以来 ，
得到了本报通讯员的大力支持 ， 衷
心感谢各位通讯员的辛苦付出 。 现
开办 “我是通讯员” 栏目 ， 欢迎广
大通讯员分享你与 《劳动者周末 》
的故事， 给大家提供一个总结 、 思
考、 探索、 讨论的平台。

与 《劳动者周末 》 携手追寻 ：
新闻总在， 探索不止。

投稿邮箱： ldzm2013@126.com
编辑部

周末报帮我忆童年
门头沟区读者张兰兰： 看了 《劳

动者周末》 第80期的专题报道 《树碑
立传———讲北京树的故事、 访养护树
的职工》，我特别有感触。我本身就是
一个爱花爱草的人， 我的老家就在潭
柘寺附近， 小时候经常有事没事儿就
去看看里面的古树， 尤其是那两棵高
大的银杏树。所以，当我看到贵报的第
一篇讲述潭柘寺古树的文章时， 感觉
特别亲切，像是回到了记忆中的童年。
非常感谢编辑部能够策划这样的选
题， 让我们读者在了解北京古树历史
的同时，还帮我“找”回记忆中的童年！

编辑： 《劳动者周末》 的每一期
专题都是我们编辑部认真讨论的结
果 。 《树碑立传———讲北京树的故
事、 访养护树的职工》 是我们精心策
划的选题， 通过对园林职工的采访，
向读者展示见证着北京历史变迁、 也
留存着自己故事的古树。 非常感谢您
对 《劳动者周末》 的关注， 今后我们
会在选题策划方面进一步加强， 为职
工呈现更好的文章。

怎样成为午报通讯员
丰台区读者王新： 我是贵报的忠

实读者， 每周六最主要的 “任务” 就
是去报刊亭买份周末报看， 有时候买
不到， 我就在网上看电子版。 我觉得
周末报的每一期风格都不同， 读起来
非常愉悦。 我也想动笔给贵报写点东
西， 想做贵报的通讯员， 我应该怎么
报名呢？

编辑： 欢迎加入我们的通讯员队
伍！ 通讯员是我们线索的主力军， 也
是本报的新闻前哨站。 您可以通过邮
箱联系我们 ， 也可以打电话到编辑
部 。 我们的邮箱是 ： ldzm2013@126.
com， 电话： 010—61004804。 谢谢！

近日有好电影吗
大兴区读者李丽： 每期的 《劳动

者周末》 我都会坚持看， 特别喜欢看
贵报的 “影视推荐 ” 栏目和20版的
“情趣” 栏目。 请问近期有什么好看
的电影吗？ 可否帮我推荐几部？

编辑： 您有需求， 小编来回答。
近期有很多好看的电影， 《捉妖记》、
《煎饼侠》、 《命中注定》 等现在都正
在热映啦 。 不过小编还是推荐您看
《捉妖记》， 为什么？ 因为里面可爱的
小妖胡巴真心 “萌萌哒”！

■我要问编辑
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向通讯员征稿

读者 刘莹璐

平凡党员“微”故事
传递正能量

每到周末， 面对家中的一叠报纸，
我总能快速地找到最心爱的 “她 ”
——《劳动者周末》。

不同于日常版 《劳动午报》， 《劳
动者周末》 所有的话题都是轻松的 、
休闲的、 有韵味的， 能够让我们劳动
者放松精神和愉悦身心： 关注劳动者
健康、 分享影视文娱信息、 展示普通

人的工作生活感悟……这些 “接地气
儿” 的栏目， 拉近了 《劳动者周末 》
与我们读者之间的距离。 很多栏目在
内容的选择上也与我们息息相关， 阅
读时带着感触， 更有共鸣。

如今， 每到周末便期待翻开这份
报纸， 用心感受 《劳动者周末》 为生
活带来的充实。

�真诚感谢读者朋友对 《劳动午报·劳动者周末》 的厚爱。 欢迎来信
畅谈阅读后的感受和对报纸的意见或建议， 并附上你的详细联络方式。
读者的每封来信我们都会用心阅读。

《劳动午报·劳动者周末》 电子邮件： ldzm2013@126.com
来信请注明姓名、 单位、 地址和联系电话。

■嗨!《周末》

感受《劳动者周末》
带来的充实

读者 马振涛

听着邓玉华的
歌声长大翻开6月27日的 《劳动者周末 》，

《党员日记———倾听党员职工干部的
心语》 的七一专题报道映入眼帘。 经
过细细品读 ， 感到一股清风扑面而
来。

随机翻阅了几条 “微” 故事： 党
员姜宝民写道， 他为青塔蔚园残疾人
职业康复站的学员讲述用电常识， 感

悟出残疾不特殊， 每个人都有自己的
生命价值； 党员史美丽说， 不论是个
人还是企业， 做事首先要想到群众的
利益……每一篇党员心语都是那样的
平凡 、 质朴 ， 正如篇首语中讲的那
样： 党员日记“微” 故事 ， 还原了最
有生命力的 “草根 ” 党员的生动形
象， 让我们发现传说中的崇高。

读者 吴惠民
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□□通通讯讯员员 宋宋婧婧
北北京京建建工工装装饰饰公公司司

那天， 收到第78期的 《劳动者周
末》， 立即被一篇题为 《走遍矿山歌
传神州》 的人物报道所吸引。 这是一
篇关于报道 “著名歌唱家邓玉华心中
的五彩云霞 ” 的生动诗篇 ， 阅读之
后， 我的心情久久不能平静。 今年56
岁的我， 可以说， 是听着邓玉华老师
的歌声长大的。

孩提时， 听着 《毛主席的话儿记
心上 》， 知道了电影 《地道战 》 里的
抗日英雄 “高传宝 ”； 中学时 ， 听着
《映山红 》， 认识了电影 《闪闪的红
星》 中的红军后代 “潘冬子” ……电
影中动听的歌声 ， 给了我成长的动
力。 至今， 这几首歌曲， 都在时刻激
励着我、 鞭策着我。

而邓玉华老师的那首 《映山红》，
已经深深地 “映 ” 在了老百姓的心
里 ， 听着邓玉华老师那甜 美 、 动 听
而圆润的天籁之音 ， 令我心颤， 令
我陶醉。


