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东亚杯中韩首战后， 在众多
分析中有两种意见———第一种是
中国队输在态度上和拼搏精神
上； 第二种是说中国队就是技不
如人， 不要谈什么态度。

也许是受到了媒体和球迷的
“刺激”， 中国队在第二场对朝鲜
队的比赛中有了很大改观， 这种
改观不仅仅是结果上的， 更是场
面上的， 中国队的拼劲让以斗志
见长的朝鲜队也感到了 “害怕”。
举一个例子———下半时进行到第
73分钟， 中国队边锋于大宝从前
场一直抢到后场， 虽然于大宝得
到了一张黄牌， 但是这样的拼抢
使得朝鲜队在后来的比赛中对中
国队防守有所忌惮， 表现得不那
么 “英勇” 了， 中国队的防守压
力骤减。 看赛后的技术统计， 中
国队在跑动距离上跟朝鲜队基本
持平， 没有出现上一场对韩国跑
动距离远低于对手的情况。

对朝鲜的比赛充分说明， 好
的态度也能换来好的比赛结果。
打韩国、 朝鲜这种球队， 如果你
的技术优势没有达到碾压对手的
地步， 就需要在比赛作风上有所
提高。 如果你跑的比他们少， 抢
的不如他们凶， 很有可能被他们

充分压制。
此次东亚杯的韩国二队， 并

不是一支以技术见长的球队， 却
能像巴萨那样在我们面前倒脚，
这完全是因为中国队对他们的
“放纵”。 而第二场踢朝鲜队， 中
国队利用凶狠的逼抢， 让朝鲜队
的中场完全失控， 不能打出以往
的那种快速传接， 比赛的最后20
分钟， 朝鲜队竟然只能用简单粗
暴的长传冲吊进攻， 这种进攻方

式是中国队最不害怕的。
跑动和拼抢是足球比赛的基

础， 即使强如巴萨也会很重视这
两点， 可以看看每场比赛梅西和
内马尔的跑动距离， 可以看看比
赛中巴萨前场反抢的力度。 中国
队永远不能把自己摆在很高的位
置， 每场比赛都要去拼对手。 周
日对日本队的比赛， 对方有技术
优势， 中国队也只能继续在拼劲
儿上做文章。

态度可以改变比赛结果

本报讯 此次战胜朝鲜 ， 中
国队也保住了东亚杯的夺冠希
望。

东亚杯第二比赛日结束之
后， 韩国积4分排名第一， 中国
与朝鲜同积3分， 但是胜负关系
和净胜球都在对手之上， 所以排
名第二。 日本积1分排名第4。 如
果本场国足输给朝鲜或者与对手
打平， 就将提前无缘冠军， 好在
国足战胜对手 ， 保住了夺冠希
望。

最后一轮中国队的对手是日
本队。 如果中国队获胜， 其实也
不保证就夺冠， 如果韩国能战胜
朝鲜， 那么韩国就将问鼎冠军。
同样的， 如果朝鲜战胜对手， 朝
鲜也有机会凭借净胜球优势， 力
压中国夺冠 。 不过如果两队打
平， 中国就将夺冠。 而如果中国
队战平或者负于日本队， 那夺冠
希望就将破灭。

国足与日本队的比赛将在8
月9日晚举行。 （艾米）

本报讯 （记者 黄葵 ) 8月6
日， 北京市体育总会宣布， “北
京市体育总会 ” App正式上线 。
这样， 广大体育爱好者可以随时
随地了解全民健身赛事活动的动
态和信息、 加入体育社团组织、
参与App线上路跑活动， 还能通
过线上虚拟活动赢得名次， 累积
积分， 换取奖品， 报名参加公园
半程马拉松北京公开赛， 为本市
全民健身爱好者打造一个全新的
平台。

据介绍， 本站半程马拉松北
京公开赛定于9月13日8:00在北
京奥林匹克森林公园举行， 比赛
距离为半程马拉松 （21.0975公
里）， 设男、 女组别， 报名名额
限800名， 手机下载北京市体育

总会App， 成功注册后即可进行
报名， 报名起始日期为8月8日至
8月20日。

配合App上线， 市体育总会
引用取 “半马 ” 之谐音的 “斑
马” 概念。 首期活动于8月8日至
9月6日完成鸟巢至崇礼间208公
里的挑战距离。 活动将采取个人
跑 （走） 形式， 在线下任意区域
完成实跑 （实走 ） 距离 ， 实跑
（实走 ） 路程将同步至市体总
App软件之中 ， 通过合计实跑
（实走） 总成绩， 模拟完成鸟巢
至崇礼之间208公里的比赛路线。

参与活动只需下载 “北京市
体育总会” App并注册相关信息
后即可按照比赛规则进行报名参
加。

本报讯 奥林匹克运动专家、
国际排联终身名誉主席魏纪中６
日表示， 北京２０２２年冬奥会的举
办将切实践行 “以运动员为中
心、 可持续发展、 节俭办赛” 三
大理念， 有利于分享改革发展红
利。

魏纪中认为２００８年北京奥运
会跟此次办冬奥会有所不同 。
“如果说 ２００８年奥运会在我们
２００１年申办的时候， 还是希望能
够通过奥运会来促进我们的改革
发展的话， 那么２０２２年冬奥会就
会发生一个很大的变化。 ２０２０年
我们将全面建成小康社会， 因此
在北京和张家口举办冬季奥运会
实际上能让国人分享到我们改革
发展的红利。 由于中国这个实力
的发展， 跟２００８年比， 现在通过
办奥运会分享红利的比重加强
了。”

对于北京冬奥会三大理念之

首的 “运动员为中心”， 魏纪中
说， 根据 《奥林匹克２０２０议程》，
办运动会的核心是运动员体验，
也就是为运动员 “定做”。

“为运动员定做就是要根据
运动员的需求来办好冬奥会。 因
此， 我们在筹办的过程中， 应该
紧抓这一点。 对于冬奥会， 我们
是生产商， 国际奥委会是用户，
所有的冬奥会参加者是用户， 我
们首先应该去满足他们的要求，
所以这一点我们必须明确。”

魏纪中认为， 国际奥委会强
调要可持续发展， 也就是说要留
下遗产。 ２０２２年冬奥会的举办能
让２００８年奥运会留下的遗产得到
最大限度的利用， 而２０２２年冬奥
会将给张家口留下更多的奥运遗
产。

“２０２２年冬奥会留给北京的
遗产相对来讲少了， 因为你已经
利用现有的设施了， 但是给张家

口留下的遗产相对来讲会比较
多， 因为张家口还在发展中。 另
外， 我们这个可持续发展还有关
于大气环境治理的问题。 我们的
京津冀， 特别是北京本身， 我们
已经有很大的投入了 ， 在陈述
中 ， 王安顺市长讲了我们北京
（２０１３－２０１７年） 将要投入１３００亿
美元 （治理大气污染）。 根据我
们已经成功的经验， 通过政府的
投入， 通过发动群众， 我们在局
部改变小环境是可能的。 因为它
已经见到效果了， 用北京人的话
讲， 叫 ‘ＡＰＥＣ蓝’。”

魏纪中还谈到了节俭办赛和
惠及百姓的问题。 他说， 根据冬
奥会的预算， 运动会的场馆包括
中心区的投入是１５亿美元， 低于
哈萨克斯坦在申办中预计投入的
１９亿美元。 放到人均的尺度上，
这个投入比哈萨克斯坦就更是少
得多了。 （王镜宇）

本报讯 （记者 任洁 ） 为了
迎接8月8日第七个 “全民健身
日” 的到来， 庆祝北京申冬奥成
功， “奥苑杯” 首届亚运村街道
职工羽毛球比赛昨天在奥体中心
体育馆举办， 35家企业的150名
职工报名参赛， 他们将分为男女
单打、 男女双打、 混双组进行角
逐。

本次比赛由亚运村街道总工
会、 亚运村街道团工委、 亚运村
街道妇联共同举办， 安苑里社区
联合工会承办， 吸引到辖区内信
和物业、 北辰汽车租赁、 环球电
广、 美光制版等35家企业参与。

比赛实行15分一局， 决赛采用三
局两胜制。

据亚运村街道总工会主席范
云春介绍， 北京申冬奥成功， 意
味着北京成为全世界唯一举办夏
季、 冬季奥运会的城市， 亚运村
街道也成为全世界唯一经历夏
季、 冬季奥运会和亚运会圣火洗
礼的街道。 “街道有非常好的体
育资源， 工会应该有所作为， 举
办贴近职工需求的体育活动和比
赛， 贯彻 《全民健身条例》， 让
职工切实去认识、 感受、 享受工
会的服务。”

本报记者 万玉藻 摄

本报讯 （记者 黄葵 ） 8月5
日 ， 由中国医学科学院肿瘤医
院、 中国癌症基金会主办， 加拿
大驻华大使馆等单位举办的第十
七届 “北京希望马拉松———为癌
症患者及癌症防治研究募捐义
跑” 活动在中国医学科学院肿瘤
医院举办， 它标志着本届北京希
望马拉松活动的启动。 本届北京
希望马拉松将于2015年10月17日
上午9时在朝阳公园举行。 此次
活动包括义跑， 奥运冠军领跑，
爱心展位、 科普宣传等。 为爱奔
跑， 各界人士爱心涌动， 为癌症
患者祈福， 为癌症防治研究事业
助力。

与以往各届不同的是， 本届
活动紧跟健身潮流， 首次开展线
上跑步， 以扩大活动的影响力和
参与度， 用跑步传递健康的生活
方式。 这一移动互联网时代的跑
步形式， 打破了时间、 场地以及
人数的限制， 参与者可以建立或
加入跑团 ， 使用跑步软件记录
和 分 享 跑 步 成 绩 ， 跑 团 之 间
也可以进行 PK ， 组织线上希
望 马 拉 松 活 动 等 。 无 论 是 在
北京 、 在全国各地甚至世界上
任何一个跑步的路上， 只要有健
身的意愿、 支持中国癌症事业和
关爱癌症患者的爱心， 都可以参
与其中。

北京希望马拉松十月开跑

■职工体育

市体育总会手机App上线

150名亚运村职工竞技羽毛球
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