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《滚蛋吧！ 肿瘤君》
作者： 熊顿
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“劳动者之歌”音乐比赛首增器乐表演

新的轮回 新的起点

《滚蛋吧！ 肿瘤君》 电影版
纪念珍藏套装是同名畅销书 《滚
蛋吧！ 肿瘤君》 的电影纪念版。
包含 《滚蛋吧 ！ 肿瘤君 》 以及
《爱的记录》 电影别册共两册图
书。

《滚蛋吧！ 肿瘤君 》 由熊顿
本人创作， 以熊顿治疗的过程和
内心感触为素材， 讲述了一个癌
症患者笑对生活的感人纪实。 在
睁眼就是治疗室 ， 入耳就是化
疗、 吃药、 体温、 白细胞增减的
环境里， 她乐观地记录了自己的
每一段经历， 用画笔细心捕捉了
来自父母、 亲人、 朋友的关怀和
生活中的点滴感动。

一个风趣幽默的漫画家， 在
经历疾病给她带来的天翻地覆的
变化后， 仍旧用作品里难以置信
的坚强和幽默风趣的自嘲泰然处
之。 让读者从中获得积极面对人
生挫折的正能量。

高规格 高标准
“本次比赛绝对代表了首都

非职业音乐比赛的最高水准 ！”
比赛中， 一位评委告诉记者。 高
规格、 高标准是本次比赛的特点
之一， 作为由北京市总工会联合
市委宣传部、 首都精神文明办、
市文化局 、 市国资委 、 市工商
联、 市文联等单位共同主办的本
届职工文化艺术节中一个极具看
点的比赛项目， 吸引了中国音乐
家协会原秘书长顾春雨、 中国声
乐学会副会长李元华、 中央乐团
著名歌唱家李初建、 北京音乐家
协会副主席陈卫东、 北京管乐交
响乐团艺术总监李方方、 中国职
工音协副主席修骏、 海政文工团
男高音歌唱家汤俊等一批音乐界
翘楚担纲评委， 专业音乐家的倾
情加盟也使得本次比赛的专业性
与权威性有所保障。 中国职工音
协的副主席 、 评委修骏告诉记
者 ： “本次比赛从参赛者的音
准 、 音色 、 歌曲难度 、 演唱技
巧、 艺术表现力等多方面进行综
合考量， 可以说是完全按照专业

歌手比赛的评分标准。”

唱出劳动者最强音
流畅欢快的民歌、 富于变化

的美声 、 喜闻乐见的通俗歌曲
……各行各业的职工们在台上的
演唱形式不拘一格， 《共筑中国
梦》 《美丽家园》 《我和祖国》
《我是的哥 》 《快乐的保修工 》
……唱出来的无一不是对祖国及
事业的无限热爱。

台上唱得卖力， 台下掌声雷
动。 首开职工们用一曲摇滚风味
十足的 《永远年轻》 为本次演唱
会掀起了一次高潮。 暴虐的电吉
他、 失真效果器、 节奏感十足的
鼓点让比赛变成了一场摇滚盛
会。 主办方之一、 市文联组联部
部长陈卫东对此给予高度评价：
“很高兴能够看到当代劳动者具
备的现代音乐素质， 展现了时代
特征。”

你方唱罢我登场， 当观众还
沉迷于 《永远年轻》 而热血贲张
的时候， 北京市公园管理中心的
参赛曲目 《诗经·小雅·皇皇者
华》 为热烈的现场降了温。 这首

由天坛神乐署雅乐团演绎的曲目
是根据宋代传谱改编而成， 参演
的职工们穿上古装， 用依据现代
人的接受程度而改编的古代唱腔
将一段 《诗经》 故事娓娓道来。
丝竹声声奏出宫角徵羽商， 蔚然
古风宛若夏日清风让闻者平静。

这一次参赛也是雅乐团第一
次踏上职工音乐比赛的舞台， 表
演完毕后， 职工们兴高采烈地聚
在一起谈论刚刚的表演， 不断总
结他们的职工舞台 “处子秀 ”。
雅乐团团长王玲告诉记者： “这
是我们第一次参加 ‘劳动者之
歌’ 音乐比赛， 来这里并没有想
过拿名次， 就是想给大家展示一
下， 看大家能不能认可古乐， 最
重要的就是为社会做好服务， 我
觉得这就够了。”

发展带来变化
本次音乐比赛最大亮点便是

加入了器乐表演， 由此也让这项
传统的职工音乐赛事焕发了新
生。 在比赛中器乐表演作品 《快
乐的保修工 》 以98.42分的高分
拔得头筹， 该作品以爵士乐团配

合打击乐为表演形式 ， 在舞台
上， 演出服就是公交保修职工们
的日常工作服， 轮毂、 排气管、
维修工具等这些日常工作中最常
接触的器械成了他们的表演乐
器， 看似其貌不扬的零件在职工
们的手中清脆作响， 根据节奏的
变化竟活灵活现地演绎了一曲轻
快的奏鸣曲。 在爵士乐团的伴奏
下， 公交保修职工们的日常工作
情况便这样生灵活现地展现在了
观众的眼前。

“加入器乐是一次非常好的
尝试 ， 参赛选手们的水平都不
低。” 陈卫东说。 修骏也对陈卫
东的看法表示赞同， “这样就带
动了一大片职工器乐爱好者， 让
更多的职工可以展示自己的才
华。”

本次比赛在市总工会副主席
潘建新为一等奖获得者颁奖之后
落下帷幕， 但这只是职工音乐舞
台的暂别。 新的轮回新的起点，
相信 “劳动者之歌” 这个职工音
乐大舞台在不断发展中会越来越
好， 为职工们的业余生活带来快
乐， 也让全社会都能听到发自首
都劳动者的最强音。

本报讯 由中国科幻迷心目
中的 “科幻圣经” 《三体》 改编
的电影５日宣告杀青， 进入后期
特效阶段。

《三体》 电影由刘慈欣原著
的三部曲小说中第一部改编而
成， 由游族影业出品， 张番番执
导， 张静初、 冯绍峰、 唐嫣、 杜
淳、 张翰等主演， 邀请刘慈欣担
任监制。

“我希望把 《三体》 小说中
中国的哲学传达给观众， 通过一

个中国特色的科幻小说， 把这种
关于人和这个世界、 人和这个宇
宙， 如何相处、 如何生活、 如何
生存、 如何走向未来的思想表达
出来。” 导演张番番说。

游族影业透露， 影片斥资２
亿元人民币， 其中特效部分 “不
吝成本”， “创下国产片特效制
作资金之最”。

该片邀请了国际特效团队
ＶＨＱ， 全权负责影片视觉特效，
其团队成员曾参与过 《少年派的

奇幻漂流》《阿凡达》《哈利·波特》
《变形金刚》《蝙蝠侠之黑暗骑士》
等影片。 游族影业表示， 期待实
现 “中国科幻电影的一次工业革
命”， 目标是 “将中国科幻电影
的制作提升到足以抗衡好莱坞的
国际顶级水准”。

影片的制片人孔祥照透露 ，
游族影业计划将３本小说打造成６
部电影， 第一部将于明年暑期档
上映。

（鑫鑫）

■娱乐资讯

电影《三体》明年暑期上映

黄磊遭“排挤”示弱讨好孙红雷

八月的炎炎夏日里暑气蒸人， 然而比气温更火热的是首都职工们的表演激情。 8月
5日， 第十届首都职工文化艺术节 “劳动者之歌” 音乐决赛引爆海淀工人文化宫， 职工
们用优美动听的歌喉、 动人心弦的旋律把文化宫变成音乐的海洋， 让观众、 评委如醉
如痴徜徉其间。 十届， 是一个轮回的终结， 更是一个新的起点， 本届职工音乐比赛做
出了首次增加器乐表演的重大改进， 这也让更多的职工有机会登上首都非职业音乐比
赛的最高舞台， 尽情展示自己的才华。《你只是

看起来很努力》
作者： 李尚龙

2015年 ， 李尚龙写的文章
《你只是看起来很努力 》 等被
《人民日报》 刊登， 网络转载千
万次 ； 他越来越多的文章在微
信、 微博、 知乎等平台被热传，
影响着无数怀揣梦想的年轻人。

在书中， 作者提到了很多朋
友， 他们有的因为父母的压力一
直待在军校， 有的因为和朋友爱
上同一个女孩， 放弃了自己的爱
情。 有的人是在孤寂的大山之中
的一面之缘， 有的是教学课上的
数面之交，虽是小角色，却都熠熠
发光。 因为他们受伤，他们坚强，
他们努力， 他们有勇气。

这本书的文字， 没有无聊的
励志。 这些故事也许你生活中永
远不会碰触， 亦或许曾经经历，
它会告诉你 “只是看起来很努
力” 的生活状态是可怕的。 47篇
随笔和故事， 或让人忍俊不禁，
或让人潸然泪下， 或让人茅塞顿
开， 或让人微笑释然。

本报讯 本周日晚 ， 在东方
卫视的真人秀节目 《极限挑战》
中， “极限男人帮” 又遇到了全
新的考验， 他们将亲临职场， 向
“职场精英” 迈进。 当 “极限男
人帮” 迎来一场各自为战、 明争
暗斗的职场升职记时， 最聪明的
黄磊就成为了五人共同的 “排
挤” 对象。

进入职场各自打拼的 “极限
男人帮”， 个个用优秀的工作表

现得到了人事经理的认可。 但在
他们之中， 并非人人都有升职机
会。 而淘汰人选， 将从六人的秘
密投票中产生。 面对人事经理突
然抛出的 “难题 ”， “神算子 ”
黄磊第一次体会到了巨大的危机
感， “大家都不想有我这个人做
对手”。 以前的黄磊总给人一切
尽在掌握的自信与洒脱， 而此刻
的他眼睁睁看着局势往不利于自
己的方向发展， 如同霜打的茄子

一般。 为了制造翻身的机会， 黄
磊决定用兄弟情 “感化” 他们。
他先是和 “徒弟” 张艺兴打好招
呼 ， “艺兴 ， 你要救为师啊 。”
两人曾经在节目中有过多次合
作， 早已是师徒情深。 一转头，
黄磊又忙向在上一期中一起荒岛
“蜜月 ” 的黄渤求道 ， “小渤 ，
你拯救我一下。” 而孙红雷与黄
磊更是多年的好兄弟， 戏外也常
常在微博上互秀 “恩爱”。 危机

时刻， 黄磊频频用眼神向红雷示
弱讨好， 在得到好友 “安心” 的
手势后 ， 黄磊总算有了点安全
感。

如今 “极限男人帮” 可谓越
来越懂得游戏的精髓， 玩得越来
越开 。 翻脸比翻书还快的孙红
雷， 在耳濡目染中日益机智的张
艺兴， 究竟是会顾及情谊还是心
狠除掉最强对手， 还真是个未知
数。 男人帮之间的职场竞争究竟
会演变成何种结果？ 谁会是那个
站在事业巅峰的男人？ 本周日晚
21点档东方卫视 《极限挑战》 将
揭晓答案。

（媛媛）

“极限男人帮”打响职场战


