
“藤席” 太便宜买不得

很久以来藤席就是人们喜欢
的纳凉产品。 藤席， 用藤皮经手
工编织而成， 经反复蒸晒制成的
藤席， 吸汗滑爽、 柔软耐磨， 折
叠不易断裂， 一般可用几十年，
而且不易长虫， 适合各种人群使
用， 相对其他凉席藤席价格相对
较高 。 正宗的藤席比较细腻滑
润， 触感很好， 材质柔软， 一般
不会掉色。

“不过 ， 切勿贪图便宜购买
了 ‘人工藤席’。 说穿了， ‘人
工藤席’ 就是用草木浆， 掺入一
些纸绳和化学纤维等制成的， 不
耐水洗 ， 对人体健康也不利 。”
一 家 超 市 里 的 某 品 牌 销 售 员
介 绍 说 ， 辨别藤席真假 ， 可以
从几个方面去看： “天然藤席是
用藤条编制而成的， 而天然的藤
条肯定有藤节 ， 并且是不规则
藤节， 颜色也深浅不一。 而假藤
席则没有藤节， 看上去更美观。
其次， 真藤席材质感觉更硬， 不
可折叠， 重量也更重。 而假藤席
则比较柔软， 有些还可以折叠。
市面上， 一百元以下藤席基本不
太可能是天然的。 选购时， 以藤
片细致均匀、 收口平整、 油润光
亮为佳。 紫藤席， 更是绿色的、
纯手工精细编织的精品。”

“保健凉席” 未必保健

在一些超市卖场里， 走访中
记者发现， 个别商家销售的凉席
还被冠以 “保健凉席”， 以此吸
引了许多消费者的购买， 尤其是
一些老年消费者更是喜欢， “又
能 纳 凉 又 能 起 到 保 健 作 用 ，
闻 着 还 挺 清 爽 的 ， 就 选 这 个
吧！” 在一家超市里两个老人商
量着说。

保健凉席的功效果真如商家
所说的能有保健作用吗？ 对此，
东城区消协赵梦云提醒说， 目前
国家暂时还没有出台保健凉席的
相关标准， 所谓的 “保健” 都是

商家抓住消费者心理需求进行的
营销手段， 一些 “保健凉席” 未
必保健。 任何一款凉席都有自己
的优缺点， 比如说， 竹炭席的竹
子经过特殊的氧化处理， 吸附性
很强， 具有除菌、 防臭、 吸附灰
尘 、 清新空气 、 冰凉宜人的特
性。 但有些劣质的 “竹炭席” 只
是在普通竹席中夹了炭布层。 选
购时应注意， 好的竹炭席是不漏
粉、 不掉色、 无异味的。

所以， 建议消费者选择质量
合格、 价格合理、 使用舒适、 适
合自己需求的凉席， 不要刻意追
求功能各异的保健凉席。

“竹席” 颜色太艳有问题

走访中记者了解到 ， “竹
席” 因为凉爽耐用且价格适中很
受人们的欢迎。 最常见的有水竹
凉席、 竹条席以及用小竹片和塑
料绳串起来的麻将竹席。 麻将凉
席最为凉爽柔韧， 且对背部有较
好的按摩作用。 “但是， 竹席的
缺点是透气性差、 硬度大， 铺垫
不平时易折损 。 选购竹席 时 要
注意不要挑选颜色过于鲜艳或
者半黄半黑的， 太鲜艳的可能涂
有颜料 ， 而颜色过于发黄发黑
的 ， 可能是劣质竹子制成的 。”
一超市品牌卖场的销售员认真地
和记者介绍说 ， 你看我们的商
标、 厂址等都标注的非常清楚，
这是一些 “杂牌军” 做不到的。

□本报记者 博雅
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【健康红绿灯】

绿灯

常吃菌类可抗癌

研究显示， 约96%的菌类都
有抗癌效果， 如冬菇、 香菇、 金
针菇、 木耳等均富含多糖类物质 ，
常吃不仅可以增强人体免疫力，
预防胃癌 和 肺 癌 的 效 果 也 较
好。 目前， 香菇多糖已经作为抗
癌药物， 用于肿瘤病人的治疗。

胃肠道溃疡的患者常服用保
泰松， 往往会导致胃出血。 而香
蕉中含有一种能预防胃溃疡的化
学物质， 它能刺激胃黏膜细胞的
生长和繁殖， 食用香蕉则可刺激
胃黏膜细胞生长的作用， 使胃壁
得到保护， 进而起到预防和治疗
胃溃疡的作用。

吃香蕉防胃溃疡

有人认为 “烂姜不烂味 ” ，
这种想法是没有科学依据的， 也
很危险， 因为腐烂的生姜会产生
毒素， 严重时会导致肝癌和食道
癌的发生。

红灯

专家表示， 食物中的铁需在
消化道中转化成亚铁才能被吸收
利用。 若喝牛奶， 体内的亚 铁
就 与 牛 奶 的 钙 盐 、 磷 盐 结 合
成 不 溶 性 化 合 物 ， 影 响 铁 的
吸收利用， 不利于贫血患者恢复
健康。

选购凉席
别被商家噱头
迷了眼

一些本来正确的习惯， 如果
其中某一个环节做错了， 好习惯
也会跟着变糟。 《生命时报》 综
合国外多项最新研究结果， 总结
出几个看似健康的习惯， 帮你去
伪存真。

睡眠不足周末恶补

研究发现， 周末补觉起不到
恢复精力的效果， 反而会干扰人
体生物钟 。 与其周末长时间睡
觉， 还不如多散步1小时。

睡眠专家建议， 周末应该早
点睡觉， 并且与平时一样早起。

每次洗脸都用清洁用品

美国纽约皮肤病学专家莎
莉·李普纳博士表示，对皮肤干燥
和皮肤衰老快的人群而言， 每次
洗脸都用清洁用品会加重症状。

建议最好晚上用清洁用品洗
脸， 早上只用清水冲洗， 然后用
毛巾拍干 ， 抹上防晒保湿霜即
可。

少吃多餐取代一日三餐

美国普渡大学研究发现， 与
一日六顿少吃多餐相比， 每天吃
富含瘦肉蛋白的三餐更能减少饥
饿感， 减肥效果更好。

克利夫兰诊所专家克里斯
汀·科克帕特里克博士表示， 一
日三餐加上少量健康零食有助于
防止低血糖。

总选择脱脂沙拉酱

多项研究表明， 适当摄入蔬
菜沙拉中的脂肪有益人体更好地
吸收食物中可抗击疾病的多种营
养素。 含橄榄油或芝麻油的沙拉
酱效果最好。

总买“全天然” 食物

“全天然食物” 听起来很健
康。 然而， 即便是美国食品和药
品管理局 （FDA） 也无法确切定
义 “天然食品”， 因此不要轻信
这些宣传字眼。

饭后立即刷牙

德国研究发现， 饭后立即刷
牙容易造成食物 （特别是苏打水
等高酸性食物） 中的酸性物质被
“揉进” 牙釉质内， 损伤牙齿。

专家建议， 吃完东西或喝完
饮料后至少等30分钟再刷牙。

睡前看电视放松

睡前放松有助入睡。 然而澳
大利亚研究人员发现， 电视、 电
脑和手机等电子装置发出的人工
蓝光会导致大脑产生更少的褪黑
激素， 让人保持清醒。

如果睡前使用这些设备来放
松身体， 容易导致睡眠质量大幅
下降。 专家建议， 睡前1小时就
应该关闭电脑等电子设备。

缺铁性贫血少喝奶

生姜烂了不要吃

■生活资讯

□王宇

【使用小贴士】

价格走势预测
本周鸡蛋涨价菜价降

本周， “立秋” 节前， 肉类
消费需求季节性增加， 猪肉、 鸡
蛋批发价格呈持续上涨趋势； 受
降雨天气减少影响， 蔬菜上市量
增加， 批发价格将规律性回落；
粮油批发价格保持稳定。

粮油价格保持稳定。 近期正
值高温高湿季节， 粮食类不易储
存， 受季节性因素影响， 终端消
费需求量呈弱势运行 ， 加之小
麦、 粳稻等原粮供应充足， 价格
波动空间较小， 粮食类批发价格
持续保持稳定。 美国CBOT（芝加
哥期货交易所） 大豆期货价格周
环比下降2.22%， 豆油期货价格
周环比下降2.79%， 天津港进口
大豆到港分销价格每吨3040元，
周环比持续4周持平。 受大豆期
货及现货价格持续下行带动， 原
料成本进一步降低， 大豆油加工
企业出厂价格下降空间加大。 预
计本周粮油市场持续保持在低位
波动， 整体批发价格保持稳定。

猪肉价格持续趋涨。 上周，本
市生猪收购价格小幅上涨， 屠宰
量明显增加。 顺鑫鹏程生猪周平
均收购价为每500克9.15元，周环
比上涨1.49%。 日均屠宰量约为
3892头， 周环比增加10.78%。 本
周，“立秋”节前，受“贴秋膘”习俗
影响，猪肉终端消费需求持续呈
增加趋势， 批发价格进一步上涨
空间扩大， 受其影响， 预计本周
猪肉批发价格持续趋涨。

鸡蛋价格持续上涨。 据监测
数据显示， 上周， 本市鸡蛋批发
价格每箱 （45斤） 恢复性上涨至
171元 ， 周环比上涨10.38%， 同
比下降23.41%， 其主要原因： 一
是进入 “歇伏” 期后， 产蛋量减
少， 产区鸡蛋出场价格上涨， 带
动批发价格上行； 二是受猪肉价
格高企影响， 价格相对较低的禽
肉替代性增强， 促使养殖场淘汰
蛋鸡增多， 产能有所减少； 三是
随着后期 “中秋” 节临近， 部分
糕点生产企业已提前采购鸡蛋，
致使鸡蛋需求量增加。 预计本周
鸡蛋批发价格呈持续上行趋势，
但涨幅较前期有所收窄。

蔬菜价格规律性回落。 据监
测数据显示， 近期大白菜、 土豆
及胡萝卜等大路菜价格相对稳
定， 生菜、 菠菜及韭菜等叶类蔬
菜价格涨幅明显。 其主要原因是
受近期频繁降雨天气影响， 加之
雨水过后， 天气闷热潮湿， 地表
温度升高， 造成叶类蔬菜腐烂，
产量减少， 价格快速上涨。 据天
气部门预测， 本周降雨天气将有
所减少， 有利于蔬菜生产、 采摘
及运输， 上市量将有所增加， 预
计蔬菜批发价格将规律性小幅回
落。
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看似健康的好习惯
反而不利健康

凉席在使用时还要注意 “三
忌”： 一忌用水冲刷， 以防霉变
损坏， 如果凉席确需清洁了， 可
用湿软毛巾进行擦拭 ； 二忌暴
晒， 这样做会影响凉席的使用寿
命； 三忌折压。 铺用时要保持凉
席平整， 像竹条凉席和竹丝凉席
一般不宜铺垫在太松软的棕绷床
或凹陷度太大的钢丝床上， 否则
会影响其使用寿命。

�连日来的几场降雨， 并未赶走酷夏的闷热， 商场超市
里的各种凉席开始热销， “补水凉席、 磁疗枕、 麻将枕、
亚麻凉席、 保健凉席……” 面对这些从几十元到几百元甚
至价格更高的凉席， 让人眼花缭乱。 面对优劣混杂的凉
席， 你会辨别吗？ 为此， 记者通过走访提醒大家， 应按自
己实际需要选购， 避免被商家的噱头迷了眼。


