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环卫工人 、 建筑工人
……他们在高温下的坚守，
换来城市的洁净和优美， 换
来城市的进步和发展。 所有
劳动者， 都是值得尊敬和关
爱的。 长期在高温下工作、
生活的特殊群体还有不少：
公交司机、 市政工人、 电力
抢修员、 交警、 出租车司机
等。 记者了解到， 全市各级
工会组织均出台了高温天气
劳动保护办法， 开展防暑降
温工作， 不仅送去了清凉，
更让职工在岗位上更加舒
心。

出招战酷暑 高温送清凉
———工会关爱高温下的户外劳动者

□本报记者 盛丽 孙艳 首席记者 边磊 文/摄

时间： 上午9点
地点： 天安门广场
人物： 环卫工人
暑假来临， 全国各地的游客

涌入京城， 天安门广场更是人流
集中之地。

上午9时左右 ， 天安门广场
东侧路有荫凉的地方都坐满了旅
游的人群， 与之鲜明对比的是暴
露在阳光下的坐椅空无一人。 客
流量的增加使天安门广场的垃圾
量也不断翻升。 一位旅游的妇女
吃完最后一口冰棍， 将木棒随手
丢在了地上。 不远处的环卫工人
立刻过来清扫干净。

在广场东侧路， 环卫工人刘
巧芝和同事穿着长袖作业服， 戴
着大檐帽和手套， 走在游客中，
清扫垃圾。

刘巧芝的步伐不大， 动作也
还轻缓， 但是每一点垃圾都逃不
过她的眼睛 ： 人行道上 、 树坑
里、 垃圾桶边……她就这样从一
处走到另一处， 看着不疾不徐，
却也一直没有停下来 。 除了脸
部， 刘巧芝全身上下都包裹得严
严实实， 工装的袖子上甚至还套
了一层套袖， 大大的帽檐带来的
阴影遮住了她的脸。 从表面上，
根本看不出她已经全身湿透。

湿热的天气， 大家都归心似
箭回到家里吹着空调 ， 可是有
这么一群人却无论什么天气， 都
要 穿 着 长 袖 、 戴 着 帽 子 和 口
罩 ， 保障着这个城市的清洁 。
他们就是城市的美容师———环卫
工人。

其实， 环卫工人都有各自的

降温高招。
队员王爱丽的秘诀就是在帽

子里塞一条毛巾： “这也是我们
的一种降温方法， 把毛巾用水浸
湿 ， 然后扣在头上 ， 再戴上帽
子， 这样就凉快很多， 但两个小
时以后， 毛巾就被帽子里的温度
‘烘’ 干了， 这一天下来毛巾都
被汗水浸黄了。”

戴着帽子的王爱丽， 摘下帽
子， 脑门和脸上肤色的反差就出
来了———上面是白的， 下面是黑
的。 这种情况在作业队， 几乎每
个人身上都有： 捂着的地方是白
的， 露出来的地方是黑的。

“其实活儿还是那样的活儿，
就是量大、 天气热了。” 队员蔡
凤辉说。

北京环卫集团运营管理部部
长张志强介绍， 暑期来临， 人流
增长， 天安门广场垃圾产生量已
经与五一、 十一黄金周相同， 是
平时的三倍 ， 每天达到三吨垃
圾。 矿泉水瓶、 雪糕包装等是主
要垃圾。 为防止环卫工人中暑，
企业从内部抽调其他作业队环卫
工人到天安门广场， 白天每班次
由原来40人增加至120人 ， 人员
比原来增了两倍， 以减少环卫职
工个人作业时间。

由于天安门广场没有能够遮

阴的地方， 环卫工人都要暴露在
太阳底下， 穿纯棉长袖工服是保
护皮肤不被晒坏。 作业人员是原
来的3倍，使环卫工人在室外作业
的时间缩短，根据人流情况，每工
作3小时就可以休息30分钟左右，
由管理岗位人员过来替班。

天安门以外的作业范围也增
加了作业人员， 采用两人轮流盯
岗的方式， 一线环卫工人的在岗
工作时间缩短至平时的一半， 每
人每天工作4小时左右。 如果有
环卫工人的精神状态不佳， 立马

调集其他人员临时替岗， 防止高
温中暑。

工会相关负责人介绍， 北京
环卫集团各基层单位在按时为职
工发放防暑降温费的同时， 还加
大了防暑降温的力度， 更新老旧
环卫车辆， 为单身宿舍、 休息室
加装空调 ， 车间加装通风设备
等 ， 改善了环卫职工的休息环
境； 同时采取为一线职工每天配
送绿豆汤、 西瓜等消暑食品、 储
备防暑药品等各种形式为职工送
清凉。

【祛暑高招二】 缩短作业时间

北京公交集团第二客运分公
司第十车队有91路、 51路 、 573
路 、 专 161路 、 专 162路 、 夜 22
路， 都是无人售票。 职工197人，
共有70余辆车， 其中没有空调的
车辆有十余辆。

“进入夏季之前， 车队从分
公司处领取药箱储备， 药品包括
十滴水、 碘酒等。 以防职工出现
中暑现象。” 第二客运分公司第
十车队书记孙斌说， “车队将茶
叶、 清凉油等防暑降温物品发放
到职工手中。”

“车队还会储备适量的冰镇
矿泉水， 用于物理降温。” 孙斌
说， “在高温期间， 车队对每个
班次安排一次20分钟的停站休
息。 车队值班干管人员和安全专
业人员会对驾驶员叮嘱， 并检查
其睡眠及休息情况， 发现睡眠不

足或者无法保证安全行车的， 劝
其离岗休息。 车队还安排应急小
组， 适时替换出现中暑现象的驾
驶员上路运营。”

此外 ， 车队还采取张贴海
报、 设立咨询站等， 让职工了解
中暑症状及急救常识。

“北京公交集团第二客运分
公司工会在为公司职工防暑降温
上做不少工作。 气温在35摄氏度
以上时， 工会牵头和有关领导会
亲自到14个车队， 为职工发放冰
棍。” 第二客运分公司宣传部部
长贾磊说。

第二客运分公司车队分布
在 包 括 西 城 、 丰 台 、 亦 庄 等
地 。 “虽然公司车队分布比较
广 ， 但 是 ， 公 司 工 会 还 是 会
很 快 将防暑降温物品送到职工
身旁。”

此外， 第二客运分公司工会
还结合职工需要 ， 改进工作方
法， 发明出不少防暑妙招。

“车队会给职工准备冰冻的
矿泉水， 工作人员观察， 不少职
工会拿冻的很结实的水， 了解后
发现， 这样的水能够坚持到职工
到达总站， 水刚巧融化后喝， 所
以根据职工需求， 车队多准备这
些水。” 贾磊说。

在入暑前， 第二客运分公司
工 会 还 对 各 车 队 职 工 休 息 室
中 的 空调 、 冰柜做集中检查 ，
并 且 将 坏 的 设 备 更 换 。 “ 还
有 ， 在为职工准备清凉油这些
防暑用品时， 工会准备便携的包
装。 工会还发放文体工具包， 其
中包括很多运动器材， 可以让职
工在工作之余， 锻炼身体。” 贾
磊说。

时间： 早上6点
地点： 公交第二客运分公司

第十车队的厂站
人物： 公交司机
早上6点， 路上的行人还不

算多。 但是在北京公交集团第二
客运分公司第十车队的厂站中，
两位师傅正在为职工熬制防暑降

温绿豆汤。
三汤一直是公交职工防暑降

温的常备品， 今年结合职工的需
要， 集团为职工将传统的三汤改
为提供绿豆汤和茶水两样防暑降
温饮品。

一阵忙碌后， 一大铁桶绿豆
汤被放到车队的职工休息室中。

不久后， 完成早班任务的驾驶员
们走进休息室。

“夏季气温高， 能在休息的
间隙喝上一杯绿豆汤， 很舒服。”
驾驶员孙辉拿起水杯， 接满一杯
绿头汤， 然后坐到座椅上， 边感
受着空调带来的清凉， 边喝着防
暑降温的绿豆汤。
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多措并举防控结合

记者了解到， 这个大兴的建
筑施工工地中， 为工人缓解高温
的方法不少， “我们经理防暑降
温高招儿多着呢！”

进入工人的生活区， 记者看
到， 每个宿舍都是南北对流的通
风窗户， 一南一北各装一个电风
扇。 工人王师傅告诉记者， 开着
窗户、 电风扇， 睡觉的时候不觉
得热， 一整宿都睡得挺踏实。

“这种塑钢结构的临时建筑
毕竟保温差， 冬冷夏热， 一层还
好一些， 二层就相对热些， 所以
就给二层加上了一层防晒网， 也
能起到一些防晒降温的作用 。”
张经理介绍说。

大热天的， 出了一身汗， 最
盼着收了工洗个澡舒服舒服。 生
活区还专门配备了男女浴室， 而
且浴室安装的是大容量的太阳能
热水器， 24小时向工人开放， 可
以随时冲凉。

在茶水亭， 工人师傅们告诉
记者， 工地各项降温措施都能到
位 ， 而且尽量给工人创造 “清
凉” 的条件， 大家都挺知足的。
“下午又有一车西瓜送来， 咱工
地就在大兴， 吃西瓜方便， 基本
上每周给工人发一回 ， 每人 4

个。” 张经理当着工人们的面对
记者说。

不但发西瓜， 防暑降温的药
品也发到了工人手上， 下个星期
还会发。 记者了解到， 防暑降温
的物资早已储备齐全， 人丹、 十
滴水、 藿香正气水、 菊花茶、 降
火凉茶等各种药品都有， 冷冻柜
还冻着冰块随时备用。

采访中， 记者还拿到了一份
该工地的防暑降温应急预案。 工
地专门成立了施工紧急情况应急
领导小组， 并制定了 “夏季施工
防暑降温专项机构” 人员值班制
度， 防暑降温保障、 安全保障、
物资采购、 信息联络、 现场医疗
救护、 交通运输、 后勤保障， 各
有分工。

而且该项目部还特意制定了
夏季施工作息时间表， 现场作业
人员上午7： 00到11： 00， 下午
15:30到19:30， 避开高温时段。

“这么热的伏天， 各项高温
防护措施必须要保证到位， 高温
高湿的环境人比较浮躁， 容易出
现安全隐患， 所以， 尽可能给工
人创造清凉的工作、 生活环境，
也是在保障安全生产 。 ” 张经
理表示。

【镜头一】【镜头一】
时间： 上午10点
地点： 三合庄学校
人物： 项目施工人员
再过一个月， 大兴区的三合

庄学校将投入使用， 迎来首届小
学生。 这个伏天， 正是紧张的装
修收尾阶段。

进入工地， 两位工人正在推
着洒水车给路面洒水， “每天都
有专门的工人随时洒水， 这也是
工地降温措施的一种， 而且还降
尘。” 项目经理张君说。

走在被洒过水的水泥路面
上， 和还没有洒上水的路面一对
比， 确实有一股凉气往记者腿上
扑。

生活区 的 最 北 端 是 食 堂 ，
大 师傅们正在为午饭忙碌着 。

“每天都有菜谱 ， 荤素一共四
五个菜， 而且一个星期不重样。
现 在 是 夏 天 ， 食 堂 会 安 排 一
些 清 爽的饭菜 ， 牛羊肉这些热
性 的 就 会 吃 得 少 些 ， 夏 天 主
要以鸡鸭鱼肉为主。” 张经理介
绍。

食堂的门口还放着一大桶绿
豆汤。 这桶绿豆汤是专门让工人
带到工地上去的， 工人们每人都
有一个大水杯， 吃完早饭接一杯
绿豆汤随时就能喝。

“到了10点， 还有一大桶绿
豆汤送进工地的茶水亭， 工人们
在现场就能喝到。” 张经理告诉
记者， 24小时可以打热水， 绿豆
汤供应充裕， 每天基本上工人们
都不缺水。
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