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本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

洗衣粉、 洗衣液是我们日常
生活中不可或缺的洗涤产品， 可
是 ， 你会选择吗 ？ 由于消费量
大， 目前市场上销售的产品也多
种多样。 为了让消费者获得实
用 的 信 息 ， 指 导 消 费 者 正 确
选 择 和 使 用 这 类 产 品 ， 中 消
协 通 过 对 市 场 上 销 售 的 59款
洗衣粉和洗衣液商品进行比较试
验， 引导大家理性选择生活洗涤
用品。

多数洗衣粉
使用说明操作性不强

记者了解到， 本次试验的59
款样品商品， 均是消协工作人员
以普通消费者身份从商场、 购物
广场 （中心）、 直营店以及互联
网等零售渠道随机购买。 结果显
示， 超过九成的样品对于标准碳
黑污布、 蛋白污布、 皮脂污布、
食用油污布、 淀粉类污布等5种
污布的洗涤效果较好。 存在的问
题是， 多数洗衣粉样品的使用说
明说的清楚， 但可操作性不强。

其中， 在对30款洗衣粉商品
的比较结果显示 ， 除个别样品
外， 多数洗衣粉样品的去污效果
较好， 多次循环洗涤性能比较令
人满意 ， 环保指标测试结果满
意。 但存在的问题有， 一是个别
样品游离碱含量偏高， 可能有损
衣物。 二是一些样品的使用说明
指导性不强， 影响洗衣效果。 三
是浓缩型洗衣粉样品的溶解效果
大多不如普通洗衣粉好。

29款洗衣液商品比较试验结
果显示， 样品循环洗涤性能表现
良好， 29款洗衣液样品测试结果
显示， 样品的PH值均符合相应
行业标准的要求 ， 结果令人满
意。 在正常情况下， 不会对人体
产生过强的刺激而产生伤害。 存

在的问题有， 一是去污效果参差
不齐。 二是个别标签说明标注不
清。 三是个别样品分量不足。 商
品的净含量是指除去包装容器和
其他包装材料后内装商品的量为
净含量。 检测结果显示， 29款样
品中有2款样品净含量与标注值
相差较大。

选购洗衣产品前
要关注产品具体成分

针对本次比较试验， 中消协
提醒消费者在选购方面要注意：
1、 要选择有正规生产厂商、 在
正常的流通渠 道 销 售 的 产 品 ，
避 免 买 到 假 冒 或 劣 质 产 品 。
2、 看产品外包装上的图案是
否 清 晰 、 无 脱 墨 的 现 象 。 同
时， 关注产品的具体成分， 尤其
是增效成分的描述， 如生物酶制
剂 、 漂白剂 ， 这些增效成分 的
使 用 往 往 决 定 了 洗 涤 剂 之 间
质量的差异 。 3、 衣物材质不
同 ， 选 择 的 洗 涤 剂 应 有 所 差
别 ， 专 品专用。 一般洗涤剂外
包装上对洗涤使用范围和对象均
有一定说明。 大多数洗衣粉不适
合洗涤丝、 毛类衣物， 洗此类衣
物应另选洗涤剂。

中消协工作人员提示在使用
时要注意： 一是每个产品都有自
己的特点， 因此在使用前， 认真
阅读产品的使用说明非常重要。
按照厂家提供的使用方法进行洗
涤 ， 会得到较 好 的 洗 涤 效 果 。
二 是 对 于 特 殊 部 位 的 污 渍 ，
如 衣 领 、 袖 口 等 难 以 去 渍 的
地方 ， 可以采用预先搓洗 ， 或
者使用衣物预处理剂 （如衣领
净、 领洁净等） 预先涂抹； 对于
特殊材质的衣物， 如丝毛、 羊绒
等易损伤的织物宜采用轻垢的中
性洗衣液 （如丝毛净）。
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“夏打盹”影响工作效率？
不妨试试这两道汤
□刘志刚

“春困秋乏夏打盹”， 夏天的
炎热总是让人精神不振、 昏昏欲
睡。 在中医看来， 夏季里时常打
瞌睡、 口干舌燥， 多因脾虚湿阻
引起， 属于气阴两虚。 经常觉得
疲惫 ， 不妨试试以下两道解困
汤。

生脉排骨汤
麦门冬 15克 ， 西洋参 5克 ，

五味子5克， 炖排骨汤服用。

麦门冬味甘性寒 ， 养阴清
热， 润肺生津。 西洋参、 麦门冬
合用， 有益气养阴的作用。 五味
子生津止渴 。 三药合用 ， 俗称
“生脉”， 一补、 一润、 一敛， 益
气养阴， 生津止渴。

洋参木耳羹
西洋参10克， 北沙参10克 ，

白木耳或银耳适量 ， 冰糖适量
（糖尿病不用）， 煲汤饮用。

老年人是体乏的主要人群 ，
尤其需要补充营养。 夏季饮食应
以清补为宜 ， 饮食清淡 ， 少油
腻， 多吃瓜果蔬菜， 比如冬瓜、
西瓜、 番茄等。

另外， 还可以食用薏仁绿豆
汤、 山药薏仁粥等， 起到健脾化
湿开胃的作用。 胃口有了， 饮食
摄入增加， 精神倍增， 就不容易
打瞌睡了。

洗衣用品
你选对了吗？
大多数洗衣粉不适合洗涤丝、 毛类衣物
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【小链接】

怎样洗衣服更干净？
怎样才能把衣服洗的洁净如

新呢？ 小编就此总结了一下几点
经验。

首先 ， 洗衣服应当注重分
类 ， 按照颜色 深 浅 、 洗 衣 方
法 、 内 衣 外 衣 ， 将 衣 服 分 开
来清洗 ， 如此能够防止衣服掉
色 ， 衣服上的细菌病毒交叉感
染。

其次， 推荐在洗衣服前， 先
将衣服浸泡一会， 让洗衣服、 洗

衣液的功效充分发挥， 浸泡后的
衣服更易清洗。

建议衣服脏了及时清洗， 脏
衣服放久了， 有些顽固污渍会变
的更难清洗。

在清洗衣服时建议多遍清
洗， 反复揉搓， 大水投洗。

洗后的衣服应当及时晾干，
如不及时晾干时间久了容易发霉
变味 ， 衣服的色泽也会有所改
变。


