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“沙盘游戏”舒减职工心理压力
本报讯 （通讯员 刘永婷 记

者 屈斌） 经过四轮沙具的选择、
摆放和一轮轮的陈述， 一个由十
五人团队共同建造的沙盘世界呈
现在大家面前。 近日， 门头沟区
司法局工会借助 “沙盘游戏” 为
司法行政干警带来了一份心灵大
餐， 帮助职工减轻心理压力。

“这座观音像让你感觉过于
高大、 压抑， 是不是因为最近工
作压力太大？” 团队一名成员对
另一名成员的分享进行着分析。

“我在一个角落里建造了自
己喜欢的房子、 院子， 却忽略了
和大家建造的世界互动。 联想到
最近的工作、 生活， 我想自己可
能过多的沉溺于自己的世界， 忘
记了和同事们多沟通、 互动， 其

实这会对我的工作带来一些困
扰。 没想到沙盘游戏能带给我这
种自省。” 一名干警在最后的分
享陈述里说。

心理治疗师介绍， “沙盘游
戏” 是一种非语言的心理治疗技
术， 参与者只需要在沙盘中运用
沙具来表达自己的无意识世界，
绕开语言咨询中的阻碍， 可以使
来访者的 “自愈力” 得以发挥，
达到自我治愈。

门头沟区司法局相关负责人
表示， 此次 “沙盘游戏” 只是一
个开始， 该局工会将针对司法行
政干警开展系列心理辅导活动，
在帮助干警们自我成长的同时，
起到缓释心理压力、 加强团队建
设的作用。

本报讯 （记者 马超） 7月29
日， 为期3个月的北京现代第五
届企业文化节开幕， 400余名职
工参加了开幕式。

据北京现代汽车有限公司党
委副书记 、 工会主席王建平介
绍， 本届文化节共有文娱板块、
体育板块和文化融合板块三大部
分多个活动。 北京现代员工、 供
应商、 经销商和员工家属， 将在
为期3个月的企业文化节中， 感

受北京现代企业文化的盛宴。
作为企业文化节开幕式的一

个亮点 ， 2014年市 “职工技协
杯” 技能大赛发动机装调工决赛
冠军、 今年刚被评为市劳模的高
晋生与领导一起拨动象征着企业
文化节启动的船舵。 现场， 一组
《鼓动青春》 奏响了北京现代人
“百舸争流千帆进” 的号子； 歌
曲 《幸福万年长》， 寓意着北京
现代驶往幸福彼岸的大道上； 韵

律操 《流动的旋律》 展现了北京
现代人的青春、 创新与活力。

据介绍， 北京现代第一届企
业文化节于2007年首次举办 ，是
集团首个以企业文化为主题的活
动。 作为拥有八年历史的企业文
化品牌， 企业文化节是融合中韩
文化、展示和谐企业、挥洒职工热
情、 体现社会责任的重要文化平
台， 已经成为北京现代乃至北汽
集团文化品牌中的闪亮名片。

东东城城年年内内将将建建成成771199个个职职工工之之家家
并为每个新建成的职工书屋提供补助8000元

本报讯 （首席记者 边磊 ）
东城区总工会将投入262万元用
于支持基层工会建立职工之家，
年底前完成719个职工之家建设、
抽查、 验收， 同时为每个新建成
的职工书屋提供补助8000元。 这
是记者从7月29日东城区总工会
半年工作会议上了解到的。

据了解， 今年下半年， 东城
区总工会将继续加大对基层工会
组织人财物投入力度， 把服务送
到职工家门口； 并着重开展农民
工集中建会 、 清洁公司建会工

作， 将更多职工吸引到工会组织
中来。 同时， 做好会员信息采集
库动态管理和京卡办理。

东城区总工会还将推动劳模
报告会 、 大讲堂进中小学 、 社
区 、 工厂车间等 ； 鼓励劳模创
新， 对劳模创新工作室和创新成
果给予资金支持，促进成果转化；
推动职工职业发展助推计划深入
实施，增加项目、扩大范围、突出
特色， 鼓励开展修脚师、 锁具修
理工、 临床医学等特色赛事。

今年， 职工素质教育工程通

识课程将免费培训职工1万人 ，
大讲堂将开进社区、 楼宇， 力争
全年举办100场。

此外， 区总工会还将推动基
层法律工作深入开展， 围绕职工
需求开展 “一街一月两次” 律师
志愿服务 、 “菜单式 ” 法律服
务、 “案例大讲堂” 等活动； 定
期召开街道联络员和律师座谈
会， 加强工作指导和督办。

图为各街道工会主席在会后
探讨工会工作方法。

本报记者 万玉藻 摄

本报讯 （记者 白莹 ） 市总
工 会 购 买 子 女 托 管 类 服 务 项
目———“全脑开发夏令营 ” 活动
近日开幕。 开课一周来， 洋桥北
里社区已有上百名孩子参加了活
动， 这也是社会组织与街道社区
工会对接开展子女托管服务活动
的初步尝试。 看到孩子在短时间
内即激发起学习兴趣， 很多家长
都表示非常满意。

培训讲师李晓晶说， 夏令营
的学生年龄差别比较大， 小的学
生理解能力和接受能力都比较
弱，在哥哥姐姐的带动下，能力得
到了很大提高， 作业完成的速度
快了，正确率也高了。 “全脑开发
夏令营”中的“思维导图讲故事”，
让孩子们提高了语言表达能力；
“卡通数独课程”让孩子们迷上了
这种谜题游戏……家长们表示。

预计 “全脑开发夏令营” 活
动将持续到8月下旬， 后期还会
有针对家长教育的公益讲堂， 来
帮助家长掌握塑造孩子健康心理
和培养良好行为习惯的有效方
法。 活动结束后， 承接此项目的
社会组织将对参与活动的家庭进
行跟踪回访， 及时了解并协助解
决家庭教育问题， 确保孩子们的
持续进步。

“全脑开发夏令营”激发孩子学习兴趣

北京现代开启“企业文化盛宴”
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黎晓新： 北京大学人民医院
眼科主任

30年间， 她凭借精湛的技术
和积极的开拓精神， 让上万患者
获得光明。 她是患者心中当之无
愧的 “光明使者”。

夏虹： 设计师、 剪纸能手
自幼失去双臂的她顽强、 乐

观,曾获省级残运会3项冠军； 她
完成了大学学业并学会用双脚剪
纸， 在北京APEC会议上她精湛
的技艺让各国来宾惊叹！

王亚静： 昌平区个体经营者
路遇持刀人行凶时， 她立即

上前制止， 把伤势严重的受害人
送到医院抢救 ， 并报警 ,挽救了
受害人的生命 ,行凶者也向公安
部门自首。

郭建新： 龙潭公园职工
他赤手空拳制服持刀行凶

者 ， 他跳进刺骨的湖水 ,把生命
垂危的落水老人救上岸。 在龙潭
公园， 他是人们心中见义勇为、
热心助人的英雄。

李国福： 北京祥龙出租客运
有限公司驾驶员

他曾和路人一起， 截停逃逸
的不法之徒， 抓获散播假币的犯
罪分子,保护酩酊大醉的女乘客，
并40多次设法送还乘客丢在车上
的物品。

钟青林： 石景山个体经营者
他深知百姓挣钱不易， 所以

他的鞋店不仅诚信经营， 而且全
部薄利多销 ； 他还是稀有血型
“爱心之家” 骨干成员， 累计无
偿献血5600毫升。

闵鹿蕾： 北京首钢篮球俱乐

部男子篮球队主教练
他带领北京男篮四年内三夺

联赛总冠军， 时隔多年让北京男
篮再次站在中国篮球之巅， 并向
国家队输送多名优秀球员。

张文新： 北京电力工程公司
副总工程师

20多年来他持续技术创新 ，
以他的名字命名的职工创新工作
室建立5年来， 共有50项技术创
新， 其中48项运用于生产， 年节
约资金上千万元。

肖英： 北京华冠商业经营股
份有限公司总裁

从商30多年， 她信守 “诚信
为本， 服务至上” 的理念， 企业
被评为北京市 “购物放心店 ”
“无假冒商标示范商场” “绿色
通道” 优秀企业。

陈建生： 丰台区南苑乡南苑
村党总支书记

10年前， 资产上千万元的陈
建生回到人均年收入不足两千元
的家乡 ， 带领村民勤劳致富 ，
2014年全村人均收入达到2万多
元， 并享有多项福利。

北京榜样官方网站：
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农产品质检员
赛检测技能

昨天，由市农业局主办的农产品质量安全检测技能竞赛举办，15
名选手参赛。本市已在区县建立了12个质量综合质检站，希望通过竞
赛，提高种植产品、畜禽产品和水产品质量安全的检测水平。图为参
赛选手正在检测西葫芦的农药残留。 本报记者 黄葵 摄影报道

子女托管类服务项目受职工欢迎


