
■简讯

□本报记者 张江艳/文 陈艺/摄

黄土豆、紫土豆、黑土豆，土
豆粉、土豆馒头、土豆饮料……7
月28日，来自全世界的土豆和土
豆制品都来延庆开大会了，2015
北京世界马铃薯大会暨中国国
际薯业博览会正式开幕，来自全
世界的土豆展商、土豆专家云集
北京延庆。

前所未有的土豆集会

夏波蒂、 大西洋 、 红玫瑰
……在马铃薯大会的展览区，各
种品种的土豆摆满了展台，不仅
颜色各异，个头、长相也有明显
差异， 看到前所未有的土豆荟
萃，很多观众直呼“长见识”。

展会刚开始，在一堆大个头
土豆前， 就聚集了很多观众拍
照。记者拿起一个土豆掂量了一
下，至少有五六斤重。 展区工作
人员介绍，这个土豆的品种是希
森三号，只要肥、水控制好了，土
豆都能长到不小的个头，最大的
能达十几二十斤重。

除了能吃的商品土豆，小个
头的土豆 “原原种”、 土豆脱毒
苗、土豆秧等都从温室大棚搬到
了展厅，给很多观众科普了土豆
是怎么种出来的奥秘。

土豆是怎么收获的？在展区
一角的一台大型土豆收获机引
起大家的关注。 原来，这是从德
国进口的世界上最先进的收获
机， 可以同时进行四行收获，而
一般的机器仅可同时收获两行，
因此这台稀罕的机器每小时可

以收获20亩，效率非常高。

土豆主食厨房人气高涨

“这土豆煎饼不错， 好吃又
营养。 ”从主食厨房参观出来的
大姐称赞道。 土豆饼干、土豆面
条、土豆馒头、土豆蛋糕……让
观众惊叹的是，以土豆为主食居
然能做出这么多花样。

在主食厨房区，参观的观众
可以品尝到各式土豆美食。金牌
大厨鄢长武一边为大家倒紫薯
汁一边吆喝，“欢迎大家来延庆，
欢迎品尝新鲜紫土豆榨汁，富含
花青素！ ”在他的身后摆着很多
新鲜的土豆，等待大厨们现场加
工成土豆美食。

另一边，一个直径两米的巨
型蛋糕也聚集了很多人气。大厨
张爱果介绍，这是他花了一整天
的时间用土豆全粉做成的，整个
蛋糕用了400公斤土豆。 张爱果
负责整个主食厨房的核心技术
指导，忙碌了几天后，张爱果的
嗓子都哑了，但是看到主食厨房
人气那么高， 他觉得特别开心
和骄傲。
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□本报记者 杨琳琳/文 陈艺/摄

山水美景中快乐“牵手”
形状各异的土豆
让观众直呼长见识
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行进京华大地 讲述精彩故事

———记北京职工婚姻家庭建设协会单身青年交友会

延庆迎来世界马铃薯大聚会

7月26日， 北京职工婚姻家
庭建设协会在怀柔区圣泉山举办
了主题为 “相约蓝天下， 相聚圣
泉山” 单身青年交友活动， 来自
中国邮政、 复兴医院等20多家企
事业单位近50名职工参加了活
动。

尽管天气比较炎热， 但是也
比不过年轻人的热情。 这让婚姻
家庭建设协会的工作人员备受鼓
舞， 婚姻家庭建设协会负责同志
告诉记者： “这次活动我们做了
精心准备。 首先在山水美景中举
办交友活动 ， 能让大家放松心
情； 其次， 我们在人员的选择上
也进行了精细筛选。 从职位、 收
入、 年龄段三方面确定参与活动
人选。 这次活动主要针对的是大
龄青年， 也就是急职工所急。”

相识
出手相助方显男儿

本色
“大家好， 我叫韩磊。 平时

空闲的时候， 喜欢约几个朋友打
打球， 运动运动。” 在开往圣泉
山的班车上， 大家便主动要求进
行自我介绍。 自我介绍、 才艺展
示、 成语接龙游戏……一路上大
家说说笑笑， 热情高涨。

正当大家沉浸在相识的愉悦
中时， 突然， 停车了。 下了车一
看 ， 原来是发生了一起交通事
故———一辆小轿车爆胎了。 事故
地点正好在一条小路上， 大巴车
根本无法通行 。 而且当天是周
末， 路上车辆比较多， 一时间大
家都堵在了路口。

这时， 事故车主发现大巴车
上有多位男士， 就向车上的男生
求助———帮忙抬车。 让车主没想
到的是， 车上的男生都下来帮忙
了。

“一二， 加油！” “一二， 加
油！” 大家喊着口号， 一起使劲。
车上的女生不由得站在车窗前往
外看。 十几分钟过去了， 车子抬
到了一边。 当一位位累得满头是
汗的 “英雄” 上车时， 车上的女
生纷纷递上湿巾、 手帕纸……

幸福列车发动， 大家再次沉
浸在欢乐愉快的气氛中。 快到目
的地的时候， 大家的成语接龙游
戏也在最后一个 “长长久久” 中
结束了。 “我们的接龙游戏的第
一个是幸福美满， 最后一个是长
长久久 ， 大家今天一定要加油

啊！” 主持人的话音一落， 车内
响起了一阵欢呼声。

相知
心理专家教你一起

感受爱
“我感觉到他的手在颤抖。”

一位参加者闭着眼睛回味着刚才
握住的那双手， 与大家分享着感
受 。 心理专家传授完恋爱技巧
后， 一个个需要实战的心理互动
游戏便拉开了序幕。

女生站里圈， 男生站外圈 。
外圈转动， 男生找到能跟对方对
视女生则停下来， 一只手搭在她
的肩上。 没找到的继续转， 直到
找到了愿意跟自己对视几分钟的
对象。

心理专家下一个口令是 “闭
上眼睛，伸出右手，友好地握手”。
“他的手是大的，还是小的，温暖
吗？……”随着心理专家的话语，
每个人的脸上都泛起了笑容。

除此之外， 还有个性穿行的
游戏。 每个人到达目的地的行走
方式都不一样， 通过这种肢体语
言来表达自己，加深彼此的印象。

其中有一对牵手成功的年轻
人在分享恋爱经验时说， 就是因
为在握手的时候觉得这个人的手
很温暖， 握着很踏实， 才开始注
意这名男士的， 最终成功牵手。

牵手
一次聚会拓宽职工

交友圈
上午的相处， 大家已经成了

很好的朋友， 有的人心里已经有
了 “小算盘 ”。 吃过午餐之后 ，
下午的登山之行开始了， 大家的
自由交流也多了。

有的男生帮女生背书包， 有
的男生为女生打伞， 还有的把自
己带的扇子借给女生用 ， 大家
三五一群的边爬山便聊天……
有 位 女 生 不 小 心 摔 倒 了 ， 旁
边男生赶快上前帮忙 。 大家登
的似乎不是山， 而是自己的鹊桥
之路。

临近活动结束时， 一共有三
对青年牵手成功。

“关注大龄青年的婚恋问题
是我们婚姻家庭建设协会服务职
工的第一步。 我们希望能够看到
更多的有缘人终成眷属。” 看到
现场气氛如此活跃， 协会负责人
说。

“我们开展的活动不仅有价
值 、 有意思 ， 更要注重的是成
效。 职工们平时工作比较忙， 我
们希望能够真正拓宽大家的交
际 圈 ， 所 以 特 意 挖 掘 了 更 多
的单位和地域资源 。 ” 协会负
责 人 说 ， “这 次 的 青 年 交 友
活 动 我 们 还 专 门 请 来 婚 恋 心
理 专 家 ， 效 果 总 体 来 看 还 不
错 。 今后 ， 我们会不断地总结
经验， 为青年职工交友搭建更专
业、 更有针对性的平台。”

近日， 南苑街道 “开心暑期， 安全先行” 教育活动启动。 社区
安全员向学生们分别讲解了交通安全、 消防安全、 食品安全等方面
的知识， 并通过做游戏、 讲故事、 做示范的方式让学生们加深了理
解和认识。 现场工作人员还手把手教学生们使用灭火器， 使大家在
寓教于乐的氛围中学到了安全知识。 通讯员 史莉 摄影报道

暑期里学安全


