
�我与绘画有着独特的情谊， 她是我的业
余爱好及心灵的伙伴。 工作之余， 拾起画
笔， 平心静气， 享受一段难得的静美时光，
对身心也是一种荡涤。 感谢我的父母、 老
师、 朋友给予我绘画的支持与鼓励， 感谢一
路走来学校、 企业提供的展示平台。 我将继
续坚持绘画， 将绘画艺术美呈现给大家， 将
绘画心境美传递给大家。

王栋
中建一局三公司

以书画抒怀， 是职工生
活中一种儒雅情趣的展示。
笔中情、 墨中趣、 色彩中的
韵律， 会把生活揽入胸怀。

职工书画
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大卫 （素描）

荷马
（素描）

万紫千红 （国画）

温泉、火山、白桦、湖水、石林，梦
幻阿尔山。

阿尔山火车
站修建于 1937 年
日伪时期， 东洋风
格的日式建筑，至
今仍在使用。 赴阿
尔山国家森林公
园， 沿途欣赏林区

民居，大兴安岭自然风光，百万亩人工林，白桦
林，哈拉哈河两岸风光。 抵达后漫步素有夏日冰
川美誉的三潭峡，聆听“山、潭、树、花、涛”五绝
的涛声绝唱。 徜徉亚洲最大的火山熔岩遗址石
塘林，生机盎然中感叹宇宙生命造化的伟大。 登
大兴安岭最美丽的驼峰岭天池， 探奇新疆喀那
斯湖没有的静谧原始。 游览亚洲最大的火山大
峡谷， 于熔岩翻滚和涓涓溪流中品味万物生灵
毁灭与再生的轮回。 畅游以杜鹃花而闻名遐迩

的火山堰塞湖杜鹃湖， 欣赏北疆西子湖的独特
韵美。 游览北疆石林玫瑰峰，听雨燕翠鸣，观兴
安美景，赏神态各异的象形石，沿沧桑古道发亘
古幽思。 到“天下第一奇特大泉”五里泉品圣水，
享受大自然的赐予。
蓝天、湖泊、茫茫大草原。

驱车前往一
望无际的呼伦贝尔
大草原， 成吉思汗
的铁骑曾横穿这
里， 美丽的孛儿帖
曾在这里被迎娶。
途中穿梭新巴尔虎

左旗和新巴尔虎右旗， 我们当地人称东旗和西
旗，有一句话说，东旗的牛肉，西旗的羊肉，这也
是整个呼伦贝尔境地牛羊肉最好的地方。

一路蓝天白云绿草地，一路牛羊蒙古包。饮
蒙古族姑娘献上的“下马酒”；参与流传千余年的

蒙古族传统的祭祀活动“祭敖包”，了解敖包的来
历及源远流长的故事。 我们路过巴彦呼硕，这里
是《敖包相会》歌曲诞生的地方，体味在月光映衬
下的敖包旁谈情说爱的浪漫。 我们在草原上骑
马，奔跑，尽情的玩耍。 我们穿越鄂温克族自治
旗，这里是吉祥三宝的故乡，画满图腾文化的楼
宇，瞬间让您感受到草原民族文化的博大精深。
国门、套娃，异域满洲里。

满洲里是由哥
特式建筑和巴洛特
式建筑汇聚的中 、
蒙、俄三国交界口岸
城市，会让您亲身感
受到异域边城的风

光。 品俄餐，观俄罗斯人载歌载舞，仿佛我们已
经融入到他们的国度。

参观全国爱国主义红色教育基地“中俄国
门景区”，中共秘密交通线遗址（早期中共赴俄

罗斯的秘密边境通道）、中俄边境第 41 号界碑、
中俄第五代国门，中俄两国会晤室、蒸汽火车头
广场（毛泽东曾经乘坐过的专列火车头和朝鲜
战场使用过的“米格”15型战斗机等）。游览世界
最大的获吉尼斯世界记录的“套娃广场”。
行程安排

第一天，北京—阿尔山 宿：空调火车
第二天， 抵达后参观日伪火车站， 自由活动
宿：阿尔山
第三天，游览呼伦贝尔大草原，欣赏异域风情
满洲里 宿：满洲里
第四天，参观中俄国门、套娃广场、穿超呼伦
贝尔草原、攀玫瑰峰 宿：阿尔山
第五天，游览集火山、混地、湖泊、天池、原始
森林、 天然氧吧为一体的阿尔山国家森林公
园，晚乘空调火车返回 宿：空调火车
第六天，抵达北京，结束愉快活动。

内内蒙蒙阿阿尔尔山山、、呼呼伦伦贝贝尔尔大大草草原原、、
中中俄俄边边境境满满洲洲里里老老年年旅旅游游专专列列

国旅 010-52278393免费上门
报名地址： 东城区广渠门外大街名敦道广渠家园 4 号楼 1901
室(东二环广渠门桥东南角，地铁 7 号线广渠门外 D 口）

免费
赠送

凡见报 5日内 2人报名， 即赠送价值
1000元铁皮石斛 4盒或 798元三热足疗
能量走毯 1条，再送每人 200元代金券。

莫斯科、金环、谢尔盖耶夫、圣彼得堡、皇家庄园、新西伯
利亚、科学城、鄂毕河 4飞 9日游

8月 24、25日发团 10900元 /人
莫斯科、金环、谢尔盖耶夫、圣彼得堡、伊尔库茨克、贝加
尔湖 4飞 9日游 8月 18、25日发团 12900元 /人
莫斯科、金环、谢尔盖耶夫、皇家庄园、圣彼得堡、新西伯
利亚、科学城、鄂毕河 4飞 10日游

8月 8、22日发团 11900元 /人
伊尔库茨克、贝加尔湖、莫斯科、金环、谢尔盖耶夫、皇家
庄园、圣彼得堡、拉托加湖 4飞 11日游

8月 29日 9月 5日发团 14580元 /人

俄罗斯欧亚全景 VIP四星高品质团 去您一辈子想去而不易去的地方， 圆您一次性畅游西部五省的梦
想！ 名山、名湖、大草原、民俗风情、边境风光!

新疆、甘肃、青海、宁夏、内蒙老年空调旅游专列
线路 1：新疆（吐鲁番、乌鲁木齐、大巴扎、天山天池、喀纳斯）、甘肃（敦煌莫高窟、鸣沙

山、月牙泉、张掖丹霞地貌）、青海（西宁、青海湖、塔尔寺）、宁夏（沙坡头）、
内蒙（通湖草原）13日游 9月 1日出发空调四人包厢上 4880元 下 5380元

线路 2：甘肃张掖、新疆喀纳斯、宁夏沙坡头空调专列 11日游 8月 16日、9月 1日发团
硬卧上 4880元 中 5080元 下 5280元 软卧上 5680元 下 5880元

团费：包含景点首道门票：大佛寺、张掖丹霞（含区间车）、张掖冰沟丹霞
（含区间车）、喀纳斯湖、坎儿井、火焰山、交河古城、葡萄沟、沙坡头、
通湖草原（含电瓶车、含篝火）

退费：70岁以上老年人退费 610元，64-69岁以上老年人退费 325元，60-64岁以上老
年人退费 130元，学生证退费 328元，军官证退费 525元，残疾证退费 445元

乘黄金 7号涉外超五星邮轮浪漫游三峡
宜昌、三游洞、下牢溪快艇、三峡大坝、小三峡、丰都鬼
城、白帝城、重庆、渣滓洞、白公馆、磁器口古镇 、洪崖
洞 7�日游 8月 13、20日出发

黄金涉外系列邮轮船长 149.98
米，1 万 7000 吨级， 最高造价 1 亿 8000
万，参照 7星标准打造的超 5星顶级豪华
邮轮。 黄金系列邮轮上配直升机停机坪，
模拟驾驶室，恒温游泳池，旋转大厅，多功
能大厅；设有电影院、迷你高尔夫、儿童乐

园、水疗会馆；有电梯、商业步行街、名小吃店，各种商务娱乐休闲设施；拥有
超大观景露台、阳台,豪华程度超越水上五星级邮轮标准和陆上五星级酒店
标准；行程节奏舒缓，不搬动行李，一线多景，一价全含卧铺票、景点门票、船
票，纯玩无购物，北京独立成团、全程领队，当地导游。

特价体验
3380元 /人

�7 月 25、28、31 日；8 月 3、6、9、12、15、18 日出发 四人卧辅包厢：3380元


