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单位:元京客隆促销信息

□单祺雯

采集日期： 2015年7月22日 单位： 元/公斤

本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

冰箱中的食物拿出来就吃 ，
嚼 “冒烟” 的冰棒， 五花八门的
饮料换着喝， 大排档的啤酒盛宴
……大快朵颐之后， 身体可能会
亮起 “红灯”， 专家表示， 伏天
要当心这几种吃出来的病。

冰箱胃。 夏季天气燥热， 不
少人习惯在冰箱中 “囤食”， 但
很多家庭的冰箱都没有定期清
理， 熟食、 蔬菜、 水果等交叉摆
放， 很可能使冰箱内的某些细菌
超标。 尤其是大肠杆菌易在湿冷
的环境中滋生， 从冰箱取出食物
后就马上吃 ， 细菌容易入侵肠
胃， 出现胃不舒服甚至胃疼、 腹
泻、 呕吐等症状， 吃出个 “冰箱
胃”。 因此， 冰箱中的食物， 拿
出来最好放到常温后再吃， 不同
种类的食物冷藏时应用不同的容
器分装， 避免细菌滋生。 如果出
现因食用冷藏食物 “生病” 的情
况， 可以喝些温热的大米汤、 苹
果水和胡萝卜水进行控制； 如症
状无法缓解， 则要紧急就医。

冰棒脸。 冰棒等冰饮制品是
夏季最受追捧的 “明星食品 ”，
但它们极易刺激人体的肠胃道 ，
导致各种消化酶减少， 尤其是孩
子和肠胃比较脆弱的人群， 多吃
冰棒会使胃肠道的蠕动发生紊
乱 ,出现胃痛、 食欲不振等症状 ,
造成脸色发黄、暗晦，因此被称为
“冰棒脸”。 喜爱吃冷饮的人们可
以尝试自制， 健康又美味。 如将
香蕉去皮后， 用竹签串成串儿，
放入冰箱短时间冷冻后就变成了
天然香甜的 “香蕉棒”； 或是将
牛奶放入冰箱冷冻， 待冻成块儿

后拿出来敲碎， 加入水果块和坚
果就是自制的营养美味沙冰。

缺水肾。 三伏天酷暑高温，
人体易出汗 ， 若补充水分不及
时 ， 大量水分就会通过皮肤蒸
发， 使得排尿减少， 出现尿液浓
缩的问题， 一些难溶解的物质易
在膀胱中沉淀结晶， 形成肾结石
即 “缺水肾 ”， 男性更为常见 。
因此， 不管在空调屋还是室外，
都要注意勤喝水、 多喝水， 专家
推荐的每天饮水至少要达到1200
毫升， 不要等到渴了再去喝， 随
时补充更有利健康。 另外， 尽量
用白开水、 菊花茶、 绿豆汤等饮
品来替代饮料， 尤其在运动后，
可以通过喝糖盐水来补充流失的
电解质。

啤酒病。 大排档是夏季夜晚
的一道风景线， 而冰镇啤酒则是
每个饭桌上少不了的 “抢手货”，
但是边喝边聊， 很容易喝过量。
啤酒中的乙醇不仅会伤肝、 肾，
还会对心脏造成影响， 我们称之
为 “啤酒病”。 加上啤酒属酿造
类饮品， 嘌呤较高， 长期饮用还
易诱发痛风。 但啤酒并非一无是
处， 它因含有人体所需的氨基酸
及多种维生素、 矿物质和热量，
被形象地称为 “液体面包”。 专
家建议， 成人每次饮用量最好不
超过300毫升， 一天不超过500毫
升， 温度在12℃~15℃为宜 。 喝
啤酒前可适当吃些主食和蔬菜填
充胃容量， 因为这些东西热量不
高， 又含有碳水化合物， 可以加
强代谢， 不易醉酒， 还能对胃黏
膜起到一定的保护作用。

副刊【生活】本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对周薇│美术编辑李媛│本版编辑张晶│２０15年 7月 24日·星期五14

脾胃不好的人 记住这个穴位
□侯中伟

我们知道， 足三里是人体重
要的长寿保健穴。 其实， 在人的
手掌上， 有个穴位和足三里同样
重要。 针灸绝学 《董氏奇穴针灸
学》 中记载， “三眼穴功同足三
里 ”， 即三眼穴同样具有防病 、
保健的作用。 专家表示， 经常按
揉三眼穴可以调脾胃、 抗衰老，
不妨利用日常生活中的零散时间
随时随地按摩。

足三里是胃经合穴， 所谓合
穴是指全身经脉流注会合的穴
位， 对于全身气血不和或阳气虚

衰， 尤其是胃经气血不和所致的
胃痛、 腹胀、 腹泻、 便秘等胃肠
道消化不良的病症， 都可以通过
按摩、 刺激足三里来进行治疗和
调理。

同样道理， 经常按摩三眼穴
也可以调整气血、 阴阳， 从而实
现调脾胃、 抗衰老、 防病于未然
的目的。 三眼穴在我们双手的无
名指上， 只有准确找到穴位， 按
摩才能有效， 否则效果会大打折
扣。

取穴方法是： 伸出左手， 掌

心朝向自己， 在无名指靠近手掌
的那一节上纵向画三条四等分手
指的竖线， 然后再横向画两条三
等分这节手指的横线， 这样就形
成了六个交点， 三眼穴位于最左
上角的交点处。

今后，您在中石化加油站加油的时候，可顺便在中石化的易捷便利
店买到正宗的大兴庞各庄西瓜。日前，大兴老宋瓜果合作社与中石化北
京公司签订合作意向书， 包括大兴西瓜在内的瓜果农副产品将以产销
直供模式进入易捷便利店销售，以降低采购成本，提升竞争优势。

本报记者 孙艳 摄影报道

大兴西瓜进加油站直销

三伏天
当心吃出这些病
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