
今天进入二伏 ， 京城诸多餐馆早早开始准备凉面 、 冷面。 京
城知名凉面馆新川面馆连锁店备下了超过 50000份凉面 ， 华天延
吉餐厅的延吉冷面 、 峨嵋酒家的峨嵋凉面等老字号名面的供应
量也都超过了10000份。

本报记者 孙妍 摄影报道

□本报记者 孙妍

为了进一步规范辖区网络
交易市场经营秩序， 维护消费
者和经营者的合法权益， 提升
网络交易监管工作水平， 市局
开展了 “2015红盾网剑专项行
动”。 为贯彻落实专项行动方
案的要求， 丰台工商分局积极
部署 ， 快速开展红盾网剑行
动。

一是制定实施方案， 成立
领导小组， 明确职责分工， 确
定专项行动的重点时段、 重点
平台、 重点商品、 重点行为，
要求执法力量与技术手段保障
到位。 二是针对辖区特点， 落

实分解市局方案措施和任务。
将 “网络监管系统” 现有数据
与 企 业 年 报 数 据 资 源 相 校
验 ， 夯实辖区网络交易网站
基础数据。 三是认真分析， 探
索新的工作方法 。 一方面在
开展摸排和健全台账的基础
上 ， 加强数据分析 ， 实现精
准 打 击 重 点 问 题 ； 另 一方
面， 加强对新兴网络经济领域
的监管策略研究， 积极探索网
店基本信息和违法线索收集的
新方法， 以适应现有的技术手
段和管辖原则。

（吴建纲）

□田晓彦
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【健康红绿灯】

绿灯
夏吃荷叶清暑利湿

荷叶味苦性平， 气清香， 善
清暑邪以化浊。 夏日如以鲜荷叶
包粳米蒸饭， 或以鲜荷叶泡茶，
均有清暑利湿之良效。

研究发现， 芒果有预防或抑
制某些类型结肠癌和乳腺癌的作
用。 这是美国得州一研究所的食
品科学家通过对美国5种常见芒
果品种进行研究后得出的结论：
芒果营养丰富 ， 食用芒果具抗
癌、 美化肌肤、 防止高血压、 动
脉硬化、 防止便秘、 止咳、 清肠
胃的功效。

常吃芒果可以防癌

专家建议， 药物特别是抗生
素类一定要慎用， 滥用和混用药
物可能会损害肝脏。 即使天然保
健品也不可长期服用， 最好根据
身体状况间隔性的来合理服用。

红灯
保健品不可长期服

中医认为 ， 头为一身之主
宰， 诸阳所会， 百脉相通。 头部
五官的养生关系到整个身体的健
康。 建议老年朋友， 养生不妨从
头做起。

勤梳头睡眠好 。 人到老年 ，
阳气日趋衰弱， 尤其是头部， 和
外界环境接触最多， 因而不少疾
病都是从 “头” 发生的。 建议老
年人经常梳发， 有益于促进头部
血液循环， 增加头发的营养， 对
防治白发、 脱发、 斑秃均有一定
效果 。 梳发还是治疗失眠 、 眩
晕、 心悸、 中风后遗症的辅助手
段。 方法是： 晨起后， 先搓手掌
至掌心发热， 再以手由前额开始
扫上去， 经后脑扫回颈部， 梳时
手指要紧贴头皮， 每次5至8分钟
不等 ， 以舒适为度 ， 当头皮有
热、 胀、 麻的感觉时即可停止。

揉面部皱纹少。 经常用双手
按摩面部， 可促进血液循环， 还
可锻炼面部肌肉， 减少面部皱纹
的产生。 搓热双手后， 手掌轻轻
地按揉面部的额头、 面颊、 下颌
等， 再用手指的指纹面轻轻地按
压眼窝、 鼻翼两侧、 耳廓、 耳垂
等部位， 做20~40次。

常眨眼防眼病。 不仅闭目可
以养神， 眨眼更能养生， 经常眨
眼可减少眼球暴露于空气中的时
间， 避免泪液蒸发。 还可以经常
转动眼球， 方法是： 合眼， 然后
用力睁开眼 ， 眼珠转圈 ， 望向
左、 上、 右、 下四方， 再合眼，
用力睁开眼 ， 眼珠转圈 ， 望向
右、 上、 左、 下四方。 重复3次。
这套动作可提高视力， 对防治近

视和老年眼病有很好效果。
捏耳垂能补肾。 中医认为，

耳与脏腑、 经络、 腺体的关系密
切。 经常按摩双耳， 拉引刺激，
可促进血液、 淋巴循环和组织间
的代谢， 调理脏腑机能。 具体做
法是， 用双手掌把耳朵由后面带
动耳廊向前扫， 紧接着再回过来
时带动耳廊向后扫 ， 此法可醒
脑、 补肾、 调和阴阳。

搓鼻子肺脏通 。 肺气通于
鼻， 给鼻子按摩， 能够使鼻腔的
血流通畅， 可以增强局部气血通
畅， 具有润肺的功效； 能够使我
们的肺脏部免受空气的刺激， 免
除咳嗽， 还有预防感冒的效果，
增强身体的免疫功能。 方法是，
用两手的食指或者右手拇指、 食
指分别放在鼻子两侧搓擦， 从睛
明穴、 鼻根、 鼻梁、 鼻翼至鼻下
孔旁即迎香穴。 用力均匀擦拭，
且上下搓擦100次。

叩牙齿免疫强。 唐代名医孙
思邈主张 “清晨叩齿三百下 ”。
中医认为齿为骨之余， 肾又主骨
生髓， 所以叩齿能够激发和固护
肾气 ， 提高机体免疫力 。 方法
是： 有节奏地叩击上下牙齿， 一
般先叩两侧槽牙40次左右， 然后
再叩门牙30~40次， 每日三次。

伸舌头助消化。 舌神经是从
大脑出发， 与舌头相连接， 经常
运动舌头， 可加强内脏各部位的
功能， 有助于食物的消化吸收，
强身健体。 方法是： 每天早晨洗
漱后对着镜子 ， 舌头伸出与缩
进， 各做10次， 然后舌头在嘴巴
外面向左右各摆动5次。

医学专家认为 ， 越频繁染
发、 染发时化学试剂与头皮接触
越密切， 对身体的危害就越大。
尤其是白发染黑引起过敏、 癌症
等各种疾病的情况更多见， 而年
轻人染成彩色的致病概率相对少
一些， 专家认为， 这可能是彩色
染发时常常采取挑染、 而且往往
不接触到头发根部与头皮的结合
部有关， 因此染发剂对人体的损
害也相对少。 而中老年人白发染
黑， 往往时间相隔很短， 因此更
容易过敏、 致癌。

白发染黑危害多多

捏耳垂能补肾
养生其实是个细活

近日， 拥有庆丰包子铺 等
20个 老 字 号 的 北 京 华 天 饮 食
集 团 公 司 与 中 国 检 验 认 证 集
团 检 验 有 限 公 司 （ 简 称
“CCIC”） 战略合作。 CCIC是以
“检验、 鉴定、 认证、 测试” 为
主业的独立第三方检验认证机
构， 多年来一直承担上千家大型
企业食品安全评审工作， 包括大
型餐饮酒店、 饭店配送、 船舶供
餐、 飞机供餐等。

此次合作 ， CCIC将协助华
天饮食集团进一步提升餐饮食品
安全标准， 用国际规范进行要求

和提供相关服务。 合作覆盖产业
链上游供应商、 自有加工厂、 庆
丰包子铺 、 单体餐饮酒店等范
围。 据介绍， 初步将针对 “产业
链上游供应商、 自有加工厂风险
管理”、 “供应商关键管控方案
制定”、 “门店食品安全风险监
测与排查”、 “餐饮特色食品安
全服务” 4个重点领域展开工作。
原材料采购管理是重中之重， 聘
请国内权威检验认证机构对供应
商从生产到加工等全产业链的安
全风险进行监测排查， 且不会将
成本转嫁给消费者。

老字号食品安全认证升级

一般人都会认为， 肥胖是因
为饮食不注重、 或者是运动量太
少所致。 但最新研究指出， 肥胖
不光由 “管不住嘴”、 “迈不开
腿” 等因素引发， 同时也受情绪
和状态影响。 下面就为你总结出
几种你绝对想不到的发胖原因，
对照自查吧。

孤独
很多人心情不好时， 往往会

用大吃大喝来麻醉自己， 而孤独
感被证明与体重增加之间联系更
紧密 。 发表于 《激素与行为 》
杂志的一项新研究显示， 感觉孤
独者在进食后， 体内会分泌更多
的俗称 “饥饿激素” 的脑肠肽，
从而会饿得更快， 吃得更多， 最
终更易发胖。

已婚
一项涉及600多个研究的总

结发现 ， 婚后夫妻双方共享饮
食、 外出聚餐、 双人分量都会导
致吃得更多， 而且双方也不再像
婚前那样， 为了追求取悦对方努
力运动保持身材。

限食
《饮食失调 》 杂志一项研究

指出， 如果被强行限制不许做某
事， 会激发人的逆反心理， 引起
反弹。 以饮食为例， 不许多吃，
反而会让人渴望吃得更多， 从而
获得心理安慰， 这是大脑的奖赏
机制所决定的。

这也是为何很多人节食失败
的原因所在。 如果你在节食或被
限食 ， 一周内至少可以大吃一
顿， 以释放对饮食的渴望。

焦虑
当人焦虑时 ， 身体如有重

压， 会逼人多吃来放松。 研究显
示， 焦虑状态是与体重增加显著
相关的最重要因素之一 。 事实
上， 有2/3饮食失调的人同时也
有轻重不等的焦虑问题。

压力
人体一旦感觉有压力， 就会

刺激肾上腺素分泌， 这种激素会
把脂肪细胞里的脂肪酸 “挤压”
进血液供能以应对压力， 同时另
一种激素皮质醇会把血液里未用
完的脂肪酸存储在腹部。

无聊
一个人无所事事时， 会丧失

理智选择食物的能力， 《健康心
理学》 杂志一项新研究显示， 无
聊会让人的进食变得情绪化， 在
选择食物上做出错误决策， 比正
常状态下吃进更多诱发肥胖的
“垃圾食品”。 很多人被问及为什
么要吃零食， 答案就是 “因为无
聊”。

《前沿心理学》 杂志上一项
研究显示， 当人感觉不满、 不安
和没有目标时 ， 就 会 觉 得 无
聊 ， 也 会 因 此 做 更 多 不 利 健
康的事。

□石宝

6个你绝对想不到的
发胖原因

丰台工商
积极部署红盾网剑行动

“二伏”面馆忙翻天


