
□本报记者 金海鸥

———记北京市劳模、大兴区少年宫音乐教师张建云
孕育天籁之声 开启心灵之旅

张建云 ， 大兴区少年
宫声乐教师 ， 北京市音乐
学科特级教师 。 现任中国
合唱协会会员 ， 中国儿童
音乐学会会员 ， 北京市音
乐家协会会员 。 由于工作
突出 ， 两次被评为 “北京
市优秀教师”， 还被评为首
届 “全国校外教育名师 ”、
“北京市青年岗位能手 ” 、
“北京市校外系统 先 进个
人”、 “北京市理论宣讲先
进个人 ” 等荣誉称号 。 她
所带的小型声乐团被评为
北 京 市 阳 光 少 年 艺 术 团
（校外金帆合唱团 ）， 所带
的声乐班也被评为 “全国
优秀兴趣小组”。

张建云简介
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1988年， 刚刚毕业的张建云
被分配到当时的黄村二小担任音
乐教师， 在音乐教学一线一干就
是26年。 如今的张建云， 已经是
大兴区少年宫声乐教师 。 多年
来， 这位笑容可掬的音乐教师始
终活跃在北京市和大兴区音乐学
科的各项重大活动中， 为大兴区
校外声乐教学在全市保持领先地
位不懈努力着。

作为一名教师， 张建云时常
怀有一种幸福感， 特别是与学生
们在一起时。 望着一张张童稚的
脸， 她打心里高兴。 用她自己的
话来说， “虽然忙碌， 但依然快
乐地享受工作带来的乐趣。”

将无数个夜晚留在少年宫

工作中的张建云 ， 始终以
“自觉” 二字来勉励自己。 自觉
学习、 自觉反思、 自觉加班、 自
觉承担……她用一种近乎苛刻的
要求， 让自己始终满怀激情地投
入到校外声乐教学中。

校外教育的公益性使得无报
酬的加班加点工作很多， 甚至在
节假日， 张建云都不能与家人团
聚。 她把共享天伦的无数夜晚都
留在了少年宫的声乐教室里， 为
学生参赛辅导， 帮助他们树立信
心。

自已的女儿病了， 张建云便
托人去照管； 老父亲身患绝症住
院治疗， 因大赛在即， 张建云却
顾不上床前尽孝……她将自己宝
贵的时间都奉献给了少年宫的孩
子们 。 课间带幼小的学生上厕
所， 遇到经济上有困难的学生为
他们贴补钱物， 就连学生的演出
服装很多都是她亲自设计、 亲手
缝制。 她给学生加课辅导从没收
过学费， 所有的付出， 都源于对
校外教育的执着追求和挚爱。

让孩子们快快乐乐学唱歌

校外教学的特点是自主性和
灵活性。 在教学过程中， 张建云
积极探索、 勇于创新， 逐步形成
了自己的幼儿歌唱教学特色。 她
根据幼儿身心特点和需求， 提出
了 “快快乐乐学唱歌” 的教学理
念 ， 将朗诵 、 表演 、 游戏 、 律
动、 绘画等多种形式融于教学，
调动了幼儿学习歌唱的兴趣。 经
过近十年的研究， 她写出了 《快
乐阳光———幼儿歌唱启蒙教材 》
四册， 获得了北京市乃至全国校
外同行的认可。

2003年， 张建云组织成立大
兴少年宫小合唱社团。 如今， 这
个小合唱团已成为大兴少年宫的
一个品牌特色， 载誉满满。 他们
曾连续六届荣获北京市校外艺术
节一等奖， 2010年合唱团还成为
北京市教委首批命名的校外金帆
团。

据统计， 张建云指导的学员
参加国际、 全国、 北京市各种声
乐比赛有近400人次获奖 。 2009
年 “北京市第12届学生艺术节声
乐比赛” 中， 张建云辅导的学生
有29人参加， 其中23个获北京市
一等奖 ， 4个二等奖 、 2个三等
奖； 她辅导的合唱团在 “2011香
港国际青少年合唱节” 比赛上荣
获银奖； 参加2012中国国际合唱

节比赛， 获得小合唱组金奖第一
名 ； 她所带的声乐班也被评为
“全国优秀兴趣小组”。

此外， 张建云的学生还经常
被邀请参加中央电视台等媒体各
类晚会的录制。 如中央电视台庆
“六一 ” 晚会 、 抗震救灾晚会 、
中国播音主持 “金话筒” 颁奖晚
会等 。 为多部电视片配唱主题
歌， 出版演唱专辑， 参加重大演
出活动……学生们的精彩印证着
老师的辛勤付出。

潜心科研引领声乐教学发展

自2007年开始， 张建云先后
被评为 “北京市音乐学科骨干教
师”、 “学科带头人” 和 “特级
教师”。 在专业引领方面， 她两
次被邀请在中国校外教育网与全
国的声乐教师做视频交流。 近年
来， 在全国及北京市做各种声乐
教学讲座、 经验介绍近20次， 出
任全国各种声乐比赛评委13次 ，
并参与北京市教委的 “北京市校
外教师专业发展阶段标准” 的制
定。

在指导青年教师方面， 作为

大兴区校外 “柯达伊教学法” 名
师工作室导师， 她曾指导校内外
的十几位青年教师获各级论文和
教学评比一等奖， 四位徒弟被评
为市区级骨干教师。

在科研方面， 近年来张建云
在各种期刊上公开发表多篇文
章， 有16篇论文获全国和市级奖
项。 “十二五” 期间， 张建云主
持并参与了5项市区级课题， 其
中一项市级课题获北京市科研成
果二等奖。 她还将自己多年的声
乐教学经验凝聚在20余万字的个
人专著 《天籁之声—少儿歌唱指
导与实践》 一书中， 在国内少儿
声乐教学领域很有借鉴意义。

在教学研究的基础上， 张建
云还探索出了教学、 活动一体化
的小组活动模式， 将教学与各种
实践活动相结合， 不但提高了学
生歌唱技巧， 还帮助学生在做人
做事、 社会责任感、 综合能力等
各方面都得到了培养和锻炼。

为了遥远大漠中的孩子

近年来， 张建云一直心存一
个愿望： 到边远的、 需要帮助的

地方去支教， 尽自己的一点微薄
之力。

2011年4月 ， 当她得知新疆
农14师224兵团学校缺少音乐教
师， 还缺少教材和教具时， 便利
用假期倒休时间自费购买电子
琴、 音乐书和光盘等教学用品，
孤身一人前往新疆和田支教， 用
自己的实际行动为边疆的孩子们
带去温暖。

她支教的事迹曾在北京电视
台 “北京您早 ” 播出 ， 光明日
报、 新疆日报、 京华时报都分别
做了报道。 2012年， 在北京市委
宣传部开展的 “党在百姓心中”
百姓双十佳宣讲活动中， 张建云
宣讲的 《为了遥远大漠中的孩
子》， 讲述了自己赴疆支教的心
路历程， 被评为 “十佳百姓宣讲
员”。 2013年教师节， 北京市教
育委员会新闻中心拍摄了她的专
题短片， 并在中国教育台播出。

“成绩只能属于过去 ， 在浩
瀚的声乐教学生涯中 ， 仍需备
耕， 仍需不断地探索。 我爱这份
事业 ， 愿为学生付出一生的努
力。” 张建云说。
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张建云荣获 “十佳百姓宣讲员” 称号

张建云带着孩子们录制声乐 张建云指导的小型声乐团被评为 “北
京市阳光少年艺术团”

张建云带领孩子们参加演出


