
———中建一局集团建设发展有限公司乐跑团
公益活动纪实
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炎炎夏日 ， 很多职工依然
坚守岗位， 各单位纷纷组织送
清凉活动。 7月14日， 北方出租
汽车公司也组织了一场送清凉
活动， 对象是全市的士司机同
行。 值得一提的是， 的哥的姐
们不仅收到了常见的防暑降温
物品， 还获得了一把别出心裁
的自制折扇。

下午两点 ， 北京气温飙升
至近40摄氏度。 在北京站， 来
来往往的旅客在炎热的天气下，
都加快了脚步。 出租车接客口
也排起了长队， 一辆辆出租车
源源不断地驶入车站拉客。

在出租车的入口处 ， 几位
身穿工作服的的哥的姐没有去
拉活， 他们手提塑料袋站在那
里， 每过来一个司机就送上一
个袋子。 原来， 他们都来自北
方的士书画社， 正在为同行送
清凉。 袋子里不仅有毛巾、 水、

花露水、 香皂等物品， 还有一
把压轴的礼物———折扇。

北方的士书画社社长张志
刚介绍， 这把折扇非常特别，是
北方出租公司出资购买的骨架、
扇面，然后由书画社的的士书画
家们亲手绘制上去的，有花鸟鱼
虫、水墨风景还有娟秀书法。 他
和书画社成员都认为，参与这样
的送清凉活动特别有意义。

一位正在运营的的哥收到
了一把折扇 ， 上面是 “养心 ”
两个大字， 落款提名 “艺飞”。
他特别喜欢这把折扇， 表示一
定会收藏， 同时他评价北方公
司的送清凉送的非常有“诚意”。

北方出租汽车公司副总经
理刘永成介绍， 在炎热的天气
里， 出租司机坚守一线非常辛
苦，送清凉送折扇活动就是为了
向他们表示慰问，跟他们说一句
“师傅们，你们辛苦了！”

北方出租送清凉
送上自制折扇
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行进京华大地 讲述精彩故事

□本报记者 马超 文/摄

因为“爱”，所以“跑”

12名职工
24小时跑了301公里

不久前， 一局发展乐跑团肩
负使命出征， 参加 “2015要跑·
24小时城市接力赛” 北京站。 12
名职工循环接力奔跑24小时， 累
计跑量301公里， 在这场因公益
而发起的没有硝烟的 “战争” 中
凯旋， 赢得了梦寐以求的奖励。

据中建一局乐跑团张伟介
绍， “要跑·24小时城市接力赛”
将热爱公益的 2000多名跑者 、
174个跑团集结在一起， 24小时
内接力累计跑量超过200公里就
可以以团队的名义进行公益捐
助， 一局发展乐跑团却将目标定
为300公里———因为爱心 ， 因为
社会责任。

赛道一圈为3.5公里 ， 中途
有上坡、 有木桥、 有急转弯， 一
局发展乐跑团每一个成员都像拉
开了引擎奋力疾驰， 迸发出巨大
的能量， 最快的仅用不到14分钟
就能完成一圈。 12名成员单圈接
力， 轮番上阵， 一起践行承诺，
一起快乐地奔跑。 最后90分钟，
距离目标还差 16.5公里 ， 考验
“排兵布阵 ” 的关键时刻到了 。
连续跑了20多个小时很疲惫， 但
乐跑团还在坚持， 不惧对体力极
限的挑战， 热血沸腾， 争着抢着
要上场。 年龄最大的成员已经41
岁， 跑到腿抽筋仍然在坚持。

接力时、 冲刺时、 结束时，
一局发展乐跑团都在呐喊， “我
是一局发展人， 我为一局代言！”
“中建一局加油！” “中建一局最
棒！” “爱生活、 爱健康、 爱乐

跑、 爱公益！” ……响亮的口号
震撼人心。

一局发展乐跑团的12名勇士
在一起度过了365天中不同寻常
的24小时， 最终他们跑了301公
里。 就像成员说的： “一个人跑
步是一种颜色， 一群人跑步是一
道彩虹， 很高兴我们在这24小时
编织了一道绚丽的彩虹。” “团
结就是力量” 的真谛正在于此。

同天， 另一拨一局发展的职
工参加了以 “健康 、 快乐和公
益” 为宗旨的万科社区乐跑赛，
践行 “跑一步 ， 爱满分 ” 的口
号。 跑一米， 即向北京康纳洲孤
独症家庭支援中心捐出1分钱 ，
一局发展的50名职工每人跑了4
公里， 累计跑量200公里， 筹得
善款2000元。

一局发展的跑步爱好者们度
过了一个意义非凡的周末， 完成
了公益的梦想， 也赢得了社会尊
重。

乐跑协会
让乐跑职工有家

2013年6月 ， 一局发展人参
加战略合作伙伴万科组织的北
京·城市乐跑赛 ， 乐跑 “生涯 ”
就此拉开了帷幕。 广大员工中掀
起了 “爱阳光 、 爱生活 、 爱健
康、 爱乐跑” 的长跑活动热潮，
以公司学清苑项目为起始， 带动
了包括国贸三期 、 望京SOHO、
密云住宅等多个项目爱好长跑的
员工参与其中。

员工有了共同的爱好， 公司
领导自然喜闻乐见。 2014年7月，

一局发展推出了 “幸福工程 ”，
旨在提升员工幸福指数， 让广大
员工共享企业发展成果。 公司工
会为了让更多的员工享受到乐跑
带来的健康与快乐， 促进 “幸福
工程” 的细致落实 ， 于2014年9
月成立了 “中建一局集团建设发
展有限公司乐跑协会”。 爱好跑
步的一局发展人找到了 “官方组
织”。 一局发展也在参加公益长
跑 比 赛 的 同 时 组 织 了 多 次 乐
跑 活 动 ， 吸 引 越 来 越 多 的 员
工 加 入 乐 跑 协 会 、 参 与 到 乐
跑 活 动 中 ， 锻 炼 个 人 意 志 品
质 ， 增强横向员工间沟通 ， 进
一步凝聚了力量。

截至目前， 乐跑协会有近百
名会员。 “长期坚持跑步， 调节
了紧张的工作、 保持了健康的身
心， 我深刻感受到了跑步所带来
的快乐。” 公司董事、 常务副总
经理、 总经济师乔传颉说。

□本报记者 张江艳 文/摄

已经是夜里11点了 ， 阿拉
善的茫茫戈壁中却有一辆正在
前进的车突然停了下来。 车里
的是中建二局土木公司京新项
目协调办主任王殿臣和司机王
建民， 他俩刚刚从牧民家聊完
征地的事出来往回赶。

“王主任 ， 我们好像迷路
了， 按时间这个点儿早该到哈
吉公路了， 可是今天好像越走
越远， 一直在沙漠里！” 司机老
王声音有点发颤。 “什么， 迷
路了 ？” 王殿臣这一惊着实不
小， 在沙漠里迷路意味着什么
他比谁都清楚， 要是赶上沙尘
暴弄不好半截车都能被沙子埋
了。

“那你还愣着干什么， 快叫
人来接我们啊！” 王殿臣第一时
间想到了找项目部的同事求救。
“试过了， 这里没信号， 电话根
本打不出去 ！” “怎么不用手
机导航啊？” 电话求救无望之后
王殿臣又想到了用手机地图导
航的方法， 可是没有通讯信号，
网络也连不上。

正当两人一筹莫展 ， 心急
如焚的时候， 远处出现了一个
微微晃动的小亮点 ， 看样子 ，
应该是一辆摩托车。 眼尖的司
机老王从汽车后视镜看到了亮
光， 就像见到了阿拉丁神灯一
样 ， 推开车门使出浑身力气 ，
拉开嗓子冲那亮点大喊。 亮点
越来越大， 还依稀听到了摩托
车的轰鸣声， 车正是朝这个方

向来的。
等摩托车停下来 ， 两人一

看这不是当地牧民苏木巴图 ，
刚刚正好是去他家拜访。 “王
主任， 你们是不是迷路了， 我
来带你们出去。” 苏木巴图关切
地问道。 原来， 苏木巴图的邻
居胡布合刚刚回家时在一个岔
路口看到了一个新车辙， 而那
个路口平时牧民基本不走， 胡
布合赶紧问苏木巴图是不是项
目的车走错了路， 苏木巴图一
听赶紧骑上自己的摩托车一路
顺着车辙追了过来。

“真是太谢谢你了！” 王殿
臣激动地说。 “你们给我们送
来了哈达， 还有礼物， 况且你
还是来建设我们家乡的， 我帮
你是应该的。 听到胡布合说的
事儿， 我就知道是你们迷路了，
我刚才应该出来送你们的。” 热
情憨厚的蒙古族牧民苏木巴图
还有些惭愧。

“走吧， 你们快点上车， 跟
着我走 ， 我带你们出去 。” 说
着， 苏木巴图就跳上了自己的
摩托车在前面带路。 不一会儿，
车辆就到了哈吉公路， 终于走
出来了。

这次脱险， 靠的是运气，可
更重要的是京新项目尊重当地
民俗与文化，与当地牧民打成了
一片。正像那句著名的蒙古族谚
语说的：“想得到拥护，必须尊重
别人；想得到发展，必须流血流
汗！ ”

□段玉栋

沙漠里的惊魂一夜

12人累计跑了24小时301公里， 主办方以公司名义向 “姚基金希望小学篮球季” 或
“渐冻人基金百万呼吸项目” 进行公益捐助。

50人每人跑20分钟累计200公里， 主办方以公司名义为北京孤独症儿童的能力发展及
其家长的心理支持筹集善款2000元。

最近， 北京的公益跑道上刮起了 “一局发展旋风”， 来自中建一局集团建设发展有限
公司 （以下简称一局发展） 的职工们以公益跑步来做慈善工作。


