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【健康红绿灯】

绿灯
通便解毒多吃油菜

中医认为， 油菜性味辛凉 ，
归肝肺脾经。 《随息居饮食谱》
称 ， 油菜 “烹食可口 、 散血消
肿、 破结通肠。 籽可榨油， 故名
油菜。” 民间对习惯性便秘、 热
毒疥疮等也习惯多吃油菜， 是用
其散血、 消肿作用。

茄子中含有丰富的维生素P，
是一种黄酮类化合物， 具有软化
血管的作用， 还可以增强血管的
弹性， 降低毛细血管通透性， 能
够 防 止 毛 细 血 管 的 破 裂 ， 对
防 止 小血管破裂出血有一定的
作用。

吃茄子有益心血管

中医认为饮食应五味调和，
甘、苦、酸、辛、咸的食物要均匀食
用，任何一味偏食，都可以导致疾
病的发生。在引起肿瘤的因素中，
肥甘厚腻太过与咸味太过是常见
因素。

红灯
五味失调不利健康

■享·生活

上万元冬虫夏草竟是赝品

今年5月17日 ， 市民付女士
在一个国际科技博览会上 ， 花
15000元买了100克冬虫夏草。 刚
开始， 她还庆幸在展会上买了便
宜货。 可回家后， 她用这些冬虫
夏草泡水喝时， 发现泡过后的虫
草跟塑料一样， 用手一捏， 还有
弹性。 凭着多年喝虫草的经验，
她很快意识到 ： 这些虫草是假
的！

找参展的销售商， 付女士没
有发票， 也没有收据， 唯一的凭
据是对方在字条上留的一个电
话。 当她打过去后， 对方连地址
都不肯透露， 后来干脆不接了。
找科博会的承办方， 表示说科博
会已经结束， 要找组织参展的青
海科技厅， 总之让她等， 一周、
两周、 三周， 眼看一个月快过去
了， 对方还是让她等， 一点谱都
没有。

最后， 付女士找到了北京消
费者网投诉。 消费者网的负责人
陈音江与参展商联系， 对方说当
时自己人在国外， 不可能在北京
卖假虫草给她。 陈音江与科博会
承办方北京世界贸易中心联系，
一位姓谢的工作人员开始还说，
正在跟青海科技厅联系， 后来又
说消费者提供的证据不充分， 对
方企业也很忙。

“消费者在展会上买到问题
虫草， 找不到参展销售商， 完全
可以按照消法找你们展会承办
方索赔！” 听到消费者网负责人
这么一说 ， 科博会承办方工作
人员谢先生赶忙把自己扮成了弱
者， 说自己只是一个具体办事人
员 ， 只能向领导反映 ， 再做回
复。 可这之后， 再也没有接到回
复。 眼看问题陷入僵局 ， 付女
士很可能要通过法律途径解决。
消费者网通过微信“消费维权媒
体 群 ” 寻求舆论支持 ， 在各方
的努力下， 经过一个多月的协商
和周折， 上周， 对方终于按原价
退回了15000元。

展会购物也要提防“三无”

“一个国际性的展会竟然出
现这种问题？ 消费者买这么贵的
东西竟然没有任何购物凭证？ 真
是让人不可思议！” 对此， 北京
消费者网负责人陈音江提醒说，
展会上销售的商品可能具有性价
比高、 种类多等优势， 对消费者
有一定的吸引力。 但由于一些展
会的管理机制存在漏洞， 商家在
相对宽松的经营环境下缺乏自
律， 从而导致了不少消费纠纷。
所以建议消费者， 购买展销会商
品时也要注意防范消费风险。

陈音江介绍说， 一防冲动购
物 ， 二防对售后服务信息的缺
失， 三防受山寨展销会和不法经
营者的侵扰 。 在面对热闹的场
景、 低价的诱惑， 消费者要保持
清醒头脑， 对于贵重物品要在了
解市场行情基础上选购， 切勿冲
动购买。 对一些从未接触过的新
产品， 需预交定金再配送的商品
更应三思而后行。

同时， 在选择购买商品时，
要通过了解展销会主办方或经营
者的资质和信誉是否合法举办，
如不清楚可向标称的主办方电话
咨询。 在一些展销会出入口， 往
往会有一些不法商贩趁机浑水摸
鱼， 打着 “尾货处理” 的幌子，
趁机低价兜售伪劣商品， 一定要
当心， 以免上当后投诉无门。

在做酸梅汤的时候， 为了口
感好， 一般的做法是多加糖。 通
常情况， 自己在家煮酸梅汤的时
候会加很多冰糖， 而市场上这类
酸梅汤饮料往往糖含量也不低，
一瓶500毫升的饮料中大约有白
糖50克左右。 所以酸梅汤多喝也
并不健康。 把酸梅汤当作解暑饮
料， 偶尔喝喝可以， 不宜喝得太
多。

酸梅汤不宜多喝

高高大大上上展展会会
也也有有弄弄虚虚作作假假

□本报记者 白莹

乐活中关村 精彩周周看

近日， 一份名为 “乐活中关
村·精彩周周看” 的手机报在微
信朋友圈里走红。 该手机报是由
中关村街道办事处主办推出， 旨
在以轻松欢快的新颖形式， 为中
关村辖区居民了解每周区内发生
的趣闻轶事提供全新途径。

中关村街道办事处相关负责
人表示， 中关村地区具有科学胜
地、人才高地、希望源地、商业重
地、文化园地的地区特色，而辖区
居民需求多、流动人口多、私搭乱
建多， 也是街道办事处开展各项

便民、为民、利民服务的根本。
为此， 中关村街道办事处积

极建立乐活中关村品牌， 将街道
办事处各种项目通过乐活理念进
行串联 ， 以统一的形象统筹内
部、 推向居民。 “一体化联动”
综合执法 、 “党员e站 ” ———党
员教育培训基地、 “中关村牌”
白领午餐———中关村地区商务楼
宇员工健康午餐工程、 乐享智惠
生活———全生命周期社区生活服
务平台等项目自开展以来， 受到
辖区居民的一致好评。

入伏后， 京城进入 “烧烤” 模式， 昨天， 一名难耐酷暑的小朋友
把三里屯village的露天喷泉广场当成了戏水乐园。 北京市气象局总工
程师孙继松表示， 预计从15日开始， 大气形势发生巨大变化， 受冷涡
的影响， 雷雨增多， 气温也会快速下降。 本报记者 孙妍 摄影报道

【相关链接】

展销会上遇假货
可向举办者索赔

《消费者权益保护法 》 第43
条规定， 消费者在展销会、 租赁
柜台购买商品或者接受服务， 其
合法权益受到损害的， 可以向销
售者或者服务者要求赔偿。 展销
会结束或者柜台租赁期满后， 也
可以向展销会的举办者、 柜台的
出租者要求赔偿。

喷泉广场成戏水乐园

买特产， 不一定非要到当地。 在环境舒适， 交通便利的购物中
心， 或者专业的展览会上， 一样能够找到全国甚至世界各地的特
产， 满足广大市民的需求。 近年来， 随着各种 “高大上” 专业购物
展会越来越常态化， 市民逛街购物的同时， 也为休闲生活增加点乡
土文化气息。 可是， 究竟展会上的商品品质怎样？ 消费者是不是可
以放心购买？

近日， 北京被高温困扰着。
北京市气象台发布高温橙色预警
信号， 提示北京市平原地区最
高气温将达38至39℃， 局部地区
将超过40℃。 这也是今年京城入
夏后迎接的首个 “火炉期”。 为
了让市民在高温环境下预防中
暑， 昨天， 北京市疾控中心副主
任庞星火向市民和各行业职工发
出建议：

在高温天气中要减轻劳动或
运动强度， 根据高温天气调整作
息时间， 避开一天中气温的最高
时间段进行户外工作或者运动；
多喝水但口渴后不宜狂饮， 应适
当补充些淡盐 （糖 ） 水 ,因为大
量出汗后体内盐分丢失过多 ,不
及时补充盐分 ,易使体内电解质
比例失调 ,导致代谢紊乱 。 最好
是温开水、 绿豆汤或含电解质的
饮料。

每天喝约1.5至2升水； 采取
必要的防晒措施， 需要外出尽量
戴太阳镜 、 遮阳帽或使用遮阳
伞， 穿着透气、 散热的棉、 麻或
真丝面料衣服； 保持充足睡眠。
充足的睡眠， 可使大脑和身体各
系统都得到放松。 睡眠时注意不
要躺在空调的出风口和电风扇
下， 以免患上空调病和热伤风；
不宜大量饮酒。 人体在夏季受气
温影响极易积蕴湿热， 若大量饮

酒， 更会助热生湿， 无异于火上
浇油。

庞星火指出， 高温天气饮食
不宜过于清淡。 夏天人出汗多、
消耗大， 应适当多吃鸡、 鸭、 瘦
肉、 鱼类、 蛋类等营养食品， 以
满足人体的代谢需要； 午睡时间
不宜过长。 午睡时间过长， 中枢
神经会加深抑制， 脑内血流量相
对减少会减慢代谢过程， 导致醒
来后周身不舒服而更加困倦； 忌
受热后 “快速冷却”。 有的人脱
离高温环境后喜欢开足电扇， 或
立即去洗冷水澡， 这样会使全身
毛孔快速闭合， 体内热量反而难
以散发， 还会因脑部血管迅速收
缩而引起大脑供血不足， 使人头
晕目眩。

室内外温差不宜太大。 使用
空调时， 室内外温差不超过5度
为宜 ,即使天气再热 ,空调室内温
度也不宜到24度以下。

此外， 庞星火强调可适当准
备一些防暑药品， 如藿香正气、
十滴水、 仁丹等。 一旦周围有人
发生中暑症状， 应当立即将病人
移到阴凉处， 并保持周围通风；
解开衣扣， 用各种方法帮助身体
散热； 帮助服用解暑药物， 并按
压人中、 虎口等穴位帮助恢复意
识， 如果症状没有减轻， 应立即
拨打救助电话。

□本报记者 黄葵

市疾控中心提醒高温环境防中暑
三伏天饮食别太清淡

提示：展会购物也要提防“三无产品”


