
□通讯员 王辰

6月26日， 北京建工集团物
业部发展大厦项目部员工王双像
往常一样认真地在大厦巡逻着。
突然， 她发现不远处 “横躺” 着
一个黑色物件， 走近一看， 才发
现原来是个钱包， 钱包里放着不
少现金和众多证件 。 因无人认
领， 她便将钱包上交给项目部。

周一一大早， 一名汪姓男子

来到物业寻钱包 。 经过核实确
认， 钱包终于找到了主人。 见到
失而复得的钱包， 汪先生非常激
动， 打开钱包一看： 身份证、 银
行卡、 信用卡、 现金……所有东
西无一缺失。 汪先生高兴地握住
项目经理卓青春的手说：“早有耳
闻，咱们大厦项目部拾金不昧、乐
于助人。百闻不如一见，今天这幸

运落在我的头上， 真是太感谢你
们了。”说着，他拿出1000元要表
示感谢，在卓经理的委婉谢绝后，
汪先生收回了现金。

这种拾金不昧的故事在大厦
还有很多， 项目部正是凭借这点
点滴滴的小事， 在物业和业主、
驻大厦单位之间建立了一种相互
尊重、 相互理解的和谐关系。

物业职工拾金不昧暖人心
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会员尝鲜12项“贴身服务”
□本报记者 陈曦 文/摄

登报咨询电话：63522410

昨天是入伏的第一天 ， 本
市除了北京中医医院、 北京中
医大学附属东方医院等中医专
长的医院推出 “冬病夏治三伏
贴” 外， 北京友谊医院、 北京
世纪坛医院 、 北京佑安医院 、
北京儿童医院等三甲医院也都
设立了 “三伏贴” 门诊。

上午9时许， 记者在东方医
院门诊大厅看到， 来这里贴敷
“三伏贴” 的市民络绎不绝， 呼
吸科在大厅设立了一个专门咨
询台， 医生正在询问患者的病
情， 问明情况后， 患者再去挂
号缴费， 交完费用就可以找大
夫敷贴了。

“你有鼻炎吗？” 在呼吸科，
贾大夫正在问前来贴敷的患者
吴先生。 75岁的吴先生回答说：
“有鼻炎， 还有支气管炎， 每年
冬天要犯好几次病呢！” “来，
您把衣服往上推推， 以后您别
穿白色衣服来敷贴， 药膏容易
把衣服弄脏。” 只见贾大夫把蘸
着姜汁的棉签先在四五个穴位
上擦了擦， 这样利于药性进入
皮 肤 里 ， 然 后 他 告 诉 患 者 ：
“您有时间的话 ， 最好来医院
贴。 没时间， 您把墙上的那几
个穴位用手机拍下来， 让家人
给您贴也可以。 贴敷期间， 不
要吃油腻食物， 多吃清淡食品，
尤其要少烟酒。 4到6小时后可
以把膏药摘下来 ， 不影响洗
澡。”

在大多数是中老年人的敷
贴队伍中， 记者也看到了不少
青壮年的小伙子。 30多岁的于
先生就是其中的一位， 他告诉
记者， “过去一到夏天就犯鼻
炎 ， 去年还出现了哮喘症状 ，
所以今年特地抽出时间来贴
“三伏贴”。”

“三伏贴” 为什么有 “冬病
夏治” 的功效？ 东方医院呼吸
科马建岭大夫介绍， 贴敷方法
是 “子午流注， 适时开穴” 中
医五运六气的理论具体应用 。
大量研究证实， 贴敷疗法可缓
解咳、 痰、 喘等症状， 有效减
少疾病发作或加重的次数， 有
效率在79%-91%之间。

马建岭大夫指出 ， “三伏

贴” 用于防治临床常见的咳嗽、
哮喘、 急慢性支气管炎、 过敏
性鼻炎、 慢性咽炎、 鼻炎、 慢
性阻塞性肺疾病、 反复呼吸道
感染等病具有良好疗效。 他告
诉记者： “三伏贴是每三年一
个疗程。 刚才有位70多岁的甄
先生， 今年已是连续第五次来
医院贴三伏贴了。 以前甄先生
患有老年性慢性支气管炎， 每
年冬天犯病四五次， 自从贴了
三伏贴后 ， 症状有明显改善 ，
去年只犯了一次病。”

据了解， 东方医院今年提
前半个月就开始 “冬病夏治三
伏贴” 的预约工作， 从现在到8
月14日， 呼吸门诊每天6点半到
下午4点半接待患者敷贴。 考虑
到上班族的需求， 每天下午4点
半以后到晚9点， 患者还可以到
呼吸病房进行 “三伏贴” 的贴
敷。

马建岭大夫强调 ， 三伏贴
要注意以下事项： 禁忌人群为
糖尿病患者血糖控制不佳者 、
瘢痕体质者、 孕妇、 皮肤过敏
者； 敷贴时间成人不超过24小
时， 少儿及敏感者酌减； 如果
患者属体质敏感者， 或既往用
药曾出现起疱等反应， 应缩短
贴药时间至2小时左右， 或在有
感觉后及时取下药物； 药物贴
敷后 ， 多数患者会出现麻木 、
温、 热、 痒、 针刺、 疼痛等感
觉， 也有部分患者无明显感觉，
这些均属于药物吸收的正常反
应； 贴敷药物期间， 应减少运
动、 避免出汗， 尽量避免电扇、
空调直吹 ， 以利于药物吸收 ；
应尽量避免食用寒凉、 过咸等
可能减弱药效的食物； 应尽量
避免烟酒、 海味及辛辣、 牛羊
肉等食物， 以免出现发疱现象。

入伏首日 三伏贴开贴

法律咨询、 中医把脉、 便民
理发……近日， 新成立的什刹海
街道总工会流动服务站， 开展了
首次服务活动。 已加入 “地区服
务职工企业联盟” 的各家企业，
纷纷立台 “摆摊”， 宣传服务站
服务项目的同时， 也让现场的职
工会员尝尝鲜， 亲身体验了一把
工会的 “贴身服务”。

地区会员：
免费或低价享受12

项服务
这边， 美发师的剪刀、 推子

齐齐上阵， 几分钟就理出了一个
漂亮、 精神的发型。 那边， 中医
医生面对排队的长龙不无所动，
慢条斯理的号着脉， 询问着对方
的病情。

记者了解到， 为了满足地区
企业和会员们的需求， 流动工会
服务站成立以前， 什刹海街道总
工会已经率先对地区资源进行了
整合， 组建了一个 “地区服务职
工企业联盟”。 该联盟成员共有
12个， 其中既有北京北海医院、
北京齐鲁饭店这样在地区长期开
展经营活动， 职工百姓都熟悉的
企业， 还有像华泰律师事务所这
样与西城区总工会合作开展劳动
争议调解， 能提供专业法律服务
的机构。 依托这些成员的优势，
流动工会服务站将服务内容扩充
到了12个。

什刹海街道总工会主席赵志

刚介绍说， 这12个服务项目可以
分为三种形式。 第一种是志愿服
务， 属于完全免费的。 第二种是
工会购买的社会组织服务， 对于
企业和职工来说， 也是免费的。
第三种是优惠服务， 企业会以低
廉价格， 服务于地区会员。 企业
可根据自身情况和职工需求， 自
主选择项目、 组合项目， 然后向
流动服务站工作人员预约服务。
“流动服务站的活动， 是以需求
为导向， 所以到企业的时候， 服
务项目可能是一项， 也可能是几
项。 接受服务的企业， 有可能是
一家， 也可能是几家一起。”

服务联盟成员：
走近职工 扩大企

业影响
看到中医把脉的摊位前排起

长队， 北京北海医院负责人林锋
感慨道： “工会组织的这个 ‘服
务联盟’ 让我们走近了职工， 了
解了职工， 举办公益活动更有针
对性了。”

林锋告诉记者， 他们的企业
在街道十几年了， 一直跟街道、
社区保持着比较好的关系。 自从
建立工会之后， 各项工作更是得
到了工会的大力支持。 不仅员工
稳定性 、 权益保障方面有了提
升， 企业内的劳动关系也更加和
谐了 。 前几年 ， 他们就曾经为
100多 个 社 区 做 过 健 康 展 板 。
“我们始终觉得， 公益和盈利是

互动的。 虽然做企业需要盈利，
但是医疗要真正为百姓做事。 所
以工会组织有服务百姓和职工的
需求， 他们就会无偿参与。”

林锋介绍说， 目前， 他们在
流动服务站里提供的服务项目主
要集中在中医科内科方面。 “这
个科室检查方式， 可以在最简陋
的环境下进行， 并且能够达到初
级筛选的目的。 今后经过不断磨
合， 我们的服务项目有可能会增
加骨科、 老年病科等。 职工如果
有需要 ， 我们医院可以接收诊
治， 也可以协助他们向三甲医院
转诊。”

“工会搭建的这个服务平台，
让我们在服务职工的同时， 也扩
大了企业影响。” 北京齐鲁饭店
总经理梁厚浦表示， 近年来， 工
会在关心职工、 提升职工技能等
方面给予了他们很多指导。 “我
们餐饮企业， 外地职工多、 一线
职工多， 工会让我们的职工有了
归属感。 职工踏实工作， 企业也
有了更快的发展。 我们也希望能
为地区百姓和会员作一些贡献。
如果有想学习客房服务、 烹饪、
营养搭配的居民 、 相关专业学
生， 或者小饭馆的同行们， 都可
以预约我们， 我们会毫无保留地
传授技艺。”

———记者直击什刹海流动工会服务站首次活动
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行进京华大地 讲述精彩故事

———直击东方医院“冬病夏治三伏贴”现场
□本报记者 黄葵 文/摄


