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【健康红绿灯】

绿灯
吃芝麻可护肤

芝麻的抗氧化成分能促进人
体对维生素A、 C的利用， 保护
皮肤的健康， 减少皮肤感染； 同
时， 芝麻还可促进皮肤内的血液
循环， 使皮肤得到充分的营养物
质与水分， 以维护柔嫩与光泽。

茭白像竹笋一样鲜嫩， 像莲
藕一样洁白， 自古就是名贵的水
生植物， 和莼菜、 鲈鱼一起并称
为江南三大名菜。 茭白吃起来鲜
嫩柔软， 因为富含有机氮， 味道
鲜美。 在营养上， 茭白属于高纤
维、 低脂肪、 高钾蔬菜， 非常适
合夏天食用。

夏天宜吃茭白

鸡蛋不可以跟味精一起煮，
相信很多人都知道。 但是你可能
不知道，鸡蛋不可以跟糖一起煮，
吃鸡蛋后吃糖也是不行的。 很多
地方有吃糖水荷包蛋的习惯，其
实那会使鸡蛋蛋白质中的氨基酸
形成果糖基赖氨酸的结合物，而
这种物质不易被人体吸收， 所以
会对健康产生不良作用。

红灯
吃完鸡蛋别吃糖

实验显示， 切开的西瓜包上
保鲜膜放置一夜， 第二天可测出
大量细菌， 主要有阴性杆菌和阳
性球菌 ， 虽然通过肉眼难以观
察， 但事实却是， 数万亿的细菌
已经渗透到西瓜瓤的内部。 也就
是说， 看起来完好无损的西瓜，
实际上已经几乎被细菌占领了。

隔夜西瓜吃不得

欧美消费监测联盟启动
消费者可监督农庄生产过程

徒河黑猪四家专卖店昨天在
京开业， 由山东徒河生态农业有
限公司发起的欧美消费监测联盟
同时启动 ， 将采取 “生产者生
产， 消费者监督” 的模式， 打造
农业旅游品牌。 特别的是， 联盟
将吸引欧美友人参与生态庄园的
开发建设， 到中国养猪、 种菜。

近年来， 各地出现了城里人
托乡下的亲戚朋友替自己养头
猪， 租几分地替自己种点菜、 种
点粮等现象， 形成城里人与农户
“一对一” 的对接模式。 但这种

模式的生产范围小， 能吃到有机
食品的人少， 还容易产生圈子内
的浪费现象。

作为国内健康食品行业的领
军企业， 山东徒河生态农业有限
公司养殖的徒河黑猪生长在山东
徒骇河流域， 是中国最古老的笨
猪品种。 董事长张训照介绍， 公
司将打造 “城里人消费群体” 与
“农村生产者群体 ” 对接模式 ，
组成一个生产消费联盟。 联盟里
各个生产环节全部安上摄像头，
消费者随时能看到生产全过程。

食材更安全， 又因为取消中间环
节导致价格低了， 实现生产者和
消费者的双赢。

据了解， 欧美消费监测联盟
计划在每个城市开发一处由城市
高档消费者与农村生产者共同打
造的 “一十百千万” 生态庄园，
每处庄园占地2万亩， 包括1.6万
亩粮田、 2000亩林果、 1000亩蔬
菜 、 500亩养殖 、 500亩水面 。
“一十百千万” 指每年为成员提
供1头徒河黑猪； 提供10只散养
鸡、 30斤羊肉、 20斤牛肉； 提供

100个土鸡蛋、 500斤蔬菜； 提供
1000个手工馒头 ； 服务10000个
家庭。 张训照表示， 这种模式将
逐步覆盖济南、 北京、 上海等全
国各省会及以上城市。

美国密歇根商业联合会主席
张韧是联盟的共同发起人。 他透
露 ， 联盟已经吸引到美国 、 英
国、 西班牙等国家的在华友人参
与进来， 他们将和联盟其他成员
一起养猪、 种菜、 打粮食， 还将
成为联盟的监督者， 切实保证联
盟产品的品质。

世界葡萄博览园百合文化节
千亩百合即将进入盛花期， 记者
昨天了解到， 7月18日， 世葡园
还策划了一场以 “百合公主和葡
萄王子的婚礼” 为主线的亲子活
动 ， 届时 ， 将举办一场梦幻派
对， 家长可带着小朋友来参加一
系列精彩活动。 目前， 世葡园现
在正在招募葡萄王子和百合公
主。

据了解， 世葡园的千亩百合
开花率现已达60%， 预计接下来
的一周， 百合花陆续开放， 世葡
园将迎来百合花的最佳观赏期。
通过种植237个品种、 150万粒百

合种球 ， 百合种植面积达 1000
亩， 建设世界最大的百合主题公
园。 其中百合秀场地集中展出50
余种百合品种， 园区百合花海区
域以森林的绿配上多个百合花色
带， 更彰显了百合的颜色， 展现
大自然带来的绿。

另外， 世葡园种植的千亩百
合打造花海盛景， 也成为了众多
婚纱摄影公司的目的地， 世葡园
联手婚纱公司在世葡园拍摄婚纱
照 ， 百合花有着百年好合的意
义， 同时世葡园内种植大面积的
薰衣草， 为婚纱摄影提供更多的
选择。

今天正式入伏。 “头伏饺子” 作为节气吃食， 也热腾腾地端上了
餐桌， 从昨天开始就有嘴急的食客提早在饺子馆排队等着吃 “头伏饺
子” 了。 京城各大饺子馆也早早地为头伏的饺子做好了准备。 “各种
原材料已经备齐， 为了保证头伏当天顾客吃的都是新鲜水饺， 早上提
前开门。” 西四惠丰饺子楼负责人介绍道。 本报记者 孙妍 摄影报道

夏天来了， 困扰大家的一个
普遍问题也来了， 那就是———蚊
子随之孳生， 尤其是雨季， 蚊虫
的幼虫在大水中大量繁衍。 蚊虫
的叮咬使人奇痒无比 ， 难以入
眠。 怎么办呢？ 下面的这些蚊子
咬后去痒妙方和驱蚊妙方， 一定
能帮到你！

1、 在家庭中可用浓肥皂涂
抹可迅速止痒， 或用香皂蘸水在
红肿处涂抹。

2、 涂点氨水止痒。
3、 如果叮咬处很痒 ， 可先

用手指弹一弹， 再涂上花露水、
风油精等。

4、 用盐水涂抹或冲泡痒处，
这样能使肿块软化， 还可以有效
止痒。

5、 可用芦荟叶中的汁液止
痒。 被蚊子叮咬后红肿奇痒时，

可切一小片芦荟叶， 洗干净后掰
开， 在红肿处涂擦几下， 就能消
肿止痒。

6、 把一颗蒜瓣掰开 ， 用断
面涂抹蚊子咬的包， 一会就好，
而且止痒。

7、 将阿斯匹林药丸磨碎和
水涂抹在伤口上， 也有消炎消肿
功效。

8、 如果对蚊子叮咬较敏感
的人， 不妨在外出前， 吃一粒抗
组胺药物。

9、 改吃碱性蔬菜 ， 体质及
血液是微碱性的， 不但蚊子不爱
叮， 就算被叮之后， 也不至于太
痒！如果叮到，可用自己微碱性口
水，涂抹蚊虫叮咬处，亦能止痒。

10、 涂万金油和盐， 可让局
部麻醉并舒缓神经， 减轻痒的感
觉。

■夏日必读

又到蚊子送“红包”时节
教你十个止痒妙招
□薛刚

世葡园本周六将办梦幻派对
招募葡萄王子、 百合公主

入伏头一天 饺子热腾腾

民俗专家介绍， “头伏” 吃饺子是传统习俗， 取 “元宝藏福” 的
谐音， 有着祈福驱暑的寓意。 更重要的是， “头伏” 吃饺子， 再喝上
热乎乎的原汤， 发一身汗， 能驱散盛夏毒火， 贴补闷热天气引起的体
力消耗。

【小链接】 头伏为啥吃饺子？

北京医院在东城建“医联体”
周边30余万名市民将受益
□本报记者 白莹

7月10日上午， 北京医院与
普 仁 医 院 签 署 协 议 ， 建 立 北
京 医 院 医 联 体 ； 同 时 加 入 北
京 医 院 医 联 体 的 还 有 东 花 市
社 区 卫 生 服 务 中 心 、 龙 潭 社
区 卫 生服务中心 、 东城区第一
妇幼保健院， 周边30余万名市民
将受益。

普仁医院创建于1900年， 是
一家二级甲等医院。 重点学科包
括 心 血 管 内 科 、 普 通 外 科 、
骨 外科 、 眼科 、 神经内科 、 肿
瘤放化疗专业等。 今后， 双方还
将 规 范 推 进 分 级 诊 疗 ， 逐 步

建立长效的分级医疗 、 双向转
诊制度 。 普仁医院与北京医院
共建医联体之后， 将实现向上与
北京医院合 作 、 向 下 与 东 花
市 、 龙潭两家社区卫生服务中
心合作， 各方优势互补， 能够解
决周边居民看病难、 看病不方便
的问题。

据了解， 目前 普 仁 医 院 正
在筹备与北京医院共同成立乳
腺外科合作病房 ； 北京医 院 的
专 家 已 经 到 普 仁 医 院 进 行 会
诊 、 转 诊 、 查 房 及 疑 难 病 例
讨论 。


