
让萌姐头疼啦， 哈哈！

职工比赛

规则难定

生活中难免有痛苦和失落， 但是我们

不能总是用悲观的心态去对待生活 ， 而

应该在艰难中给自己一点儿希望， 让自

己坚强起来， 再苦也要笑一笑。

钟爱东， 百庙鱼塘的主人， 被评为省

“巾帼科技兴农带头人”。

从一名普通的下岗女工到身价千万

的养殖大王， 不惑之年的钟爱东仍然勤

劳淳朴 。 事业几经起落， 她说 ， 只要横

下一条心， 就没有过不去的坎儿。

1997年1月1日———钟爱东不能忘却

的日子， 这一天， 本以为捧上 “铁饭碗”

的她下岗了。 在这家工厂工作了近20年，

还成了厂里的 “一把手 ” ， 钟爱东说 ，

她把全部的心血、 最好的青春年华都给

了工厂 ， 甚至没有时间照顾年幼的孩

子 。 “当时觉得， 心里有什么东西被人

硬掰了下来，” 钟爱东说， “那天， 我哭

了。”

下岗后， 她接到的第一个电话， 是花

都区妇联打来的， 她说， 就是这个电话，

在最艰难的时候教会她 “用笑容去迎接

困难”。 钟爱东在当厂长的时候就经常与

周围的农民接触， 知道养殖水产有赚头，

看准这一点 ， 她拿出了仅有的2000元

“箱底钱 ”， 又东奔西走借了些款 ， 一咬

牙承包了200亩低洼田， 资金不够， 就赚

一分投入一分， 滚动式周转。 几年下来，

天天 “泡” 鱼塘、 搞技术， 200亩低洼田

变成了水产养殖地 。 钟爱东说 ， 那时鱼

塘就是她全部的生活了 。 她每天早上都

要花一个小时绕池塘走上一圈。

钟爱东没想到，生活中的第二次打击

来得这么快。 1997年5月8日，是钟爱东最

伤心的日子。那一天，一场洪水淹没了她刚

刚兴旺的鱼塘。站在堤坝上，看着不断上涨

的洪水一点点地吞没了鱼塘， 钟爱东绝望

地回了家。“从哪里跌倒就从哪里爬起来。”

钟爱东说，这是当时丈夫说的唯一一句话，

倔犟的她这次没有流泪。 她开始带着工人

挖塘、养苗，引进新技术、新鱼种，被洪水淹

没的鱼塘一点点“回来”了。

钟爱东成了远近闻名的 “鱼王”， 鱼

塘越做越大， 还办起了企业。 多年的艰难

经营， “养鱼为生” 的钟爱东对技术情有

独钟。 她认为一个没有创新、 没有新产品

的企业， 就像脱水的鱼。

钟爱东有个温暖的四口之家， 她说：

“在最困难的时候， 家人的支持成了我的

精神支柱。 当初好多次都想到放弃， 是他

们帮我挺过了难关。” 屡经磨难， 钟爱东

又说： “最重要的是要学会如何看待失

败， 下岗、 失败都不用怕， 路是自己走出

来的， 认定目标走下去， 一定会成功。”

生命有起有落 ， 有悲有喜 ， 起伏不

定 ， 但是太阳却依然光亮 ， 月亮仍然美

丽， 星星依旧闪烁……一切的一切仍旧是

那么和谐， 而生命， 依然会有着更美丽的

色彩， 亟待我们去开发 。 明天总是美好

的， 只要我们有心， 只要我们在艰难中咬

紧牙关， 我们就能够在痛苦中盼来新一轮

的朝阳。

菊子姐哪搞来这帖啊

那就设个时间把比赛
计时表摆桌上 ， 超时
算输呗 ！ 可咱哪来那
么多表啊？

组织长跑赛 ， 有职工
抄近道 ， 组织棋赛有
人悔棋 ， 组织歌赛有
车间找外援配乐 ， 组
织足球赛为个下雨是
否继续比赛能争个半
小时 。 组织个桥牌赛
有人为了朋友成心送
分……总之 ， 组织职
工比赛要有解决问题
的能力。

我们这里确实有问题 ，

象棋比赛中， 老韩走一

步棋的时间能吃一张饼

职工体育比赛内叫业余，
外叫专业。 内重兴趣， 外
重成绩。 内倡参与， 外做
选拔。 内练身体， 外练技
巧。 内松筋骨， 外要拼抢。
内聚人气， 外讲名声。 内
靠众心， 外靠奖金。 内有
内规， 外有外则。 明白此
理， 方能做到内松外紧。

【内外有别】

菊子分享一个链接

没啥难滴， 关键是适合。

■自绘鼠标画/张光

能说出来
就能解决

没错， 这也是种能力

职工 比赛 也 有 好 的 一

面， 毕竟都是抬头不见

低头见， 许多人还是吃

了亏也能体谅咱们组织

者滴。 都是工友兄弟！

■周末缘朋友圈
本期聊圈： 此生有你有我

■微人生

林哥举例还真不少啊！

看来点滴体会 ， 来自

多多问题。

还别说 ， 此帖真有些道
理！ 尽管都是比赛 ， 但
职工比赛与职业比赛之
间的区别确实不小。 我
曾经组织职工比赛吃过
苦头啊。

张 哥 吃 亏

得经验啦

曾经组织过几百场比赛

1937年7月7日22时40分，
日军以 “士兵失踪” 为借口，
假意与中方交涉 ； 8日凌晨 ，
日军炮轰卢沟桥， 事变爆发，
中华民族由此踏上8年抗战路。
“一寸山河一寸血”， 据不完全
统计 ， 8年间中国军民伤亡
3587.9万人 ， 其中军人伤亡
413万人。 纪念， 不为延续仇
恨， 而为悲剧不再重演！
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■微话题

#七七事变#

@我爱贾： 看到七七事变
的图片之后，真的很伤心，很感
谢革命先辈的努力， 没有他们
的鲜血， 可能我们现在还在遭
受日本人的侵虐。 中国发展到
现在太不容易， 签订过太多丧
权辱国的条约，这屈辱的历史，
每时每刻都在警告着我们，正
是因为这样， 我们每个人应该
行动起来， 为中国的发展做出
贡献，不能再让历史悲剧重演！

@tiemoboys： 国家兴旺，
匹夫有责。 不管怎样， 我们都
要勿忘国耻， 在任何情况下，
只要祖国需要我们 ， 召唤我
们， 我们一定毫不犹豫， 奋不
顾身。

@ZEaticQng： 硝烟虽已
散去， 但血与泪的国耻不容遗
忘！

@妍小妞宝宝 ： 勿忘国
耻！！！ 珍爱和平， 今天我们每
一个人都有义务告诉孩子今后
给国家社会做出贡献， 让我们
的中国走向复兴， 不要忘记屈
辱的历史！

@L代代木_： 每每看到这
些就觉得好心痛好心酸， 想想
现在， 真的应该感谢那些抗日
的士兵。 要不然我们不会有今
天美好的生活。

■微镜头

@心语： 太 漂 亮 了！ 500年难见的艳照！


