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过马路时， 遇上红灯你是否会驻
足静静等待绿灯通行的时刻？

坐地铁时 ， 有人不小心踩了你 ，
你是否会笑着告诉他 “没关系”？

夜深人静时， 你是否会丢掉手中
的电话， 捧起一本书安静地阅读？

“红灯停 绿灯行 ” 、 “垃圾分
类”、 “不随地吐痰”、 “安全乘坐电
梯”、 “不开斗气车” ……这些似乎被
遗忘了的习惯， 却在东城区掀起了一
场不小的学习热潮。

2012年， 区总工会举行了 “小行
动， 大文明” 活动启动仪式， 并公映
了一部时长53秒的卡通宣传片， 旨在
让每一个东城职工能够从一点一滴做
起 ， 提高思想道德水平和文明素质 。
东城区总工会主席张晓林说： “从小
事做起 ， 从身边做起 ， 从现在做起 ，
人人走出文明一小步， 才能促使我们
的社会迈出文明一大步， 使文明行为
成为我们的习惯， 推动全区广大职工
群众文明素质的提升。”

今年， 东城区总工会继续开展这
一 活 动 ， 主 题 定 为 “ 使 用 文 明 用
语 、 排队候车、 节约水电、 守约守时
守信”， 并大力宣传报道文明行为和好
人好事 ， 开展 “我身边的文明故事 、
文明之星 ” 征 文 评 选 活动 ， 鼓励职
工用眼睛发现身边文明故事、 文明之
星。

大文明引领生活新理念

在这种理念指导下， 区总工会开
展 “小行动 大文明” 活动， 制作了动
画宣传片。 该片由丁丁的一家在过马
路、 垃圾分类等行为中遵守规则， 向
大众传达一种文明从我做起的理念 。
该片在公交车载电视、 楼宇电视循环
播放500余次， 并制作光盘通过各级工
会组织发放给职工。 区总工会还制作
了宣传海报4000张和扑克牌5000副 ，
在街道社区宣传栏、 办公楼、 居民楼、
各单位办公场所等地进行张贴， 以达
到寓教于乐、 增强活动覆盖面和影响
力的目的。

“全区职工是 ‘小行动 大文明’
的实践者、 推动者和参与者， 让职工
从一点一滴做起， 培养健康文明的好
习惯是工会组织应该做的。” 东城区总
工会主席张晓林告诉记者， “希望这
样的活动能起到润物细无声的作用。”

区工会劳保部的陈芊方说： “‘小
行动 大文明’ 其实是一种爱的传递，
让职工在一点一滴中不断提升素质 。
一件件小事积累下来也能成就大文明，
这对职工自身有益， 对社会和谐也有
很大促进作用。 作为一名职工， 我会
从小事做起， 让自己和身边的人能更
好地享受生活！” 东城区职工服务中心
的王林燕说： “‘小行动 大文明’ 倡
导了一种文明的生活方式， 像过马路
遵守交通规则、 让座、 排队等， 虽然
事情很小， 但正是这些生活中的小细
节， 才让我们生活的更幸福。 大家都
守规矩， 自己也方便。”

从吃开始
倡导舌尖上的文明

安定门街道总工会在开展 “小行
动， 大文明” 活动中， “倡导舌尖上
的文明 、 节俭用餐 、 文明用餐的氛
围，” 在向30余家辖区内餐饮企业、 茶
馆咖啡馆发放以 “文明用餐公约、 文
明用餐行动” 为主题的宣传海报和桌
贴， 提醒用餐者加入到文明用餐的环
境中 ， 将 “勤俭节约从餐桌上做起 ”
桌牌码放在餐桌上， 配合工会做好节
约宣传， 倡导文明就餐行为。 大家共
同营造勤俭节约的社会氛围。 街道总
工会开展两次文明素质教育大讲堂专
场。 特别是第二次 “幸福公开课” 的
学习 。 课后 ， 有职工表示 ， 通过对
“幸福公开课” 的学习， 不仅使我们知
道了幸福是什么、 幸福的来源、 如何
留住幸福， 还使我们懂得了如何做一
个真正幸福的人 。 在漫长的人生中 ，
我们要学会宽容、 欣赏、 知足、 快乐、
幽默、 放弃……人人都希望得到幸福，
但谁也没有认真考虑过幸福到底是什
么。 平时在生活中遇到问题时只是埋
怨他人， 致使小问题升级。 今后要在

学习中不断提升自己的修养 、 素质 ，
过好人生的每一天。

让 “大文明”
成为职工的生活理念

“小行动 大文明” 包含着 “劳动
创造幸福 ”， 这正是当前社会的主旋
律。 区总工会始终围绕社会主义核心
价值观 ， 推动社会公德 、 职业道德 、
家庭美德和个人品德建设， 让 “大文
明” 成为东城区各级职工始终遵循的
生活理念。 为此， 区总工会号召职工
积极参与 “弘扬雷锋精神 汇聚道德力
量 建设美丽东城”、 “圆梦中国 我们
的节日” 活动， 倡导文明、 节约节俭
过春节活动， 组建网络文明志愿者队
伍， 并加强网络文明传播等群众性精
神文明创建工作， 以促进职工身心健
康， 提升职工文明素质。 为不断推动
“大文明” 的良好氛围， 区总工会还围
绕劳动模范、 道德模范评选表彰学习
宣传， 积极传播先进集体和模范人物
的感人事迹和崇高精神， 引导职工见
贤思齐 ， 树立有德光荣的鲜明导向 ，
为首都文明区创建贡献力量， 为建设
“国际化现代化新东城” 提供强大的精
神动力和坚实道德支撑。

做知法、 懂法、 守法的
文明东城人

为提高职工的文明素质， 区总工
会将普及遵纪守法， 做文明东城人宣
传作为区总工会重点内容， 加大人力、
物力投入， 并将 普 法 工 作 纳 入全年
工作计划和目标考核内容， 真正做到
了人人知法， 推动了普法工作的有效
开展。

做文明东城人首先要知法、 懂法、
守法。 在普法教育中， 区总工会始终
坚持把工会干部教育培训工作作为
“立会之本”。 不仅领导干部带头学法，
还在区总工会机关干部、 基层工会工
作者中组织开展了多种形式的法律法
规培训学习。

为做好普法宣传工作， 区总工会
充分利用工会组织的各种宣传阵地 ，

开展形式多样的法制宣传教育。 利用
报刊、 网络开展法制宣传活动。 以举
案说法的形式， 整理真实案例， 为有
关报刊提供案例素材和解说180余篇；
积极配合知名媒体制作劳动争议调解
工作宣传片； 依托区总工会网站， 开
设法律咨询栏目， 方便职工群众咨询。
借助职工素质教育， 推进职工法律文
化建设。 组织 “小行动， 大文明” 等
职工群众喜闻乐见的活动， 指导基层
街道总工会编演法治文艺小品， 向社
区职工宣传法律知识， 发放法律法规
宣传资料， 为广大职工群众解答有关
法律疑问。

用笔墨丹青描绘快乐，
赞美东城

落霞与水榭楼亭 ,自成一色 ;老人
与小径通幽， 相得益彰……东城区职
工 镜 头 下 的 景 色 ,有 着 无 法 形 容 的
美 。 他 们 喜 欢 背 着 大 单 反 ， 穿 行
在北京的寻常巷陌， 把最美的瞬间定
格在画片里。 东城区总工会 “挥笔聚
焦新东城” 职工书画摄影大赛， 将这
些美呈现在公众视野里。 上百幅摄影
作品， 主题突出， 风格迥异， 以艺术
的语言， 表达职工对祖国、 东城、 生
活的热爱。

随着东城区总工会职工文化建设
的不断推进， 越来越多的职工开始自
愿参加丰富多彩的文化活动。 他们用
笔墨书写喜悦， 用丹青描绘快乐， 从
不同角度讴歌时代， 赞美东城； 展示
风貌， 吟诵和谐， 表达了对祖国、 对
东城、 对生活的热爱。

东城区总工会负责人表示， 我们
将继续组织好 “挥笔聚焦新东城” 职
工书画摄影活动， 为职工搭建创作和
展示的平台， 鼓励职工创作出更多的
好作品， 进一步挖掘培养聚集一大批
职工文化人才， 为推动东城区文化建
设的新发展贡献力量。 据东城工人文
化宫主任李梅介绍， 今年文化宫已经
办了30期绘画、 摄影等每期十天的学
习班， 受益职工达到千人。

小小行动传递大文明
从2012年， 区总工会开展的“小行动， 大文明”

活动到今年已有3年， 职工是这一活动的实践者、 推动
者、 参与者和受益者， 职工从小行动中， 逐渐培养了
健康文明好习惯。 而区总工会举办的“挥笔聚焦新东
城” 职工书画摄影大赛， 表达职工对东城生活的热爱。

动动


