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【周末图评】 【图闻点评】 ■本期点评：坷垃

什么叫工作量？ 相信所有职场人都有这样
一种认识： 是你的岗位工作在相关部门评估后
核定出来的工作标准。 上至国家层面对各种行
业提供的参考标准， 下至各单位根据自家工作
特点制定的具体标准。 应该说在常态下， 这些
标准应该与劳动者的体能、 智能相匹配。

然而， 当年仅43岁的广州市红十字会医院
急诊科主任李晶于6月29日因心脏破裂猝死在
医院办公室后。 许多他的同事和社会上的同行
把他的死与 “工作压力” 联系在了一起。 离世
前一天， 李晶曾头昏乏力、 四肢酸软， 以为只
是疲劳过度。 谁也不曾想过， 这 “疲劳过度”
最后导致了这样的悲剧。

我们回顾一下李晶医生离世前的48小时：
端午假期的6月21日、22日连续上班48小时；
6月27日早上8时到28日早上8时， 连续上

班24小时；
6月28日早上8时， 与韦广莹交班， 身体不

适， 托同事帮忙查房；
6月29日上午11时， 身体不适， 头晕呕吐。

打电话回医院说不能回来；
6月29日傍晚6时30分， 抢救无效离世。
难道连续工作48小时是规定的工作量？ 应

该不是。
李晶的一位同事说， 其实医院并不会强迫

医生超时工作， 但医者父母心， 医生们总想钻
研医术， 多救几个病人， 自己停不下来。 这算
是一种职业精神。 与李晶共事15年的广州市红
十字会医院副主任医师韦广莹说： “归根到底
是人手缺乏， 我真希望多些人来接班， 多些人
考医科， 做医生。 我也希望自己的付出有人尊
重和理解。” 这算是一种岗位需求与人员的不
匹配问题， 而 “压力” 大多是由此而生。

在精神层面上， 我们敬重在工作岗位上付
出年仅43岁生命的李晶。 但在劳动关系层面
上， 我们要深思超负荷工作量对职工的危害和
摧残。 我们的医院高层是否对假期医生减少病
人增多有前期判断和预案？ 我们的工作程序管
理中是否有对医生个人之间进行值班、 加班和
人员代班替换有控制？ 我们的教育系统是否也
能够针对国内稀缺行业增加专业人才培养
……？ 由此联想到某医院一台手术36个小时下
来后， 把一群医生累瘫在手术台旁， 甚至联想
到公交司机猝死事件连续发生的情况。 唉！ 该
仔细想想如何保证劳动者正常的工作量， 那可
关系到珍贵的生命！

猝死
的工作量

□张光/文

7 月 2 日， 南充市路灯光透过窗帘洒在郑天付住的房
间，这位 102 岁的抗战老兵，见到他离川时才几岁的妹妹，
随着一声相隔了 77 年的呼唤：“哥，你终于回来了！ ”两位
老人紧紧拽住双手。郑天付能如愿回乡，离不开川皖两地志
愿者的接力。 据南充民革关爱老兵志愿者团队主委程显权
介绍，他们从 2014 年初开始寻找南充的抗战老兵，目前找
到老兵 120 位，但一年多的时间里，已经有 9 位老兵离世，
健在的还有 111 位。

点评：抗战岁月里，有多少勇士弃小家顾国家啊。 但时
隔77年才回到故乡，有志愿者帮忙，也有落叶归根的宿愿。

上证指数收于 3912.77 点，下跌 3.48%；大盘一度重
挫 6%跌下 3800 点。 浦东一营业大厅内，看着绿油油显示
屏的宗阿姨突然出现头晕现象， 在场的股民们立即拿出手
中的保心丸实施急救。 此次下跌，老人的 70 万跌去三分之
二。

点评： 说实话这炒股的事情不提倡在老年人和精神脆
弱的人当中推广，对时下的这代老人来说，不仅缺乏金融知
识，这 70 万几乎就是自己养老的钱啊。

湖北黄冈麻城三少年突发奇想，欲征服大自然，未曾想
遭遇大雨夜困深山。 民警、消防、村民联合搜救 5 个多小
时，成功把三人救出。三人所处的峭壁，面积狭小，只能容纳
六七个。 峭壁上方是近 90 度的山坡，下方是悬崖，稍有不
慎可能坠下深崖。 救援人员从上方放下绳索， 救援人员下
去，把孩子系上绳索拉上来。 4 日凌晨，三人安全获救出山。

点评：理想挺丰满，现实却很骨感。 小孩子们还应该是
认识自然的阶段，远谈不上去征服自然。 如此遇险，也给他
人带来危险和麻烦。

郑州一位汽车修理店的老板，从两年前的 7 月 1 日开
始，每天为附近片区的 30 名环卫工人免费提供早餐。 昨日
上午，正好坚持了 730 天。 “给环卫工提供早餐，不是心血
来潮。 看到人有困难，我就会尽力帮一把。 ”40 岁出头的谭
双有，有些腼腆，来自栾川农村的他，在郑州打拼 10 多年，
对一线劳动者的辛苦深有体会。

点评： 虽然为环卫工人提供免费早餐的事情各地都有
过，但坚持两年行此义举的事情却少见。一顿早餐或许花不
了许多钱，但却把善举的精神传递给了社会。这位老板是打
工出身，在他的眼里，可以看到“亲切”两个字。

7 月 3 日， 在实施资本管制后的希腊第二大城市塞萨
洛尼基，乔治·查兹法提亚迪斯老人已经在三家银行门前排
队想为妻子领取退休金，但是都无功而返。当他在第四家银
行被告知他依然不能提取他的 120 欧元 (约合人民币 827
元)时，老人实在承受不了，倒地痛哭。 现年 77 岁的老人告
诉记者他感到崩溃是因为 “无法眼睁睁看着自己的国家陷
入如此的不幸”。

点评：哭到这份上，还不仅仅是为无助的自己，而是为
无助的国家！ 可见国衰家必败的道理啊！

因劳累过度猝死在工作岗位上的医生李晶

102岁抗战老兵回家

老太因股市大跌交易所晕倒
被其他股民急救

3名少年登山欲征服大自然
遇大雨夜困深山5小时

汽修老板每天为30名环卫工
免费供早餐

希腊老人取120欧退休金未果
在银行外坐地痛哭


