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本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

凉席， 夏季人们生活的必备
品之一。 竹凉席、 草凉席、 藤凉
席、 亚麻凉席、 牛皮凉席……各
种品种的凉席都在以不同的优势
吸引着消费者的 “眼球”， 令不
少消费者在选购时 “丈二和尚摸
不着头脑”。 记者在走访中发现，
不仅凉席的品种、 样式很多， 价
格也是从十几元到几百元不等，
有些还被贴上了 “保健功能” 的
标签。 为此， 记者邀请大方百货
经理薛红就如何选购适用又实惠
的凉席给大家来支支招。

老国营商场经理
传授选凉席心得

薛经理提醒大家， 只要凉席
质量合格， 使用起来舒适即可，
千万不要被 “保健凉席” 迷惑了
眼睛。 一些凉席在制作时大都会
使用黏合剂、 整理剂等助剂， 即
使有些选用天然原材料制作的凉
席， 也会进行染色等处理， 这样
一来 ， 产品中会含有甲醛等物
质。

挑选凉席需记住六个字： 一
闻、 二看、 三摸。

闻 ： 不管是哪种材质的席
子， 购买的时候都要选择清香、
没有特殊气味的。 清香说明用材
新鲜， 是当年的新货， 要是气味
刺鼻， 没准儿就含有甲醛。

看： 不要买上色的席子， 颜
色要以鲜黄或淡绿色为好， 整体
颜色统一， 没有黑点、 斑点、 霉
点、 虫空或者是毛刺。 将席面摊
平后， 要看编织是否紧密均匀。

摸： 手摸到席子上必须是平
整光滑、 质感均匀的， 越光滑越
凉爽。 如果是纯亚麻的， 手感凉
爽， 有垂感， 用力握稍有褶皱。

根据体质选购
切勿过分贪凉

既然凉席分这么多种类， 肯
定有它针对的体质类型和人群，
买什么样的凉席也是有不少讲究
的。 凭借几十年的销售经验， 薛
红经理为大家总结了市面上常见
的几种凉席的优、 缺点， 希望给
大家购买凉席提供参考。

草席
采用灯心草、 蒲草、 马兰草

等编织而成， 材质柔软， 与皮肤
的亲和力强， 凉度较低， 多受老
人， 以及体质虚弱的人喜爱。 专
家称， 婴幼儿最好睡草席， 因为
他们的神经系统尚未发育成熟，
体温调节功能弱， 对冷热的适应
力较差 ， 竹席和牛皮席往往容易
使孩子着凉， 不宜选用。 睡觉时，
最好盖上小被子， 再穿上薄长裤。

竹席
选竹席应选竹节长而平、 纤

维细 、 质地柔软坚韧的 “头青
席”。 头青即头道篾， 最为凉爽
柔韧 。 然而 ， 竹席凉性大 ， 老
人、 小孩及体质弱的人不宜用。
因此 ， 这类凉席更适合中青年
人。 竹席若是铺垫不平或大于床
铺， 容易折损， 因此垫竹席时要
保持床板的平整， 以免破损。

亚麻席
亚麻是天然的束纤维， 具有

天然的纺锤形结构和独特的果胶
质斜边孔， 与皮肤接触会产生毛
细孔现象， 它遇热张开， 能将吸
收到的汗液及热量迅速传导出
去， 遇冷则关闭， 保存热量， 由
此具备优良的透气性、 吸湿性和
排湿性， 有 “天然植物空调” 之美
誉， 凉度适中， 适宜于老人和儿
童。 口感好 品质优 价格低

“坝上蔬菜”摆上物美货架 □本报记者 孙艳

■生活资讯

即日起 ， 张家口的260多万
吨 “坝上蔬菜” 陆续进京， 直到
9月份， 北京市民在包括郊区在
内的全市120家物美超市大卖场
内， 都能购买到品质高于无公害
的 “坝上蔬菜”。

记者了解到， 近年来， 张家
口市以打造环首都现代农业园区
示范带为重点， 充分发挥京张两
地山水相依、 人脉相通、 产业互
补等优势条件， 以蔬菜产业为重
点， 全力打造张家口农副产品供
京第一市， 叫响 “坝上蔬菜” 品
牌， 努力开拓北京市场， 每年集
中上市的7、 8、 9三个月 ， 供京
蔬菜总量达260多万吨， 占到北
京夏秋季市场份额的45%。 规模
化经营、 标准化生产、 品牌化营

销、 市场化运作成为蔬菜产业鲜
明标志、 成为全市种植业中最具
影响力的富民产业， 张家口市成
为保障北京 “菜篮子” 的重要供
应基地。

早在2010年， 本市就与张家
口市确立了稳固的产销关系。 与
其他进京蔬菜不同的是， 通过产
销对接平台采购进京的坝上蔬
菜， 直接进入物美超市、 新发地
市场等地， 其价格也低于其他渠
道进京的蔬菜。 据物美超市相关
负责人介绍， 在物美超市销售的
坝上蔬菜零售价格与新发地市场
的批发价格持平。

除了价格优势 ， “坝上蔬
菜” 还有啥特别之处吗？ 市农委
相关负责人介绍， 张家口市海拔

高， 气候冷凉， 空气干燥， 冬季
冻结时间长， 病虫害发生率低，
所以蔬菜的农药使用量相对小很
多 。 而且光照充足 ， 昼夜温差
大， 农作物干物质积累多， 抗逆
性强。 张家口的畜牧业发达， 有
机肥源充足， 蔬菜产区远离工业
污染， 水源和空气质量好， 所以
蔬菜产品营养价值高、 口感好，
品质优良。

据介绍， 张家口市常年蔬菜
种植面积150多万亩， 其中设施
蔬菜发展到28万亩， 全年蔬菜年
总产量可达600万吨。 目前已发
展到36个系列400多个品种， 主
要品种有白菜 、 圆白菜 、 胡萝
卜、 芹菜、菜花、生菜、彩椒、西红
柿、黄瓜、架豆等大路精细品种。

暑伏天气是改变孩子体质、
增强抵抗力， 减少疾病反复的最
好时机 。 如果能够抓住这个时
机， 配合一定的治疗， 就可能使
小朋友从根本上摆脱疾病的困
扰。 暑伏时节协助调节身体的治
疗方法很多， 三伏贴就是其中最
重要的方法之一。

您家孩子是否有呼吸道反复
感染的现象 ？ 建议您不妨听听
“中医健康讲座———漫话三伏贴
及反复呼吸道感染” 讲座活动。

时间是7月13日 周一13:00至15:
00， 地点在北京儿童医院门诊楼
11层第三教室 ， 主讲人是中医
科杨燕 、 何强大夫。 该讲座是为
了让广大家长进一步了解 “三伏
贴” 并掌握其具体治疗方案。

“三伏贴” 疗法是基于中医
经络理论 ， 通过药物的经皮吸
收， 刺激局部经络穴位 ， 激发
全身经气 ， 从而达到增强人体
防病抗病能力 、 减少疾病在秋
冬季节复发的一种治疗方法。
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不知如何给孩子贴“三伏贴”？
快到儿童医院听讲座

■夏日必读

要根据体质选择“一席之地”？哪哪种种凉凉席席适适合合您您


