
■职工体育

7月5日， 公交391车队与在公交场站驻场的圣洁明加油站的职工
上演激烈对抗， 以防火灭火自救为主要内容的消防运动会在双方职工
的拼杀中展开。 公交391车队工会负责人介绍， 夏季高温容易起火，
前几天大红门地区的大火更是为大家敲响警钟。 为了加深大家对防火
知识的了解， 提升安全意识， 车队与驻场加油站共同举办了此次消防
运动会。 本报记者 边磊 于佳 摄影报道

■■体体育育资资讯讯

本报讯 世界女排大
奖赛首站落幕， 郎平重掌
中国队帅印之后的第三期
“训 练 营 ” 进 入 “途 中
跑”。 经过长达数月的大
集训和中美对抗赛、 世界
女排大奖赛等赛事的
磨砺之后， 哪位新人
能脱颖而出成为中国
队新的顶梁柱呢？

从 2013年开始 ，
郎平回归中国女排开
展了两期训练营， 朱
婷 、 袁心玥 、 曾春
蕾、 刘晓彤和杨方旭
等年轻球员脱颖而出。 进入2015
年以来 ， 郎平没有放慢锻炼新
人 的 步 伐 ， 只是考察的重点队
员有所不同。 经过年初开始的有
20多人参加的大集训， 考察范围
逐步缩小， “郎三期” 已经接近
开花结果的阶段。 从目前来看，
能打主攻也能打接应的张常宁、
副攻颜妮和自由人林莉是郎平重
点培养的对象。

最有希望成为继朱婷、 袁心
玥之后的 “年度新人” 球员当数
张常宁。 这位来自 “排球之家”
的希望之星原本被沙排国家队相
中， 2013年底还因为坚持转回室
内而险遭 “封杀”。 回归室内排
球几个月 ， 她就入了郎平的法
眼。 如果不是要为同期举行的亚
运会留一门管用的 “重炮”， 郎
平差点就把她带到了意大利世锦
赛。 结果， 张常宁果然成为 “中
国二队” 获得亚运会亚军的关键
人物， 在仁川大放异彩。 经过今
年的集训， 张常宁在中美对抗赛
和亚锦赛上都有精彩表现。 在北
仑站和俄罗斯队的夺冠战中， 张
常宁在第三、 四局替补登场， 强

攻、 发球都有所建树， 经受住了
硬仗的考验。 如果不出意外， 在
大奖赛后面的比赛中， 张常宁还
将获得更多的出场机会。

经过近三年的练兵， 郎平让
中国女排的厚度得到明显提升。
在主攻位置上， 惠若琪和朱婷已
经 相 对 成 熟 ， 张 常 宁 的 上 升
空 间 很大 ， 世锦赛上的重要替
补刘晓彤和现在队中的刘宴含也
是可用之材 。 再看副攻 ， 袁心
玥 、 杨珺菁是目前的主力 ， 颜
妮、 张晓雅也有不错的潜质。 一
旦老将徐云丽伤愈复出， 中国队
的副攻位置将会是 “兵多将广”
的局面。

变数相对较大的是自由人和
二传这两个位置。 前两年郎平重
点考察的自由人是陈展和单丹
娜， 今年林莉暂时在 “六大自由
人” 的竞争中领跑， 可她尚未遇
到真正的考验。 在目前的几位二
传中， 老将魏秋月还在恢复， 沈
静思和丁霞都是 “老面孔”。 谁
将在今年的世界杯赛上挑大梁，
仍未可知。

（鑫鑫）

公交加油站职工同场竞技赛安全

我喜欢越野跑 ， 因为它们
真实。 过程中的一切： 路、 风、
树、 草、 土、 汗……所有这些，
都如假包换。 在这个充满手机、
微博 、 键盘的虚拟世界 ， 身体
的所有感官已经让位给手指 。
偶尔能晒到 、 听到 、 踩到 、 闻
到粗糙的现实， 这是一种福气。

长期在虚拟世界里游荡的
人们 ， 渐渐地 ， 看山不是山 ，
看水不是水 。 因为这些活生生
的东西 ， 一股脑儿从网络上被
下载 ， 被复制 、 被粘贴 。 从前
人们所说的 “事半功倍”， 可谓
淋漓尽致地渗透于这个时代的
方方面面。

我喜欢越野跑 ， 因为它们
违反一切网络的原则 ， 超越一
切急功近利的心态 。 在户外 ，
你要到达一个目的地 ， 必须迈
开双腿， 靠自己一步一步地跑，
心脏一下一下地跳 。 越野跑 ，
没有快捷方式 ， 也没有人可以
代劳 ， 甚至有时候 ， 目标近在
咫尺 ， 跑起来却似远在天涯 。
正是它的事倍功半 ， 让我的生
活节奏慢下来 ， 再慢下来 ， 细
细体味过往的每一个细节 。 当

然 ， 货真价实的汗水 ， 以及久
违的新鲜空气 ， 更是意外的惊
喜收获 。 这时候 ， 过往的山和
水， 在我又都是山是水了。

作为一个马拉松的业余爱
好者 ， 我对公路早已不陌生 。
从前的我 ， 曾经固执地相信 ：
每一次马拉松赛 ， 都将是一场
全新的体验。 那42.195公里的柏
油路上 ， 汗水会挥洒出不同的
精彩 。 于是 ， 我辗转于不同的
城市 ， 参加了不同赛道的马拉
松。

但是 ， 多少个全程马拉松
下来之后我却发现 ， 当初的那
种对跑步的向往与热爱 ， 逐渐
减少 ， 甚而消逝得无影无踪 。
商业条幅 ， 林林总总 ； 喧嚣呼
喊 ， 此起彼伏 。 这恐怕是所有
公路马拉松赛的一道风景 。 更
为要命的是 ， 大部分城市的空
气实在不敢恭维。

那么有没有一个地方 ， 会
有洁净的天空和白云 ， 可以让
人痛快地呼吸 ？ 有没有一个地
方 ， 有着淡雅的野花和草地 ，
可以让人快意地欣喜 ？ 有没有
一个地方 ， 会有独处的空间 ，

可以放肆地奔跑 ？ 有没有一个
地方 ， 跑起来的时候 ， 可以听
见自己的心跳？

有 ， 不过不在公路上 ， 而
在山林中 。 那好 ， 泥土地 、 大
青山 ， 我来了 。 我来 ， 不急也
不缓 。 一个人上路 ， 从山脚出
发 ， 沿路而上 ， 遇见一拨又一
拨的人 。 如果愿意 ， 可以与他
们结伴而行 ； 但也可以打个招
呼 ， 一笑而过 。 这 ， 就是自由
自在越野跑的魅力所在。

在山林中奔跑感受真实
□李伟

■■业业余余高高手手
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□本报记者 段西元

北京时间昨天早上， 女足世
界杯上演了最后的决赛， 结果美
国女足以5： 2大胜日本女足赢得
冠军， 这也是美国女足第3次获
得世界杯冠军， 成为女足世界冠
军次数最多的国家。

上届世界杯决赛就是在美日
女足之间进行的， 结果日本女足
依靠点球战胜了美国女足， 首次
获得世界冠军。 此番再战， 两队
没有了4年前的那种胶着， 美国
女足一上来就利用 “闪电战” 终
结了比赛的悬念。 开场仅3分钟，
美国队获得角球机会， 队长洛伊
德抢点扫射得分。 2分钟后又是
洛伊德， 利用一次任意球机会门
前机敏射门再下一城 。 第14分
钟 ， 美国队霍利迪抽射破门 ，
3： 0。 第16分钟， 洛伊德中场得

球 ， 眼见日本门将站位过于靠
前， 她一脚惊天的吊射再度轰开
日本队球门。 仅仅用了16分钟，
美国队就以4球领先， 洛伊德还
上演了帽子戏法。 上届女足世界
杯， 洛伊德罚丢关键点球， 目送
日本人夺冠， 而4年后美国女足
队长完成了一次完美的 “复仇”。
洛伊德也成为了女足世界杯历史
上首位上演帽子戏法的球员。

日本队前 20分钟几乎被打
蒙， 20分钟后她们才醒过味来，
第22分钟日本队有了第一脚射
门， 第29分钟大仪见优季进球扳
回1分。 见到稍有希望， 日本队
主教练立即作出调整， 上半时没
有结束就连换2人， 特别是换上
传奇球星泽穗希加强中场控制。
下半时第7分钟， 日本队获得任

意球机会， 美国队后卫约翰·斯
通自摆乌龙， 2： 4让日本队看到
一丝曙光。 但日本人希望的火焰
很快就被浇灭， 2分钟后美国队
西斯的进球彻底 “结束 ” 了比
赛。 比赛还剩10分钟， 美国队换
上了老将瓦姆巴赫， 让这位功勋
球员享受冠军的快乐， 此前瓦姆
巴赫三度冲击世界冠军未果， 这
次得偿所愿。

终场哨响， 美国队获得了胜
利。 综观这届世界杯， 美国女足
的打法确实是最先进的， 她们将
强壮的身体和出色的技术完美结
合， 教练员临场指挥应变能力也
非常强， 而美国国内女足运动强
大的群众基础则是这支世界冠军
队坚强的后盾， 用实至名归来形
容美国女足夺冠并不为过。

“美女”夺冠 实至名归

““郎郎三三期期””张张常常宁宁
独独领领风风骚骚
自自由由人人二二传传两两位位置置存存变变数数


