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没有球赛、 没有演唱会， 但
上周六的工体非常热闹， 来自北
京市40多个单位的职工在工体过
了一个 “小体育节” ———首都职
工健身操舞比赛和拔河比赛热火
朝天地举行了。

在工人体育馆进行的是金隅
“通达” 杯拔河比赛。 以往大家
对拔河的印象是一个比较 “随
意” 的项目， 两拨人弄根儿比较
结实的绳子， 这么一拔， 看哪拨
儿力气大。 这次一到体育馆就感
受到本届比赛的不同， 其中最大
的区别就是 “正规” ———体育馆
场地内铺设了两条拔河赛道， 这
个赛道使用的是邓禄普专用赛
道 ， 长36米 、 宽1.2米 。 参赛运
动员也都是装备齐全， 每支运动
队都有统一的服装， 运动员都穿
着拔河专业的保护服系着腰带。
赛事组织者、 赛会副裁判长季伯
文告诉记者： “规范赛事规则并
且让赛事更加专业化， 实际上会
让运动员参与起来更加有趣、 舒
服。 记者在现场看到， 在更加专
业化的比赛环境下， 拔河队的队
员们在一起更加团结， 也显得更
有凝聚力了。”

与拔河比赛同时进行的是在
工人体育场内 “第二现场” 进行
的首都职工健身操舞比赛。 提起
健身操， 或者说以前的广播操，
人们更多想到的是 “程式化” 的
东西———统一的动作， 统一的操
舞。 不过， 这届首都职工健身操
舞比赛， 比的除了 “整齐划一”

的团队操舞， 更比创意。 24个单
位代表队， 都带来了独具匠心自
编自创的健身操舞， 有些健身操
舞是充分结合了本行业的工作特
点 。 像国税局代表队的 “椅子
操”， 就非常适合久坐的白领练
习， 坐在椅子上做各种动作， 操
做完了也能出一身汗， 让身体各
个部位都得到一定的舒展和放
松。 再比如北京振远护卫中心代
表队 ， 他们带来的是 “拳操 ”。
振远护卫的保安员平时都是负责
运钞车的押运工作， 这些小伙子
每天都要有一定的训练健身活
动， 而这套 “拳操” 就是他们训
练课的一部分。

热闹的工体， 热闹的周末 ，
广大职工和基层工会都希望这样
的活动越多越好。 比如北京市保

安服务行业工会联合会成立没有
多久， 但是每次市总举行的类似
文体活动， 他们参加的积极性都
非常高， 像今年的职工足球联赛
他们就报名参加了， 并打出了很
好的成绩。 该联合会的干事陈刚
对记者说： “保安这个行业在北
京已经有30年的历史了， 不过这
个行业过去显得比较分散。 而这
种集体的体育活动， 可以更好地
展现保安行业职工的风采， 让广
大保安员都能感受到工会组织想
着他们。 当得知保安足球队踢出
佳绩时， 很多保安员都感到非常
高兴。”

比赛后 有 职 工 动 情 寄 语 ：
“希望今后的工体， 能够有更多
的周末， 让广大热爱体育的职工
在这里享受到运动的快乐！”

最近2个赛季， 北京市职工
足球联赛把很多赛事都安排在国
家体育总局训练局的球场进行。
这块球场对于中国体育、 中国足
球而言， 有着很特殊的意义。 昔
日只有国家队队员才能踏上的草
皮， 现在职工运动员也可以在这
里展现风采了。

在国家体育总局的西侧就是
体育总局训练局， 参加奥运会、
世锦赛的各个项目国家队的队员
都在训练局工作和生活。 从训练
局这个大院， 走出了无数个世界
冠军、 奥运会冠军。 训练局大院
有一个专门的步道， 铺设步道的
方砖上都刻印着世界冠军的脚印
和名字。 大院虽然有很多人在这
里办公和工作 ， 但显得特别安
静。 当向院内保安问路的时候 ，
他会 “附带上” 一句———“来比
赛的吧！” 果然是国家队的营地。

训练局的球场， 其实对于北
京球迷来说并不陌生。 在上世纪
相当长的一段时间， 中国男足一
直在这里训练。 那个时候， 没有
“训练局球场” 说法， 球迷都管
这里叫 “龙潭湖训练场”。 彼时
的 “龙潭湖训练场” 按照今天的
标准实在有些 “简陋”， 中间一
片足球场， 没有塑胶跑道， 是煤
渣铺设的跑道， 球场内跟足球无
关的设施只是一个简易的厕所。
记者上初中的时候， 曾随一些老
资格的球迷到 “龙潭湖训练场”
看国家队的训练， 球迷被挡在铁
网之外， 一网之隔， 可以看到很
多 如 今 还 让 人 耳 熟 能 详 的 名
字———范志毅、 郝海东 、 黎兵 、
李明、 高峰。 当时中国队的主教
练是德国人施拉普纳 ， “施大
爷” 雄狮般的怒吼至今仍在耳边
回荡。 更让人难忘的是， 铁网外
那群能侃能聊的北京球迷， 个个
都是 “行家 ”， 看得头头是道 ，
简直就是 “编外国家队主教练”。

现如今的训练局球场早已大
变样多年了， 草皮质量一流， 跑
道是塑胶的， 还有一片简易的看
台 。 记者问一个场地的维护人
员———“这些年国家足球队还来
不来这里训练？” 得到的答复是
早就不来了。 是啊， 随着足球的
职业化， 中国队现在有了自己
的 基 地 ， 球 员 也 不 再 像 以 前
那 样 长 期 在 北 京 集 中 训 练 ，
甚 至 在 北 京 打 比 赛 的 次 数 都
越 来 越 少 了 。 不 过 ， 训 练 局
大 院永远是不缺乏 “奔跑者 ”
的， 球场门口贴着告示， 告知这
片场地在多数时间都要被中国田
径队使用， 他们正在积极备战8
月份的北京世锦赛。 那位场地维
护工也告诉记者， 在这里以前经
常能见到刘翔， 现在则经常能见
到张培萌、 李金哲。

裁判员一声哨响， 职工足球
比赛开始了， 周末的北京天气极
佳 ， 无数只蜻蜓在球场上空飞
舞， 像是在给健儿们助威。 这么
好的球场， 这些职工球员也都发
挥出了很高的水平， 有些职工球
员的水准真不输给职业球员。 记
者和几位工作人员聊起在当年北
京曾有一支很有实力和威望的
“北京工人队 ”。 在上世纪70年
代， 全部由北京市职工组成的
足 球 队 水 平 相 当 高 ， 即 便 是
国 家 队 和 北 京 队 遇 到 北 京 工
人队 ， 都要 “打怵三分 ” 。 想
当初著名国脚李维淼就曾是北京
工人队的一员， 那时候李维淼是
南口机车车辆厂的工人， 后来一
次偶然的机会被北京队发现成为
职业球员。

看着球场上一个个活跃的身
影， 不禁让人感叹， 这里也许也
有 “李维淼”。 北京有几个水平
不俗的职工艺术团， 什么时候能
有一支属于全市职工的足球队
呢？

那不勒斯前锋伊瓜因可能是
梅西命中的冤家， 2014年世界杯
决赛正是伊瓜因屡失良机让德国
人登顶， 甚至有人戏谑伊瓜因是
德国队夺冠的 “最大功臣”。 悲
催的是， 在昨天凌晨伊瓜因又成
为了智利队首次赢得美洲杯的
“最大功臣”， 他的一脚点球冲天
炮踢飞了阿根廷人的冠军梦， 让
蓝白军团22年依然没有任何大赛
奖杯， 让梅西继续 “没戏”。

人们总是在谈论 “巴萨的梅
西” 和 “阿根廷的梅西” 有什么

不同， 毫无疑问在阿根廷的梅西
需要操更多的心。 在巴萨， 拥有
哈维、 伊涅斯塔这样大师级的中
场组织者， 梅西只要安心在前场
突破、 进球就行了。 而阿根廷的
中场 “糙哥一片”， 梅西不得不
频频撤回中场， 协助球队组织进
攻。 梅西的粉丝们赞誉他： “越
来越像马拉多纳”， 其实也只有
梅西自己知道这么踢有多苦———
他不得不耗费大量体力， 像搬运
工一样上下往返奔跑， 不断传出
威胁球， 让 “嗷嗷待哺” 的伊瓜

因、 拉维奇、 阿奎罗们满意。 似
乎整个球队， 思路和梅西在一个
节拍上的只有帕斯托雷， 帕斯托
雷也是球队中少数能为梅西做点
儿什么的前场球员。

对智利的决赛， 阿根廷人已
经非常吃力了， 智利队其实占据
着场面的优势， 只是他们缺少一
把能够解决问题的尖刀， 进攻隔
靴搔痒。 能够熬到点球大战， 对
于阿根廷队来说已经是很不容易
了。 梅西在点球大战中踢进了阿
根廷队唯一的进球， 可惜他的队
友太不争气， 特别是伊瓜因。

本赛季意甲联赛那不勒斯被
降级已定的帕尔玛逼平， 伊瓜因
指着帕尔玛门将米兰特大声抱
怨： “你们都降级了， 还想要做
什么 ？” 这种精神气质的球员 ，
怎么可能成为冠军球员？ 看着这
样的队友， 梅西也只能徒呼奈何
了。

今年的梅西已经28岁， 他没
有多少时间可以浪费， 下一届世
界杯和美洲杯的时候， 梅西已过
而立 ， 再往后就更加没有希望
了。 这两年阿根廷队在实力不占
优势的情况下， 两次与大赛冠军
近在咫尺， 以后老天还会给他们
这样的机会吗？

足协杯北京德比
7月8日是值得北京足球纪

念的一天， 在这一天晚上19:30
的奥体中心， 北京足球将迎来
史上首次正式比赛的 “同城德
比”， 足协杯淘汰赛北京北控对
阵北京国安。

目前在联赛中国安位列前
茅， 是中超冠军的大热门， 而
北京北控在中甲联赛中有些艰
难， 不过他们与积分榜前列的
队伍差距并不大。

这场北京德比， 双方真正
的 “战意” 如何还不好说， 毕
竟两队的联赛压力都相当大 。
同轮还将进行多场足协杯比赛，
而且大都是中超球队之间的对
话， 一场定胜负将让这轮足协
杯大战相当惨烈。

除了周中的足协杯， 周末
的联赛也会继续进行， 周日晚
北京国安将坐镇主场迎战近况
一般的杭州绿城， 这是一次抢
分的好机会。

环法自行车赛进入关
键阶段

2015年环法自行车赛将于7
月4日至26日进行， 本届比赛是
历史上的第102届环法赛事， 本
周环法比赛将进入到 了 一 个
非常关键的阶段。

第102届环法自行车赛于7
月4日从荷兰乌德勒支出发， 经
过21个赛段全长3344公里的骑
行， 将于7月26日在巴黎香榭丽
舍大道收车。

这条路线最突出的一点是
历史首 次 将 著 名 的 阿 尔 卑 斯
阿 尔 普 迪埃山地赛段110公里
安排在了倒数第二个赛段， 与
往常一样， 平地、 丘陵、 山地
各种路况都有涉及。

除了自行车赛事 ， 如果您
喜欢看综合性运动会， 那么本
周在韩国光州进行的世界大学
生运动会是很好的选择， 该项
赛事已经进行了将近一周， 很
多重要比赛都将在本周开打。

在这样一块球场比赛

京城德比牵动人心
■■本本周周体体坛坛热热点点

□本报记者 段西元

□本报记者 段西元/文
万玉藻/摄

上上个个礼礼拜拜六六
工工体体真真热热闹闹

梅西继续“没戏”

□本报记者 段西元


