
我与 《劳动者周末》 的相识， 是
在2014年9月份 ， 我作为公司的工会
干事， 参加劳动午报社开展的通讯员
培训班。 正是那次培训， 让我接触到
了 《劳动者周末》 这份属于我们职工
自己的报刊， 也让我对写作产生了浓
厚的兴趣。 我是一名土生土长的80后

北京人， 北京日新月异的变化让我感
觉自己熟悉的生活环境在慢慢消失 ，
而 《劳动者周末》 的出现， 让我眼前
一亮， 它每次都会讲述一些北京老职
工、 老单位的故事， 描写我们职工身
边发生的真人真事， 让我感受到一份
特有的北京情怀。

作为一名工会
干事 ， 公司活动的
开展 、 宣传都是由
我负责 ， 以前的宣
传稿件都是在公司
内部刊物及网站刊
发 ， 但是自从成为

《劳动者周末》的通讯员
后， 这个平台给了我更

多的锻炼机会，也让更多的
读者认识我、 认识我们公
司，更加激励了我的写作热
情。 在年初的春节特刊中，

我和我的同事更是有幸在 《劳动者周
末》 上向广大读者拜年。 看到自己的
照片、 字迹出现在报纸上， 我感到十
分自豪， 感觉自己成为了周末的一分
子。 我想， 我会在今后的工作中更加
努力 ， 用自己的好线索 、 好选题为
《劳动者周末》 的发展添砖加瓦。

■我是通讯员

热线电话：010-61004804
咨询邮箱：ldzm2013@126.com

自 《劳动者周末 》 创办以来 ，
得到了本报通讯员的大力支持 ， 衷
心感谢各位通讯员的辛苦付出。 现
开办 “我是通讯员” 栏目， 欢迎广
大通讯员分享你与 《劳动者周末 》
的采写故事， 给大家提供一个总结、
思考、 探索、 讨论的平台。

与 《劳动者周末 》 携手追寻 ：
新闻不止， 探索不止。

投稿邮箱： ldzm2013@126.com
编辑部

我从周末报中读出真诚
海淀区读者卢红军： 每期 《劳动

者周末》 里都有让我感动的故事， 印
象中最让我感动难忘的， 还是第81期
的父亲节专题 《接过父亲的班》。 我
也算是 “子承父业”， 父亲当年是一
名中学教师 ， 每晚都会在书桌前备
课 ， 受他影响 ， 我也喜欢上了 “教
师” 这个神圣的职业， 走上教书育人
之路。 《劳动者周末》 里有一句话让
我记忆犹新： 老爸走过的路， 我们必
须走出自豪！ 这句话真是说出了我的
心声！ 非常感谢编辑部能够策划这样
的选题， 让我们读者体会出真实、 真
诚。

编辑： 《劳动者周末》 的每一期
专题都是我们编辑部认真讨论的结
果。 《接过父亲的班》 是我们针对父
亲节精心策划的选题， 通过对不同行
业职工的专访， 向读者展示那些走上
父亲曾经走过事业之路的职工故事。
非常感谢您对 《劳动者周末 》 的关
注， 今后我们会在选题策划方面进一
步加强， 为职工呈现更好的文章。

怎样成为周末报通讯员
丰台区读者刘晓雯： 我是贵报的

忠实读者， 每周六我都会去家门口的
报刊亭买份周末报看， 我觉得周末报
的每一期风格都不同 ， 读起来很愉
悦。 我也想动笔给贵报写点东西， 想
做贵报的通讯员 ， 我应该怎么报名
呢？

编辑： 欢迎加入我们的通讯员队
伍！ 通讯员是我们线索的主力军， 也
是本报的新闻前哨站。 您可以通过邮
箱联系我们 ， 也可以打电话到编辑
部 。 我们的邮箱是 ： ldzm2013@126.
com， 电话： 010—61004804。 谢谢！

近日有好电影吗
东城区朝阳门街道总工会石洋：

从 《劳动者周末》 创刊以来我就坚持
每期都看， 我是一名90后读者， 特别
喜欢看贵报的 “影视推荐” 栏目和20
版的 “情趣” 栏目。 请问近期有什么
好看的电影吗？ 可否帮我推荐几部？

编辑： 您有需求， 小编来回答。
近期有很多好看的电影， 《对风说爱
你》、 《再次出发》、 《分歧者2： 绝
地反击》、 《侏罗纪世界》 等现在都
正在热映啦。 不过小编还是推荐您看
《侏罗纪世界》， 为什么？ 因为它可以
带领我们领略 “恐龙” 的世界！

■我要问编辑
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北京京粮顺兴粮油公司 曹海松

《探访篇》
感动读者

工作之余翻看 《劳动者周末》， 早
已成为了我的习惯。 一天， 我像往常
一样点开 《劳动者周末》 电子版， 突
然看到了这样一篇文章 ： 《启动享
“瘦” 模式， 教你把脂肪吃回去》。 据
文中所说， 人体的消化道就像工厂的
生产线， 如果在流水线上第一个环节
草率了事， 就会增加后面环节的负担

……看到这里， 我突然意识到， 这些
不都是我平时没有注意到的吗。

于是， 我根据文中介绍的， 吃饭
一定要细嚼慢咽 、 参加健步走活动 ，
终于我成功的减掉了10斤， 虽然我现
在还处于肥胖阶段， 但我相信只要有
坚定的信念， 通过不懈的努力， 我一
定会减肥成功的。

�诚意感谢读者朋友对 《劳动午报·劳动者周末》 的厚爱。 欢迎来信
畅谈阅读后的感受和对报纸的意见或建议， 并附上你的详细联络方式。
读者的每封来信我们都会用心阅读。

《劳动午报·劳动者周末》 电子邮件： ldzm2013@126.com
注意： 来信请注明姓名、 单位、 地址和联系电话。

■嗨!《周末》

《劳动者周末》
激励我健身

北京市政集团退休职工 辛述光

当拿到 《劳动者周末 》 6月13日
第81期报纸时， 我的内心十分激动 ，
因为知道这期会有我和父亲的故事 。
看着报纸上自己的照片， 读着我与父
亲之间的故事， 突然感到很感慨： 我
只是一名普通职工， 平时的工作也就
只是踏踏实实地干活， 从没想过自己
有一天也能登上报纸。

看着报道自己与父亲的文章， 我
自个儿都感动了 ， 有点不舍得往下
看。 报纸出来后， 我给父亲打了电话，
告诉他我们父女俩都登上了报纸 ，他
老人家高兴坏了， 一个劲儿说：“闺女
真给我争气， 我这辈子没得过什么荣
誉，但是闺女都帮我把愿望实现了！ 这
么些年 ， 没白干 ！” 父亲还告诉我 ，
人要接地气儿， 工作要想干好就得能
吃苦， 眼里不能有困难。

《劳动者周末》 激励了我， 今后我
有好的选题还要和大家分享， 为社会
传递正能量。

愿《劳动者周末》
越办越好太巧了 ， 《劳动午报·劳动者周

末 》 5月23日的专版 《金海湖迎来退
休职工》 出版之日， 我和一批退休职
工正好也在这一天来到了金海湖畔的
北京市退休职工活动站， 在这里度过
了难忘的五天休养之旅。

4个版面的专题报道， 十多张透着
欢快幸福笑脸的照片， 使我又想起五

天休养之旅的难忘时光 。 在活动站
里， 每一位退休职工都有一段幸福愉
快的退休故事。 贵报的5位记者老师
采写的 《探访篇 》， 使我再一次被一
种非常特殊的情怀所感动。 感谢周末
版记者们的辛勤工作， 望你们多多报
道发生在北京200多万退休职工中的
生动感人故事。

二七轨道交通有限责任公司 高淑英

我我与与
《《劳劳动动者者周周末末》》
的的情情缘缘
□□通通讯讯员员 张张明明轲轲
北北京京住住总总实实业业投投资资控控股股有有限限公公司司


