
上世纪80年代， 宋晓龙的爷爷从北
京路灯队退休 ， 父亲接了班 。 2003年 ，
宋晓龙来到这里 ， 成为第三代掌灯人 。
祖孙三代共同承诺着 “你用电 ， 我用
心”。
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北京工会传媒协会
北京市劳模协会
北京市职工技术协会
北京市职工文化协会
北京市职工体育协会
北京市职工书画协会
北京职工婚姻家庭
建设协会

详见第13版

三代北京掌灯人
的亲情“接力”

有谁会料到， 邮票竟会引起各国谍
报机关的青睐。 在抗日战场上， 八路军、
新四军、 国民党军与日军在邮票上展开
了殊死的谍报战。

详见第14版

说到养生这个话题， 钱教授说，
过去总觉得养生是别的老年人的事，
如今自己也是60多岁到了要重视养
生的时候了。 他说， 古语说： 六十
六， 不死也掉身肉， 按照古代人习
惯用虚岁的做法， 今年我虚岁正好
六十六了。 所以对自己来说， 养生
就不再是可有可无了， 必须要重视。
具体说来， 他的养生有三部曲： 多
做事充实自己、 打球、 身体保健。

详见第10、11版

“空姐” 并不是指民航客机上从事旅客服务的女性工作人员。 而是由于工作原因在空中工作的
女职工。 本报记者采访了这类 “空姐”。 她们有的是天车工， 有的是塔吊工， 有的是空中管制员。 她
们在空中显示出无比的勇气， 呈现出无穷的智慧。 详见第3至7版

抗日战争中的
邮票谍报战

工会主席镜头下的
世间万象 详见第20版


