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【健康红绿灯】

绿灯
香蕉有益心血管

当体内缺钾时， 会发生心律
不齐、 心动过速、 血压下降等情
况时香蕉的功效就开始发挥了，
一根香蕉含钾400亳克， 钾可保
持正常心肌收缩的协调作用， 能
使神经肌肉兴奋性维持常态， 使
心肌收缩与舒张功能协调， 从而
起到维持血压稳定和预防心血管
疾病之功效。

葡萄干内含有多种抑制口腔
细菌生长的化合物， 非但不损害
牙齿，而且能够有效地防止蛀牙、
牙龈炎和牙周炎等口腔疾病。

葡萄干保护牙齿

每天坐在电脑前疯狂通关的
男人和长时间开车的有车一族，
都存在用眼过度、 久坐不动的情
况。 别以为每天对着电脑伤害的
只是眼睛 ， 中医认为 ： 久视伤
肝 、 久坐伤骨 ， 对此 ， 专家提
醒： 多运动， 多锻炼。

红灯
不要当游戏狂人

■生活资讯

价格走势预测
本周鸡蛋蔬菜价格回落

本周， 随着张家口、 承德等
冷凉地区蔬菜逐渐上市， 本市蔬
菜供应充足， 批发价格继续呈量
增价减趋势； 猪肉批发价格持续
上涨； 鸡蛋批发价格小幅回落；
粮油价格以稳为主。

粮油价格以稳为主。 从东北
产区了解， 目前农民手中可售余
粮较少， 市场上原粮供应主要以
国储、 地方储备粮为主。 但从近
期每周定期国储粮竞拍来看， 成
交量较小， 淡季运行态势明显。
本市粮油批发市场， 受近期北京
地区降水天气增多影响， 加之气
温较高， 不利于大米储存， 经销

商销售积极性下降。 进入7月份
后全市大中院校陆续放假， 需求
量继续呈减少趋势， 粮食价格上
涨空间有限。 上周， 美国芝加哥
期货交易所大豆期货价格周环比
上涨2.78%， 豆油期货价格周环
比下降3.45%， 天津港进口大豆
到港分销价格每吨2960元， 周环
比下降1.33%。 受大豆原料供应
宽松影响， 部分大豆油销售品牌
下调大豆油价格， 但降幅较小，
约为1元左右， 加之近期豆粕价
格下降， 加工企业利润率降低，
价格进一步下降空间有限， 预计
本周粮油批发价格以稳为主。

猪肉价格涨幅有限。 上周 ，
本市生猪收购价格持续上涨， 屠
宰量微幅增加。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每 500克 8.02元 ，
周环比上涨3.97%。 日均屠宰量
约为4026头， 周环比增加0.95%。
从市场上了解， 生猪收购价格继
续上行， 全国大部分地区已接近
或是突破每斤8元， 但后期价格
上涨空间逐渐收窄 ， 其主要原
因： 一是暑期来临， 全市学校即
将放假， 加之气温升高， 猪肉需
求量规律性减少 ， 致使价格回
落； 二是受猪肉价格上涨影响，
价格相对较低的鸡鸭等禽肉替代

性作用增加， 猪肉价格上涨空间
减少。 预计本周猪肉批发价格继
续呈上涨趋势， 但涨幅有限。

鸡蛋价格持续下降 。 进入7
月份， 受全市大中院校放暑假影
响， 鸡蛋销售进入季节性淡季 ，
加之产区蛋鸡存栏量大， 对本市
鸡蛋供应充足， 鸡蛋价格上涨空
间有限， 预计本周鸡蛋批发价格
持续小幅下降。

蔬菜价格季节性回落。 随着
河北北部张家口、 承德等冷凉地
区蔬菜逐渐上市， 本市蔬菜上市
量进一步增加， 蔬菜批发价格继
续呈小幅回落趋势。 预计本周本
市蔬菜供应充足， 批发价格小幅
回落。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心

昨天 ， 北京市卫计委公布
2014年度 《健康白皮书》， 其中
公 布 ， 去 年 北 京 人 均 期 望 寿
命 （即0岁时的可预期寿命 ） 为
81.81岁 。 此次白皮书首次披露
了 北 京 各 区 县 人 口 的 期 望 寿
命 。 东城 、 西城最高 ， 分别达
84.38岁和84.26岁 ； 城区普遍高
于郊区 ， 朝阳、 海淀、 丰台区均
超过82岁； 平谷密云最低， 均为
79.09岁。

2014年度健康白皮书的主要
内容涉及到本市居民人口基本情
况、 慢性非传染性疾病及相关危
险因素等九个主要方面。

每五个人中
就有一个老人

今年， 本市首次公布了户籍

居民 “人口金字塔” 图即人口结
构变化的情况 。 数据显 示 ， 北
京 市 人 口 基 本 健 康 指 标 继 续
位 于 全国前列 ， 人口数量进一
步增大。 2014年底北京市常住人
口为2151.6万人， 比2013年增加
36.8万人， 增长率为1.7%， 与此
同 时 ， 人 口 老 龄 化 特 征 愈 发
明显。 2014年北京市60岁及以上
老年人口为301.0万人 ， 占户籍
人口的22.6%； 65岁及以上老年
人口204.3万人 ， 占户籍人口的
15.3%， 老龄人口的比例进一步
加大。

相关负责人介绍， 北京市人
口金字塔与全国基本一致， 目前
北京的 “人口金字塔” 成纺锤形 ，
更 接 近 收 缩 性 状 况 ， 这 意 味
着未来北京的人口成减少趋势。

癌死率连续八年
居死因首位

慢性病仍是威胁居民健康的
首要疾病。 2014年北京市户籍居
民的主要死亡原因为慢性病， 前
三位死因分别为恶性肿瘤、 心脏

病和脑血管病 ， 占全部死亡的
73.2%。

与 2013年相比 ， 除脑血管
病、 内分泌、 营养和代谢疾病、
消化系统疾病、 神经系统疾病和
传染病死亡率下降外， 其它疾病
死亡率均有所上升。

以恶性肿瘤为例： 2014年北
京市户籍居民恶性肿瘤死亡率为
168.90/10万， 占总死亡的27.1%，
比2013年上升2.3%， 已连续八年
成为北京市的首位死因。 其中肺
癌 、 肝 癌 、 结 肠 直 肠 和 肛 门
癌列为恶性肿瘤死亡的前三位，
分别占恶性肿瘤死亡的 31.5% 、
10.3%和10.2%。 男性恶性肿瘤死
亡前三位是肺癌、 肝癌、 结肠直
肠和肛门癌， 共占男性恶性肿瘤
死亡的56.1%。 而女性前三位是
肺癌、 结肠直肠和肛门癌、 乳腺
癌 ， 共占女性恶性肿瘤死亡的
47.1%。

居民肥胖率
再增3.8%

2014年全市开展的北京市居

民 慢 性 疾 病 及 相 关 危 险 因 素
调 查 结果显示 ， 北京市18—79
岁 常 住 居 民 吸 烟 率 为 28.6% ，
比 2011年下降 2.7% ； 饮酒率为
31.2%， 比2011年下降33.3%； 体
力活动不足率为26.0%， 比2011
年降低18.0%。 这些指标都说明，
北京市居民正在逐渐远离吸烟、
过量饮酒、 不运动的不良生活方
式。

居民慢性病成上升趋势 ，
2014年北京市18-79岁常住居民
主要慢性病与2011年相比， 高血
压患病率增加3.3%， 糖尿病患病
率增加1.1%， 肥胖率增加3.8%。
数据显示， 北京市18-79岁常住
居民超重率达到35.6%。

专家表示， 若不能有效控制
慢性病的危险因素， 患病人群还
会迅速增加， 这些疾病与人口老
龄 化 、 人 口 红 利 消 失 等 因 素
叠 加 将会进一步加重社会经济
负担。 加强对各类健康危险因素
的 干 预 ， 引 导 居 民 选 择 健 康
的 行 为生活方式来预防慢性病
的威胁， 仍然是今后一个时期的
重要任务。

北京人均期望寿命81岁
2014北京健康白皮书发布


