
□

本
报
特
约
记
者
陈
明
莲

图
片
提
供/

北
京
地
坛
医
院

2014年8月15日，李鑫奉命前
往几内亚执行抗击埃博拉任务，
成为北京地坛医院抗击埃博拉的
第一人。此前支边援疆、此前抗击
甲流、 此前抗击非典……熟悉他
的同事知道， 这个平时不善张扬
的帅哥，在疫情出现时，在援外任
务下达时，总是义无反顾、冲锋在
前。如今，他当之无愧获评第五届
首都十大健康卫士。

去年秋天， 埃博拉病毒肆虐
非洲的讯息让空气里的燥热有增
无减。 就在北京地坛医院第一批
援几内亚医疗队两小时内集结完
毕、 整装待发时， 在国家中医药
管理局讨论中医药治疗埃博拉出
血热专家共识的传染病专家李
鑫， 接到了医院的紧急通知， 8
月15日紧急前往几内亚开展埃博
拉出血热救治任务 。 有人问李
鑫： “你不去不行吗？” 李鑫说：
“我是传染科医生 ， 我不去谁
去？！”

“爸妈， 儿子对不
起你们！”

李鑫的父母已年届80， 怕父
母担心， 李鑫没敢告诉他们。 可
是老人通过媒体知道了李鑫已经
去了几内亚 ， “我为儿子感到
骄傲！” 他们打电话给儿子， 让
李鑫安心工作。

这让李鑫不禁想起十一年
前， 他当时刚工作两年， 在接到
上非典一线任务后， 他给父母打
电话， 听到父亲的声音， 他哽咽
了 。 父亲问他怎么了 ， 他说 ：
“明天我就要上一线了 。” 父亲
说： “你怕了？” 李鑫说： “儿z
子不是怕死， 我是觉得对不起父

母， 我才工作， 担心来不
及给您和母亲尽孝！” 父亲
对他说： “放下一切包袱， 你不
会有问题的， 爸妈相信你， 等你
回来！”

“你们能来， 我们
踏实了。”

历经24个小时的飞行， 跨越
亚、 欧、 非三大洲， 李鑫抵达几
内亚首都科纳克里， 在没有彻底
“倒过时差” 的情况下， 立即开
展工作， 驻地消毒、 中资人员埃

博拉防控知识培训、 参加
世卫组织驻几内亚协调中

心例会、 几位专家又参加医疗队
门诊值班工作。

一个月的时间， 李鑫和另两
名 专 家 克 服 生 活 资 源 匮 乏 、
卫 生 条 件 极 差 的 困 难 ， 与
WHO、 美国CDC、 无国界组织
等机构的工作人员进行深入沟
通， 每周3次定期参加WHO疫情
通报例会， 及时将当地疫情进展
情况、 医疗救治情况上报国家卫
计委， 共向国家卫计委发回9份
工作报告。

专家组对医疗队队员进行了
个人防护、 埃博拉病毒诊疗等方
面的培训。 协助医疗队进行了驻
地门诊改造， 建立设置符合控制
要求的发热门诊。 他们还协助编
纂了 “几内亚华人埃博拉防控手
册”， 并参与了驻地门诊的值班
工作。

“你们能来， 我们踏实了。”
在几内亚期间， 李鑫他们对四家
中资企业的中方员工进行培训 。
接受培训的员工们说： “感觉祖
国没有忘记我们。”

手机里存着给家人
的遗书

李鑫曾经的科主任赵红心
说： “科里女医生多。 每次有需
要到外边支援的工作， 我脑子里
第一个蹦出来的多是李鑫。 因为
他技术过硬、 人品好。 相对比女
同志负担小。” 就是这样， 那年
他执行援疆任务一走一年。 2009
年抗甲流李鑫是第一拨进病房的
医生， 忙得正不可开交时， 手足
口患儿增多， 医院又决定让李鑫
独挑一摊儿， 他成了临时组建收
治手足口病房的负责人。 去河南
艾滋病高发地区工作……同事们
历数这个 “援外专业户” 的事迹
桩桩件件。

就在整理李鑫十大健康卫士
申报材料的过程中， 医院才了解
到李鑫在出发去几内亚时， 在手
机里给家人留下遗书， “以防不
测， 如果我不幸感染了埃博拉，
生命走到了尽头， 我会把这段文
字发给我的爱人。” 他在遗书中
写道： “在保护人类健康的战场
上， 你从未退缩。 很好！”

奖章背后的故事
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———北京地坛医院感染中心主任
医师、首都十大健康卫士李鑫

如果说守护健康是医者的神
圣使命， 那么当人类健康受到威
胁时 ， 用血肉之躯去捍卫的人 ，
那无疑是当之无愧的 “健康卫
士”。

“我是传染科医生
我不去谁去？ ”

2015北京榜样6月榜样人物
宋凤霞

门头沟区龙泉镇居民。
自24岁起， 宋凤霞义务照顾

同楼一对无子女的老人长达30
年， 近年来在照顾自己患病公婆
的同时， 依然坚持一手托两家。

姜 影
石景山区疾病预防控制中心

医生。
姜影对艾滋病患者公开自己

的手机号， 深夜接电话倾听并安
抚患者 ,甚至与病人同吃同睡 。
她把全部爱心献给了防艾事业。

唐子人
朝阳医院急诊室主任。
2015年2月22日 ， 唐子人在

美国游玩偶遇呼救， 他即刻实施
心外按压等抢救措施， 挽救了一
位美国老人生命。 被誉为 “最美
中国医生”。

朱敏才、 孙丽娜夫妇
东城区东花市社区居民。
这对曾为商务参赞和大队辅

导员的退休夫妇， 2005年开始在
贵州、 遵义等地的偏远山区支教
并捐款捐物， 孙老师右眼失明后
仍坚持支教。

张 涛
北京荣涛豌豆产销专业合作

社负责人。
张涛用最低保护价收购农民

的种子， 行情不好时宁可自己赔
钱； 她还坚持将利润的90%全部
返利给社员， 带动京津冀4000农
户致富。

张栗坤
北 京 电 视 台 节 目 主 持 人 ，

“金话筒” 奖得主。
张栗坤是 《身边》 等多档节

目的主持人， 承担了春晚、 奥运
会直播等几乎全部大型晚会的主

持工作， 被同事誉为 “铁娘子”。

赵红程
西城区地方税务局干部。
赵红程从资助一名男孩上学

作为结婚纪念， 开始了她的爱心
助学之路。 二十多年来， 连续资
助了六名贫困孩子读书求学。

高宝来
海淀区恩济庄派出所民警。
“警察爷爷” 高宝来在生前

最后的5年里， 每天坚持护送海
淀实验小学的孩子们上下学， 使
校门前的拥堵在早高峰时缩短了
30分钟。

李宏、 王宏夫妇
同为怀柔区第一医院医护人

员。
三次癌症手术， 外科主任李

宏非但没就此卧床， 一年内还做
了上千台手术 。 护士长王宏患
甲状腺癌后， 也依然坚持工作。

欧阳自远
中国科学院国家天文台高级

顾问。
被誉为 “嫦娥之父” 的欧阳

自远院士， 使嫦娥1号、 2号和3
号相继取得圆满成功。 他激励青
少年科学探索， 已成精神偶像。


