
北京市第十届全民健身体育节开幕
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市总工会组织千名职工参加开幕式活动
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小学生参演运河主题微电影

北海公园近日举行第十九届荷花展， 荷花映白塔的盛景再次呈现。 本届
荷花展以 “走进荷美生活” 为主题， 以 “荷” 为媒， 通过赏荷、 品荷、 书荷、
画荷、 摄荷等方式， 展示北海皇家御园文化。 期间， 共展出各类花卉20000余
盆， 特色精品荷花900余盆， 以及各类水生植物300余盆， 为游客打造荷花文
化盛宴。 本报记者 邱勇 摄影报道

中医养生成北京旅游新热点

伍晋南：组建抗日民主政权
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怀柔老旧小区改造旧貌换新颜
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伍晋南， 1928年加入中国共
产党。 1938年5月， 任八路军第4
纵队政治部主任。 在挺进冀东途
中， 率部留在平北开辟根据地，
策应第四纵队主力东、 西往返。
7月 ， 在怀柔头道梁村建立滦
（平） 昌 （平） 怀 （柔） 联合县
抗日民主政权。

作为怀柔地区首个县级抗日
民主政权的组建者， 八路军第四
纵队政治部主任伍晋南的故事，
至今仍在京北秀美的山水间流
传。 他是一位儒将， 能文能武，
在战斗结束后， 还会即兴赋诗，
抒发自己的思想和情怀。

1938年5月中旬 ， 八路军第
四纵队在平西斋堂地区正式组

编， 宋时轮任司令员， 邓华任政
委， 李钟奇任参谋长， 伍晋南任
政治部主任。 第四纵队兵分两路
挺进冀东。 途中， 由伍晋南率领
的第三十六大队及骑兵大队、 独
立营留在平北开辟根据地。

在伍晋南统一指挥下， 第四
纵队三十六大队、 骑兵大队与挺
进大队一起， 以秋场、 头道梁、
大地为中心开展游击活动， 宣传
抗日 ， 建立政权 。 1938年7月 ，
在怀柔头道梁村建立了滦 （平）
昌 （平） 怀 （柔） 联合县， 组建
了滦昌怀县工委， 隶属河北省委
（敌后）， 这是怀柔地区第一个县
级抗日政权。

滦昌怀联合县创建后， 挺进

大队、 三十六大队、 骑兵大队抽
出四个步兵连， 组成工作组， 分
散开辟根据地。 伍晋南和怀柔县
长张书砚首先以头道梁为中心组
织了区抗日救国会， 工作组相继
在长园 、 甘涧峪 、 辛营 、 慕田
峪、 黄花镇等地， 建立了区、 村
抗日政权和救国会。

本报讯 （记者 黄葵） 6月28
日上午， 园博园内彩旗飘扬、 人
潮涌动， 北京市第十届全民健身
体 育 节 开 幕 式 暨 四 季 跑 北 京
站 、 幸福足迹·城市徒步活动
在 北 京 园 博 园 隆 重 举 行 ， 来
自 本 市 各 区 县 、 各 行 业 的 职
工及市民代表共 3800余人参加
了走跑活动。

在活动现场， 北京市总工会
的方队格外引人注目。 据北京市

职工体协副秘书长李大增介绍，
此次市总工会组织了15个行业及
单位的1000名职工参与北京市第
十届全民健身体育节开幕 式 和
徒步活动 。

在体育节期间 ， 市总工会
还 组 织 了 首 都 职 工 体 质 锻 炼
达标测试赛 、 职工乒乓球赛 、
职工 121健步走活动 、 职工足
球 赛 、 工 间 操 （ 舞 ） 展 示 推
广 交 流 赛等一系列活动 。 这些

活动的举办丰富了广大职工的业
余文化生活， 营造了良好的体育
健身氛围。 李大增告诉记者， 目
前经常锻炼的职工达到总职工人
数的40%。

本届体育节活动内容分为开
幕式、 市级系列活动、 区县级系
列活动三个部分。 市级系列活动
95项， 有以项目促进为带动、 吸
引多元参与全民健身， 完善全民
健身公共服务体系、 开展各类人

群健身， 坚持 “大群体” 工作格
局、 发挥社会力量合办体育， 加
强京津冀体育交流、 促进体育融
合发展， 传承奥运遗产、 弘扬奥
运精神， 通过各类媒体、 开展科
学健身指导等6个 方 面 的 健 身
活 动 ； 区 县 级 系 列 活 动 189
项 ， 是 各 区 县 依 据 本 区 域 的
特 点 ， 结 合 北 京 市 “ 一 区
（县 ） 一品”、 “一街 （乡、 镇）
一品” 群众体育品牌活动 ， 因

地制宜地开展各具特色的区县
级全民健身活动。

本届体育节的举办正值北京
申办2022年冬奥会全力冲刺之
时， 不仅是一次全民健身成果的
集中展示， 更将表达全体市民期
盼冬奥会的美好愿望， 为申办冬
奥会营造良好的氛围。 市民通过
参与活动 ， 唱响口号 、 祝福北
京 ， 共圆我们的申奥梦 、 体育
梦、 中国梦。

本报讯 （记者 张江艳） 养生
旅游、 中医旅游正逐渐成为旅游
新热点， 目前， 北京推出29家中
医药文化旅游基地 。 6月26日 ，
北京市旅游委、 中医药局、 世界
中医药联合会共同在京举行中医
养生文化旅游研讨会， 对中医养
生产品线路进行改进和完善。

来自美国 、 德国 、 俄罗斯 、
西班牙、 日本、 韩国等国家和地
区的10多名医药专家参与研讨

会， 他们对北京中医养生文化旅
游提出许多宝贵意见。 他们普遍
认为旅游体验最重要， 建议北京
新增针灸、 太极、 气功、 推拿、
按摩等旅游项目。

北京市旅游委副主任王粤表
示 ， 北京旅游业正加快转型升
级， 以中医养生为代表的定制旅
游产品符合目前旅游市场散客
化、 自由行的趋势和在线旅游预
订快速发展的网络产品要求。 未

来通过政策不断引导， 北京高端
旅游产品将更加丰富， 定制旅游
市场发展空间巨大。

据了解， 北京拥有中医养生
资源包括中医药文化旅游示范基
地29家， 既有同仁 堂 、 鹤 年 堂
等老字号 ； 也有东直门医院国
际部 、 鼓楼中医医院等知名度
高的中医药资源单位； 还有百草
园 、 黄岑仙谷景区等养生休闲
园。

本报讯 （记者 任洁 ） “童
年乡情———走进童年运河， 践行
核心价值观” 北京高邮两校庆祝
大运河申遗成功一周年纪念活动
昨天举办， 仪式上发布首部由高
碑店中心小学的学生参演的运河
主题微电影， 该校还将组织学生
三年内走遍京杭大运河。

高碑店中心小学坐落于京杭
大运河的通惠河畔， 依托高碑店
地区深厚的文化底蕴环境， 充分
挖掘高碑店地区传统文化和运河

文化的资源优势， 形成了特色的
运河文化校本课程体系， 开展课
堂教学、 探究性学习、 社 会实践
等主题活动 ， 实现 “弘扬传统
文化 培育儒雅少年 ” 的育人目
标。

今年 ， 该校实施了 “童年
运河” 项目， 组织学生踏足京杭
大运河及沿途城市， 目前已走完
北京段和扬州段， 明年将走进杭
州， 力争在三年内完成小学生走
遍京杭大运河的壮举。

本报讯 （通讯员 桑蕾 ） 焕
然一新的保温外墙、 节能的平改
坡屋顶、 透水砖甬路……2015年
6月， 在经过近两年整治， 怀柔
区于家园小区内处处体现出焕然
一新的景象。 由北京建工四建施
工的怀柔区2014年老旧小区综合
整治工程三标段市政改造工程顺
利竣工。

由北京建工四建总承包的
2014年怀柔区老旧小区综合整治
工程三标段工程的中标施工范围
包含建筑工程、 装饰工程等全部

建设工程， 工程施工地点分别位
于怀柔区潘家园小区、 开放路于
家园一区内， 总建筑规模72878.
58平方米 。 改造过程中 ， 北 京
建 工 四 建 公 司 怀 柔 老 旧 小 区
改 造 项 目 部 仅 用 两 个 月 就 完
成 了 路 面 硬 化 18408 平 方 米 、
弱电井 105座 、 雨水井 105座 、
雨 水 管 线 2199米 、 弱 电 管 井
1243米 、 热力小室 23座的市政
施工改造工程， 涉及怀柔潘家园
小区和于家园一区19栋居民楼的
936户4432人。专家建议增太极、 气功等项目

本报讯 （记者 邱勇） 昨天，
记者从 “美风电商实战高峰论
坛” 上获悉， 京城多家尾货商城
将逐步关门， 转战互联网。

据尾货商城创始人张柱殷表
示 ， “共赢 、 融合 、 开放 、 创
新” 四个关键词， 勾勒出中国电
子商务 “互联网+” 新形势下 ，
电子商务步入新常态， 勾勒出中
国电子商务的发展路径， 如果再
不转战互联网就只能等死了。

此次峰会主要是围绕 “电子
商务+运动休闲养生” 主题， 共
同研讨新形势下电商发展新模

式， 围绕 “共赢、 融合、 开放、
创新” 核心主旨， 对接政策新思
路、 新观点、 新灵感， 收获学习
产业发展新思想， 就电商发展热
点话题展开深度讨论。

多家尾货商城将转战互联网

本报综合消息 昨天是第九
个 “国际癫痫关爱日”。 今年的
主题为 “用心照护， 康复身心。”
据介绍， 我国癫痫患病率为7‰，
活动性癫痫患病率为4.6‰。 由
于癫痫发作的突然性和不可预知
性， 与其他慢性病相比， 对患者
生活质量的影响更大； 而长期照
料患者、 备受歧视等因素使得患

者的家属也面临着巨大的心理压
力。 因此， 癫痫患者及家属更需
要心理方面的呵护。

专家表示， 癫痫是一种慢性
的神经系统疾病， 发病年龄跨度
大， 从新生儿阶段到老年阶段都
有可能发病。 癫痫的病程长、 致
残率高， 也是世界卫生组织重点
防控的神经精神疾病之一。

我国癫痫患病率达千分之七


