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自 《劳动者周末 》 创办以来 ，
得到了本报通讯员的大力支持 ， 衷
心感谢各位通讯员的辛苦付出。 现
开办 “我是通讯员” 栏目， 欢迎广
大通讯员分享你与 《劳动者周末 》
的采写故事， 给大家提供一个总结、
思考、 探索、 讨论的平台。

与 《劳动者周末 》 携手追寻 ：
新闻不止， 探索不止。

投稿邮箱： ldzm2013@126.com
编辑部

我读聋哑职工读出了人生
海淀区读者赵玲： 记得周末报里有

一期是讲述大宝日化工作环境的长篇报
道，我读了非常感动，里面的聋哑职工虽
然生活在无声的世界里， 可他们对待工
作却十分认真。这篇报道我看了好几遍，
它不仅让我读到了精彩的“故事”，还读
出了我们的“人生”。

编辑：《劳动者周末》 的每一期专题
都是我们认真讨论的结果。 《无声的世
界，有声的喝彩》是我们编辑部精心策划
的选题， 通过对大宝日用品化工厂中聋
哑职工的专访， 不仅向读者展示了他们
工作岗位上的敬业态度和风采， 也使我
们的记者在采访中受到了教育。

我拍什么主题好
大兴区读者林利静：我想要参加“北

京市职工手机摄影大赛”，不知道拍摄什
么主题好？

编辑：现在投稿中拍摄风景的太多，
所以选中率低。 小编鼓励您多拍摄社会
新闻、职场瞬间、家庭生活和人物肖像类
别的照片。 有希望被选中刊发。

近日有好电影吗
北京铁路局读者张彤：编辑您好，我

非常喜欢看《劳动者周末》的影视推荐栏
目，最近有什么好看的电影吗？

编辑：您有需求 ，小编来回答。近期
有很多好看的电影，《侏罗纪世界》、《哆
啦 A 梦： 伴我同行》 等现在都正在热映
啦。 小编推荐您看 《哆啦 A 梦： 伴我同
行》，因为它怀念了我们最纯粹的童年。

编读版与我更近了
建工集团读者马增奇：从《劳动者周

末》创刊我就一直在看，觉得很好看、也

特别接地气，尤其是开设了“编读”版后，

觉得它离我们更近了， 有我们与报纸的

互动。看的出来编辑非常用心。

编辑：感谢您对 《劳动者周末》的支

持。 我们之所以在今年不定期推出 “编

读”版，意在加强通讯员、读者与我们之

间的相互交流与互动。 其实这块版的形

式并不新鲜， 许多年以来在报刊业就有

此类专版。 但今天这个时代已将编读关

系提升到了“全媒体”的概念。每位读者

既是读者也是自媒体人的现实， 将有力

地为传统媒体增加新的活力。 所以希望

您不仅仅读报， 不仅仅帮助我们挑毛病

找问题， 更需要您能够给我们提供您身

边发生的事情， 我们希望把这块版办成

交流感情、互相帮助和传递信息的园地。

我与 《劳动者周末》 的相识， 要
从参加劳动午报社举办的通讯员培训
班说起， 通过培训老师对劳动者周末
报的内容和题材的介绍， 使我第一次
了解到这份报纸并对其产生了浓厚的
兴趣。 于是， 每逢周末我都会到报刊
亭购买一份 《劳动者周末》 看， 渐渐
地， 我成为了它的忠实读者， 也增加
了与 《劳动者周末》 之间的互动。 作
为公司负责宣传工作的我， 公司开展
的多种形式的活动， 我总是举起手中

的相机， 穿梭于活动中的各个环节 ，
用相机记录下职工们的每一个精彩瞬
间， 抓拍到他们开心、 喜悦、 幸福 、
专注的神情 ， 再配上生动的文字信
息， 将工作中每一次的难忘瞬间投稿
给 《劳动者周末》， 传递生活和工作
中的正能量 ， 表达出职工们热爱生
活， 热爱工作岗位的那份情愫。

记忆最深是今年春节特刊那期 ，
我有幸被 《劳动者周末》 选中， 以职
工读者的身份向北京全市职工拜年 ，

并刊登在报纸上。 每次看到自己的信
息和照片刊登出来， 我都感到特别的
自豪与喜悦 ， 也更加激发出我对写
作及摄影的喜爱 。 最近我还组织职
工 参 与 了 《劳 动 者 周 末 》 举 办 的
“ 2015 年 北 京 市 职 工 手 机 摄 影 大
赛 ” 。 我想 ， 在今后的工作中 ， 我
将以更加饱满的热情投入到工作中 ，
为 《劳动者周末》 提供更多更好的信
息素材， 也预祝 《劳动者周末》 越办
越好。
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■我是通讯员

通讯员征稿
燃气集团 张婷

《劳动者周末》
与我喜相逢

每逢周末， 我最开心的事就是又
能看到它———《劳动者周末》。 正值父
亲节， 周末报也应景的开设 “接过父
亲的班”。 看着照片中一对对子承父
业的父子、 母女， 我的鼻头不禁一阵
酸楚， 我与父亲也恰巧是这样一对子
承父业的父女。 1969年就进入燃气集
团工作的父亲如今已经退休了， 对于
继承他事业的我， 他总是教导我要细

心、 有责任心。 小时候的我并不理解
父亲的工作 ， 直到我进入燃气集团
后， 才明白父亲一直肩负的责任。

翻看着 《劳动者周末 》， 父亲往
日的谆谆教导萦绕在耳边， 令我思绪
万千。 每一期的周末报都让我十分感
动， 许多人和事就好像在自己身边 。
现在 ， 周末报已经成为我的良师益
友， 真愿它常伴我左右。

�诚意感谢读者朋友对 《劳动午报·劳动者周末》 的厚爱。 欢迎来信
畅谈阅读后的感受和对报纸的意见或建议， 并附上你的详细联络方式。
读者的每封来信我们都会用心阅读。

《劳动午报·劳动者周末》 电子邮件： ldzm2013@126.com
注意： 来信请注明姓名、 单位、 地址和联系电话。

■嗨!《周末》

愿《劳动者周末》
常伴我左右

中铁二十局 乔英杰

今天在 《劳动者周末》 上看到一
篇名为 《滴水之恩， 长河相报》 的文
章， 文中主人公杨宏高的故事深深地
感动了我， 他在人生逆境时收到了他
人伸出的援手， 帮助他渡过了人生最
惨淡的时光， 而他从此后牢记于心 。
他通过自身的不懈努力当上法官后 ，
19年如一日的帮助身边每一个他力所
能及能帮助的人。 他说： “这也算是
我把当年恩人们待我的善良留了下
来， 传给了更多跟我一样身处逆境的
人。” 生活在感恩世界里的他是幸福
的， 他用这份感恩之心帮助了很多身
处逆境中的人， 传递了社会正能量 。
就是这份感恩回报社会的深情感动了
我， 使我明白施恩不图报， 但好人一
定会有好报。 一个好的社会风气就是
在人们心与心的交流之中， 在每个家
庭把这些好品德传承的过程中形成 。
我将以他为榜样， 用感恩之心善待他
人， 帮助他人， 为社会的风清正气传
递一份正能量。

每期《劳动者周末》我都会看，坚持
读它已经成为了我的习惯， 有时来不
及读报我就在网上看电子版， 我很喜
欢这种传递正能量的文章， 因为它能
够让我们的思想和生活更加快乐！

用感恩之心
善待他人

周末读 《劳动者周末》 是一件十
分惬意的事情。 在众多的报纸里面 ，
虽不能说 《劳动者周末》 就是我的最
爱， 但她所带给我的那种轻松、 怡然
的感受确实与众不同： 她独有的 “落
落大方” 让人感觉十分自然舒服， 在
内容选材与定位取向上十分准确地与
《劳动午报》 日常版紧密呼应 。 日常

版指导劳动者的日常工作， 而她负责
让劳动者放松精神和愉悦身心， 所以
话题都是休闲的、 有韵味的， 更是劳
动者在劳动之余所喜闻乐见的。

尤其是在周末 ， 品着淡淡的茶
香， 翻看着 《劳动者周末 》， 你会发
现她就像夏日里一缕微风， 不知不觉
间， 你便体味到了那种怡然与美好。

北京建工博海有限公司 龚跃

我与《劳动者周末》的 情缘

□通讯员 赵欣
北京首华物业管理有限公司


