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2014年4月24日 星期四 晴
今天， 我再次来到顺义区义宾北区16号楼

94岁的退伍老兵卢旭业的家中， 将一顶来之不
易的高仿56式军帽递到老人的手中。 老人惊喜
不已， 不停地说： “就是它， 就是它！” 我强
忍着眼中的泪水， 让老人戴上军帽试试。 没有
想老人在戴上军帽后 ， 向我行了个标准的军
礼， 我也情不自禁地回了一个军礼， “这是我
们送给老战士的一份特制情谊！” 我想这就是
两代军人之间的交流。

我第一次来卢旭业的家是为他免费更换
LED遥控吸顶灯。 在检查中， 我看到了老人的
军装照和与家人的合影， 我不禁驻足多看了几
眼。 由于老人留恋部队， 因此每年都会拍一张
军装照留做纪念。 “大爷， 怎么后来的照片您
都不带军帽了？” 一打听才知道原来老人的帽
子破了， 一直没有买到。 于是我答应老人帮他
找找。 功夫不负有心人， 终于找到了， 帮助老
人圆了他多年的军帽梦。 当老人敬礼的那一
刻， 我很骄傲， 我是共产党员服务队的一员。

王晓辉 今天帮老人圆了
他的军帽梦顺义供电公司班长

刘世辰 为孩子们上好电力课
我打起了十二分精神大兴供电公司

党员服务队班长

2015年3月20日 星期五 晴
今天， 我们党员服务队第一次走进校园开

展延伸服务， 到蒲公英打工子弟中学上电力爱
心课堂， 这是我人生中第一次走上讲台， 从学
生变成 “老师”。 早上， 我把同事们捐赠的书
籍搬到车上去， 就出发了。

来到学校， 进行捐赠仪式。 孩子们抱着书，
如获至宝。 我看到他们求知若渴的眼神， 我暗
下决心， 一会儿一定要打起十二分精神， 为孩
子们上好这堂电力课， 不仅要让孩子们学到知

识， 更要让孩子们在轻松的氛围里感受到关心
和爱护 ！ 上课时 ， 学生们积极踊跃举手的画
面、 学生们看着标识牌整齐划一地和我一起念
着 “有电危险” 的声音， 带我穿越回了我的小
学时代。 老师正在为我们讲着江姐的事迹， 我
举手站起来， 红着脸说： “长大了， 我也要做
一名像江姐一样的共产党员！” 做一名共产党
员， 为我们的国家贡献力量。 现如今， 我的梦
想实现了。 作为一名电力企业共产党员服务队
队员， 践行着我的党员义务。

贾立刚 党员精神就是奉献
献血也是奉献通州供电公司专责工

2015年6月11日 星期四 晴
明天就是 “世界献血者日” 了， 所以， 今

天我又一次走进了通州区中心血站， 身为一名
献血者， 我觉得可能这是我庆祝这个特殊日子
的最好方式。 昨晚和妻子说起献血的事， 她还
是反对的， 我知道她是担心我的身体， 总说我
最近工作太紧张， 几个月连周末都没有休过，
这刚正常休息了两个周末， 我就要去献血， 怕
我身体吃不消。 早晨走出家门时妻子还是一脸
的不放心 ， 再三叮嘱 “今天下班了就早点回

家， 哪也不许去， 不是不让你献血， 你少献几
次就不行么？” 看着她的眼神， 我只好骗她说
不去了。

下午， 我再一次走进了通州区中心血站。
作为一名党员， 我当然还要在无偿献血这项公
益事业上一往无前的做下去， 为社会做一些力
所能及的贡献， 是我们每一位公民的责任和义
务。 相信明年的这个时候， 有更多的人知道6
月12日是 “世界献血者日”， 有更多的人能以
无偿献血者的身份去体会这一天的意义。

黄长水 我的本性告诉自己，
这样的事要管北京纺控京棉集团

2014年7月2日 星期三 炎热
今天在下班路上， 当我骑到宽街路口东时,

看到一位妇女骑车摔倒在自行车道上 , 脸上鲜
血直流,腿都摔破了 ,自行车也歪倒在路上 ,妨碍
其他骑车人骑行。

我见到此景下车,问这位妇女： “您怎么会
摔在路上？” 她说: “一个小伙子骑车,把我别倒
后跑了。 爱人， 一会就来。” 我又问 : “您能站
起来吗？” 她试试站了起来。 我说 : “您坐在路
边吧？ 不要妨碍别人过路,我帮您把您的自行车

放在路边人行道上。” 她说： “谢谢您! 还是有
好人啊 !” 我看她脸上还流着血， 我把创口贴 ,
给她贴在脸上。 然后 ,又帮她把自行车链子挂
上,告诉她,自行车没太大事。 您在这里等您的爱
人吧!我走了。 她一直在说:“您是个好人，谢谢您
啦! ”我说：“不用谢！ 您太客气啦！”

回到家跟妻子说起这事儿， 妻子还嫌我多
管闲事， 但是我却不这么认为。 我是一名共产
党员 ， 服务群众是应该的 。 在单位 ， 帮助同
事， 路上帮助群众。

党给了我一支笔
记录着职工们的感动住总北宇物业公司

2015年4月18日 星期六 晴
今天的我特别累， 但心情特别激动， 久久

不能入睡， 因为今天我们的住总北宇物业公司
成立20周年， 这样的情绪， 不仅仅因为在这场
庆祝会上我是主持人， 更重要的因为我在企业
中成长。 我是在企业中成长起来的共产党员，
感受着周围同事们的感人故事 。 他们不够伟
大， 但是他们很真实。

2003年 “非典” 突袭、 2012年 “7·21” 大
雨、 2013年H7N9病毒来袭， 我们的物业员工

每到危难险重时都冲在第一线， 他们在最危险
的地方拼搏 ， 用自己的生命去捍卫业主的安
全， 我作为一名宣传工作者就拿起自己的笔，
不停的将他们的感人事迹撰写传播出去， 他们
所做的每一件事都会让我感动， 他们平凡而并
不普通的人生让我感动， 他们的一点一滴都会
让我觉得在这样的集体中倍感自豪。 正是这样
的力量不断的推动我前进， 让我不自觉的要做
得像他们一样好。 我是一名党员， 也是他们中
的一员， 没有他们就没有现在合格党员的我。


