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今天我帮助了方大爷
2012年7月19日 星期四 晴

今天， 我接到过一个读者方大爷的感谢电
话。 这让我有一个深刻体会： 只要每一个党员
都在自己的岗位上， 做一个党员该做的， 人间
就能变得美满。

方大爷家住在崔村镇， 之前他跟我反映在
怀昌路上有个三角型的路口， 路口一侧紧挨着
运河，由于缺乏指示标识，经常发生交通事故。

我立刻来到了方大爷的修车铺， 他家的修
车铺就在怀昌路边上， 他带着我仔细察看现场
的路况。 那个地方的路确实设计的不太合理，
一条小路一直沿着运河向西， 但是到了该路段
的时候， 却突然向右方拐。 夜晚照明不好的情
况下， 极其容易还继续前行， 造成交通事故。

当报道刊登后第二天， 昌平公路分局的工
作人员就联系我询问相关的情况。 今天方大爷
说交通引导标识已经装上了， 还是夜光的， 我
悬着的一颗心放下了。

【社会中我们是盏灯】
党员像一盏灯， 把党的温暖送到千家万户， 哪里有难事时， 她会照亮哪里。 点起了一盏灯， 照亮了一大片。

她是“救助灯”、 “应急灯” “警示灯”， 更是“责任灯”。 这盏灯引领着社会向善向好发展， 密切党和群众的血
肉联系， 是群众心中永远不灭的那盏明灯。

姜宝民
丰台区供电局
党员服务队

难忘那一双双渴望眼神
2015年5月7日 星期四 晴

今天我和党员服务队的队员们再次来到丰
台区青塔蔚园残疾人职业康复站， 为康复站内
的学员们讲了与电力安全相关的用电常识。

我准备的课件很简单， 主要以他们看懂为
前提， 比如告诉他们不要在手机充电时接打电
话、 不能把插座都插满电， 康复站内及家里的
日常用电注意事项等等。 在讲解中， 他们也会
回应我， 冲我点点头， 与我进行简单的交流。
虽然他们不善表达，但是只要给他们讲解清楚，
他们就会做到， 尽管有时要给他们讲解清楚一
件事情， 需要几遍甚至几十遍。 但当我看到洋
溢在他们脸上开怀的笑容时， 我就觉得值了。

我看到课堂上那一双双渴望关怀的眼睛 ，
其实残疾不特殊 ， 每个人都有自己的生命价
值， 残疾人也不例外， 他们或许比我们不幸，
但我们始终是同根同枝的兄弟姐妹， 他们不应
被我们轻视、 慢待， 甚至避而远之。

史德平
铜牛集团
物业管理公司

自己虽然脏换来洁净心
2013年3月24日 星期天 大雨

今年， 我到单位大院参加乒乓球比赛。 吃
过午饭， 天公不作美， 淅淅沥沥下起了雨。

�在大院里， 一股腥臭味夹杂在雨水里扑面
袭来， 我一阵眩晕， 强屏住呼吸往里走， 这时
见到满地都是粪便， 有几个人正在忙碌着， 走
近一看， 是当班师傅们在通下水道呢。 普通群
众都在干， 我是党员更应该抢在前干了。 我二
话没说， 脱掉雨衣， 直接也参与到战斗中。

�奋战了半个多小时， 问题没解决， 我们又
搬来了疏通机， 有人放疏通铁簧，有人疏通，忙
的不亦乐乎，粪便溅到脚上，身上，脸上到处都
是，但没有一个人叫脏，没有一个人抱怨，我们
坚信“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”。

在大家的共同努力下， 污水、 粪便慢慢的
消退， 随着 “哗哗” 的水声响起， 管道被疏通
开了， 大家又忙着清扫路面， 自己虽然 “脏”
了， 但换来的是洁净的心灵。

王 俊
清华池修脚技师

新党员的我应模范带头
2015年1月11日 星期日 寒冷

今天是我成为正式党员后的第一次到社区
义务为居民修脚的日子。 在这之前， 我每次都
参加单位组织的义务为居民修脚的活动。 而这
次是别有一番意义的 。 我应该更加卖力 、 热
情、 仔细地为居民修脚。

我来到一位腿脚不利落， 生活不能自理的
孤寡老人家。 看到老人一双脚， 估计指甲很长
时间没有铰了， 似乎很长时间没有洗了， 一股
脚臭扑鼻而来。 这是我当修脚工以来看到的最
糟糕的情况 。 我没有在乎这些 ， 帮助老人洗
脚， 再做开水泡脚， 把脚泡到松软后， 指甲也
比较软了， 我才慢慢地、 仔细地给老人修脚，
修完脚再给老人扶到床上。

看到老人的状况， 我想， 还有多少这样的
老人需要帮助呢？ 作为新党员我要多参加这样
的活动， 帮助老人幸福地度过晚年。

史美丽
房山鸿顺园社区
调解委员会主任

身为党员要让群众信赖
2015年5月25日 星期一 晴

今天， 我代表社区和居民与一家通讯公司
达成了拆除通讯站的协议， 对保护居民的生命
安全起到了决定性的作用。

这件事的起因是， 这家公司在距离居民楼
20米的地方建了一座通讯站 。 居民对此很不
满 ， 将这件事告诉了我 。 我感觉 ， 居民找到
我， 是对我的信任。 作为人民调解员， 更是作
为党员 ， 面对居民的生命安全将要受到伤害
时， 我应该挺身而出， 帮助居民找这家公司拆
除通讯站。 了解情况后， 我找到这家公司提出
居民的要求拆除通讯站。 经过两次协商这家公
司同意在一个月内拆除通讯站。

这起居民与企业的纠纷得到了非常圆满的
解决。 我感觉， 不论是个人， 还是某个企业，
首先要想到是不是侵害了大多数人的利益， 群
众的利益， 这也体现了党的社会主义核心价值
观。 这家公司最终的选择表明了知道自己的社
会责任。

刘济瑞
住总第一开发公司
经理办公室副主任

我这80后的8天8夜
2014年5月16日 星期五 阴

今天接受了新的任务———以公司参加青海
玉树援建为主题， 写一个新闻故事。 当我翻开
了资料， 开始熟悉这段历史和那些可爱的人。

他们的故事里， “宏大叙事” 不多， 我不
禁想起了2012年8月 ， 自己参加过的 “7·21”
大暴雨过后的丰台王佐镇援建。 炎热的夏季，
8天8夜昼夜不停的施工， 完成了1000套安置房
的建设。 我想起了一位50多岁老党员， 在工地
旁边的小树林， 接过儿子送来的换洗衣服， 就
轻轻的说了句： “工程完工我再回家， 你们回
去吧！” 然后就赶回了工地。 我又想起和自己
同龄的80后党员， 他们像小老虎般精力旺盛，
天天在工地上奔波， 嗓子喊哑了， 皮肤晒得黝
黑， 在烈日下一站就是一天。

现在的共产党员， 没有枪林弹雨的危险 。
可在社会和人民需要我们的时候， 总要有人去
奉献， 去坚守， 显出党员本色。


