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韩先楚是东北民主联军3纵司令员。
国民党军高官称3纵是 “旋风部队”。 此
外， 这支部队在革命战争中创下的我军
“七个第一”， 在军史上堪称传奇。
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北京工会传媒协会
北京市劳模协会
北京市职工技术协会
北京市职工文化协会
北京市职工体育协会
北京市职工书画协会
北京职工婚姻家庭
建设协会

和吃饭一样重要的睡眠是人体最重
要的生理过程之一， 如果因为工作紧张
压力大， 经常熬夜会对身心健康产生一
系列的影响 ,同时会形成失眠的恶性循
环。 除此之外， 天儿热也会影响人们的
睡眠。 对此， 中国睡眠研究会睡眠呼吸
障碍专业委员会副主任委员、 北京朝阳
医院睡眠呼吸中心主任郭兮恒教授， 教
大家如何睡个好觉。
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这支部队书写
军史“七个第一”

天儿热
教你睡个安稳觉

开国领袖毛泽东， 一生坐
飞机约60次。 当年为毛主席开
飞机， 时间最长、 次数最多、
信任度最高的专机长， 就是如
今还健在的89岁高龄的前中央
首长专机飞行大队大队长、 泰
国华侨蔡演威先生。 一生建功
蓝天， 经历丰富又独特， 他不
愧是那个年代多数海外爱国华
侨的一个缩影。

人的冤，天在看
科学家杜光东被判5年刑。 期间， 他

为广西监狱管理局开发了全国第一个计
算机罪犯计分考核管理系统。 监狱认定
他有重大立功表现减刑出狱 。 出狱后 ，
他向广西高院申诉。 广西高院重新审理，
终审判决杜光东无罪。 杜光东之所以没
有自暴自弃， 因为他相信党和国家， 在
他的心里， 公理就是天。
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