
本报讯 （记者 陈曦 ） 志愿
者带头导读、 书友分享阅读心得
……近日， 西长安街街道 “书香
学堂” 首次开班， 快乐有爱的主
题、 新颖的互动方式， 让学堂成
为溢满幸福的小课堂。

“书香学堂” 第一课分享阅
读的是 《幸福有方法》， 讲述了
感恩、 乐观、 心流体验等12种提
高幸福指数的方法。 志愿者结合
实例导读， 书友们共同分享阅读
心得， 课堂上下畅所欲言。

志愿者 “接地气” 的讲解模
式受到了听课职工和居民们的欢
迎。 课程结束后， 大家仍然意犹
未尽， 有的聚在一起交流体会，
有的找老师补充课堂笔记， 还有

的着急询问什么时候再开讲。 府
南社区居民祁根喜说： “12种幸
福方法中 ‘心流体验’ 这个方法
好， 很适合我们老年人。 这是一
种介于焦虑和无聊之间的最佳状
态。 今天学到了这个方法， 就可
以去选择做自己既喜欢又力所能
及的事情， 从而获得更多的心流
体验和幸福的感觉。”

街道相关工 作 人 员 介 绍 ，
“书香学堂” 将根据地区职工和
居民需求不定期举办不同形式的
读书文化交流活动， 丰富职工和
居民的文化生活。 也希望职工、
居民朋友献计献策， 在 “书香学
堂” 中感受幸福和快乐， 在地区
内形成全面阅读的氛围。

“书香学堂”开班
参与者感悟“幸福”

□本报记者 盛丽

■职工娱乐

本报讯 （记者 任洁 ） 2015
年全国职业院校技能大赛之艺术
专业技能赛事昨天开赛， 今年的
比赛首次将优秀传统文化的两大
代表项目———戏曲和民乐作为比
赛项目， 花灯、 晋剧、 琼剧等29
个地方戏将同台竞技。

据统计， 今年两个赛项共吸
引190余名选手报名， 覆盖全国
大部分地区。 戏曲赛项分为京昆
和地方戏两组； 民乐在众多乐器
中选择了 “拉弦乐器” 作为比赛
内容， 分为二胡、 板胡、 高胡和
戏曲主奏拉弦乐器两组。

值得一提的是， 戏曲主奏拉
弦乐器组比赛， 是对以京胡为代
表的各类戏曲形式伴奏的拉弦乐
器进行的全面展示， 给在校学艺
的学生们一个交流机会， 也是给
常年隐身在舞台之侧的 “绿叶”
一个表演舞台， 这在以往的政府
赛事中从未有过。

经专家组多次研究讨论， 决
定本次比赛的规则区别于常见的
专业文艺评奖样式， 要在专业性

和职业性两方面全面考察。
民乐赛项在传统比赛的曲目

演奏外， 专门设置了专业拓展能
力考察， 比如 “二胡、 板胡、 高
胡组” 要在现场抽取一段旋律演
奏， 以考察选手的基本功和识谱
演奏能力； “戏曲主奏拉弦乐器
组” 要考戏曲清唱， 即现场表演
本行当唱腔， 考察选手在音准、
节奏、 韵味、 风格等方面的把握
能力， 体现了对选手今后从事职
业全面素质的要求。

据了解， 戏曲赛项的评委主
任由中国京剧院戏曲名家张建国
担任， 民乐赛项的评委主任由中
国音乐学院民乐系主任张尊连担
任， 评委会由多名来自国家级院
团和各地艺术院校的名师组成。
名家名师除了在评审环节打分
外， 赛项执委会还专门在赛后安
排了点评会， 请部分评委针对大
赛中选手的表现， 结合本专业的
现状和发展， 进行评述和讲解，
并与选手和指导教师现场交流。
本次比赛将持续到17日。

■娱乐杂谈

由云南卫视打造的 《士兵突
击之勇者奇兵 》 将于本周日播
出 ， 本季 《士兵突击之勇者奇
兵》 将不同于前三季的素人军营
体验类， 而是全明星阵容的大型
户外竞技节目， 众位明星将在节
目中比拼体力脑力， 一决胜负。
《士兵突击之勇者奇兵》 此次可
谓将众多一线大咖全部网罗。 不
仅请来了鲜少参加真人秀的 “萌
叔” 吴秀波， 更是请到从未参加
过真人秀节目的成龙出山 。 据
悉， 成龙在节目中担当十分重要
的角色， 除了为节目组挑选固定
嘉宾外， 还会在节目游戏进行的
过程中起到关键性的作用， 具体
成龙将担当何种重任， 还要等到
节目播出后为大家揭晓 。 “萌
叔” 吴秀波此次则是和梦舟明星
足球队的成员们一起参加节目，
各种奇特的游戏节目也让波叔大
呼 “玩得开心”， 据悉， 波叔此
次在节目中也会带给大家不一样
的惊喜。

□本报首席记者 边磊 文 记者 于佳 摄

于彧 整理

副刊【文娱】本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对周薇 李亚楠│美术编辑李媛│本版编辑于彧│２０15年 6月 16日·星期二12

■■电电视视剧剧场场

《士兵突击
之勇者奇兵》
6月21日起
云南卫视

《偏偏喜欢你》
6月16日起
湖南卫视

“您怎么了， 哪里不舒服？”
身着公交制服的售票员走到一位
乘客面前询问情况。

“哎呀， 我头疼、 腰疼 、 屁
股疼， 哎呀……” 披肩发、 白衬
衫、 彩条裙， 坐在地上哭天抢地
表达自己不舒服的 “女乘客” 一
张嘴 ， 就让观众忍不住笑出了
声 。 原来 ， 这是一名 “男扮女
装” 的职工在动情表演。

昨天， 北京公交第三客运分

公司的职工们正在自编自演舞台
情景剧 《公交美德代代传之 “慢
忍让” 师傅带徒弟》。 情景剧以
被乘客们称为 “慢忍让” 的396
路驾驶员王宝印师傅带徒弟小赵
实习的一天为主线， 讲述了396
路职工们与沿线小区居民多年来
相互理解 、 相互帮助的感人故
事， 展现了公交优秀文化传统在
公交人中代代传承的文化内涵，
以及当代社会人与人之间和谐关

爱的人文情怀。
情景剧剧本是职工们根据

396路的真实故事改编而成， 演
员们也都是来自分公司机关及部
分车队的职工， 大家为了演好情
景剧， 认真研究剧本， 努力背台
词、 练演技， 个个都好似专业演
员一般刻苦。

据了解， 此次排演舞台情景
剧主要是为落实客三分公司工会
今年开展的评选 “最美职工” 活

动， 希望能通过演出舞台情景剧
的方式， 挖掘职工队伍中的先进
典型人物， 弘扬公交优秀文化传
统， 引领广大员工践行社会主义
核心价值观。

在分公司工会的组织下， 广
大职工们集思广益， 踊跃参与，
以高度的热情和精彩的演技成功
排演了情景剧， 并拍摄成视频短
片在职工中播放， 受到了广大职
工的好评。

公交职工自编自演情景剧

由吴锦源执导、 桐华策划，
陈乔恩 、 贾乃亮 、 黄宗泽 、 许
绍雄、 张云龙等主演、 郑爽特别
出演的民国热血偶像剧 《偏偏喜
欢你 》， 从开拍起就满是焦点 ，
戏里不仅汇聚了一大批高颜值演
员， 更将故事背景放在民国时期
的军校， 冒名顶替的女教官钱宝
宝在军校里遭遇生命中最为重要
的两个男人， 更遇到了一帮热血
军校学生， 他们之间会发生怎样
的故事？ 冒名顶替的背后又有何
隐情？ 充满雄性荷尔蒙的热血青
春， 英雄少年的爱国情怀， 柔情
似水的爱情故事， 让 《偏偏喜欢
你》 的期待感爆棚。

都说最美不过夕阳红 ， 然
而， 不可抗拒的疾病、 世俗的偏
见， 却让不少老年人的生活闲得
暗淡无光， 直到形成身心的 “空
巢”。 正在热播的电视剧 《空巢
姥爷》， 就在讲述一位经历空巢
老人的生活。

男主人公周开启是位失去老
伴， 独自生活多年的老人， 他有
两个女儿 。 原本平平淡淡的生
活， 却随着老周家保姆的到来，
发生着翻天覆地的改变。 老周和
保姆这对欢喜冤家， 从起初的打
打闹闹， 发展成黄昏恋。 得知此
事的女儿却没有支持， 而是怀疑
自家的保姆另有企图， 贪图周家
的财产。 于是乎， 吵闹不断。

在现实生活中， 谈起老人之
间的黄昏恋， 确实存在着不少阻
碍，这些在文艺作品中均有体现。

上个世纪90年代初， 有一部
经典的农村题材电视剧叫做 《篱
笆女人和狗》。 其中， 女主人公
枣花的娘就是位失去老伴的老
人。 她很想和村中同样境遇的葛
家老汉， 继续老年美好的生活，
却遭遇世俗的偏见， 只得继续身
心的 “空巢” 生活。

阻碍黄昏恋的除去思想上的
不允许， 近些年， 房子、 财产分
割等， 也成为横在老人开启新生

活前的一道坎儿。 就像这部 《空
巢姥爷》， 子女们千般阻碍、 百
般刁难， 不让父亲老周和保姆黄
昏恋 ， 其中就卡在房子的问题
上。

除去黄昏恋的话题 ， 说到
“空巢” 这个词语， 在某些程度
上， 是在说老人晚年生活的一种
状态， 更多的是在说明儿女对于
老人关怀的一种态度。

为什么会形成空巢， 一方面
是某些不可抗力的原因， 让老人
形成暂时独自生活的情景。 再一
方面， 是子女疏于关心， 不去探
望， 而主观促成空巢的形成。

每到双休日， 总能在居住的
社区中看到， 一大早忙活着去菜
市场买菜的老人。 对于儿女的探
望， 他们是如此的渴望。 简单地
聚在一起吃顿饭， 儿女们便各自
归去。 此刻留在老人生活中的依
旧是无尽的等待， 空荡荡的房间
和心灵。

此刻作为儿女的我们， 需要
悟出一个简单的道理， 老人生活
暂时的空巢或许并不可怕， 可怕
的是， 儿女在有意无意时， 继续
老人这种空巢的状态。 护航夕阳
红 ， 不在于较量 ， 更多的是靠
心， 靠行动。 陪伴、 理解、 支持
老人， 才是打破空巢的关键。

■娱乐资讯

《空巢姥爷》：

护航夕阳红 靠心靠行动

戏曲民乐首次纳入
职校技能比赛

男扮女装
再现车厢情景


