
昨天早上6点 ， 石景山区环
境卫生服务中心道路清扫队的张
大姐和同事们和往常一样背着扫
帚、 簸箕赶往各自负责的片区。
对于她们来说 ， 这是普通的一
天 ， 但又有些不太一样 。 两天
前， 区环卫服务中心工会接到石
景山区总工会发来的启动 “关爱
女性健康， 共建和谐家庭———女
职工妇科病与乳腺疾病免费体检
活动” 的通知后， 立即为单位的
女职工报了名， 张大姐和同事们
便荣幸地成为了这次活动的首批
受益者。

上午9点 ， 当其他参与这次
活动的职工陆续来到现场时， 张
大姐和她的几名同事已经完成了
全部的体检项目。 “我们得赶紧
赶回去干活儿了！” 张大姐一边
开自行车， 一边回答着记者的提
问。 她说， 非常感谢工会举办这
样的活动 ， 她们平时工作非常
忙， 也顾不上自己的身体， 趁这
次活动给身体做个检查， 也让她

能够更加安心的工作。
为了让前来体检的职工享受

到 优 质 的 服 务 ， 活 动 承 办 单
位———北京长庚医院也做了充足
的准备， 专门负责引导工作的杨
静比平时提早半个小时来到岗位
上。 “由于今年参加体检活动的
职工人数是往年的3倍 ， 医院特
意安排我专职负责接待前来体检
的职工， 帮他们登记个人信息，
然后引领他们到相关的科室完成
体检。” 杨静说道。

石景山区总工会相关负责人
告诉记者， 他们已经连续三年联
手北京长庚医院开展 “关爱女职
工” 免费体检活动， 体检项目包
括 ： 妇科常规检查 、 妇科彩超
（子宫、 附件、 输卵管） 乳腺彩
超、 电子阴道镜检查等， 今年覆
盖的人数由往年的1000人提升至
3000人。

当天， 石景山区总工会主席
李桂珍也来到了活动现场。 她表
示， 希望通过活动唤起女职工对

健康的重视， 因为每个女职工后
面都有一个家庭， 她们的健康事
关整个家庭甚至社会的幸福，为
了更好地服务女职工， 区总工会
充分发掘社会资源， 联手辖区建
会单位为女职工谋福利， 免除了
她们的后顾之忧， 使她们能以更
好的状态投入到工作中去。 登报咨询电话：63522410
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一个小面团， 三两下就成了
一只惟妙惟肖的小企鹅。 不是出
自大师之手， 而是普通市民自己
动手做出来的。

昨天， 由东城区文化委员会
主办， 东城区非物质文化遗产保
护中心、 东城区第二文化馆承办
的2015年东城区非物质文化遗产
展演暨非遗博物馆开馆活动在东
城区第二文化馆拉开帷幕， 北京
面人、 北京绢人、 毛猴等非遗项
目等候观众去亲自动手体验。

东城区非物质文化遗产博物
馆坐落在东城区第二文化馆四
层， 是全市首家以非物质文化遗
产为主题的博物馆 ， 建筑面积
950平方米。 馆内主要展出传统
美术、 传统技艺等类别的非遗项
目实物及文图影像资料， 包括象
牙雕刻、 景泰蓝制作技艺、 雕漆
技艺、 花丝镶嵌技艺等数十个非
遗项目的180余件展品。

“真没想到一个小面团 ， 在
我手里也能捏出形态。 打小儿我
的手工课就没及过格， 看来跟着
大师学就是不一样 ！” 活动中 ，
市民闫小姐现场拜师非遗传承人
彭小平， 自己动手， 20分钟完成
了作品。 “我的企鹅有没有很随
我 ？ 肚子大 、 眼睛小 。” 不过 ，
还没出文化馆， 小企鹅的腿就丢
了。 闫小姐说： “没关系， 自己
做的怎么都爱！”

为了让更多的市民体验非物
质文化遗产项目， 6月10日至14

日，在文化馆二层多功能厅，观众
可向传承人学习仿作项目作品，
优秀者可获得专家签名的证书。
在此期间，北京绢人、毛猴、 京剧
脸谱绘制等众多非遗项目也将进
行现场表演。

在 “北京面人” 彭小平先生

的展台前 ， 还有许多 “潜心学
艺” 的市民， 其中不少是年龄不
大的女青年。 彭小平给每人发了
一块上好色的面团， 耐心地从最
基础的手法教起： 压平， 揉球，
将有纹路的一面朝下， 用拇指和
食指将面团揉成窝头状， 在桌面

将窝头状的面团揉成长条， 再压
平成丝带状……

“基本的手法就这几样， 从3
岁到83岁都能学会， 其实每个人
都有机会成为非遗传人。” 彭小
平耐心地讲解着每一步。

大家学习捏制的是只有食指
指腹大小的小企鹅。 大师口中简
单的手法， 实际操作起来却千奇
百怪。 在制作企鹅眼睛时， 需要
在白眼球上再贴上黑眼珠， 大小
类似圆珠笔尖， 这可难坏了不少
初学者， 连称这是 “细致活儿”。

彭小平则鼓励着大家： “这
是第一个， 等做到第三个， 人人
都是大师水平！”

这边小企鹅捏的热闹， 在面
人张的台前， “大黄鸭” 的捏造
同样赢得了青睐 。 在大师指点
下 ， 一只只形态各异的 “大黄
鸭” 跃然手中。

同样， 天兴居炒肝、 吴裕泰
茶叶 、 古字画装裱修复等展台
前， 也挤满了感兴趣的市民。

东城区非遗博物馆开馆

□本报首席记者 边磊 文 记者 于佳 摄

石景山3000女职工享免费体检
□本报记者 张晶 文/摄

市民动手体验做面人

■简讯

本 报 讯 （ 通 讯 员 郭 敏 ）
“这些药够全的啊!” 6月4日， 北
京建工机械公司国锐工程项目部
的职工兴致勃勃地翻看着公司工
会委员会为项目部购置的小药
箱。 当天， 公司工会委员会还带
去了西瓜等防暑降温物品， 对项
目部开展了暑期慰问。 由此， 机
械公司暑期 “送清凉” 活动正式
启动。

在施工现场， 工会负责人与
项目部的职工围坐在一起进行了
亲切的交谈， 并嘱咐项目部随着
高温天气的到来， 要做好防暑降
温工作， 合理安排职工作息， 将
高温作业期间的安全生产劳动保
护工作落到实处。

据悉， 此次机械公司工会委
员会购置了一批小药箱， 并配备
了十余种常用防暑降温药品以及
医用工具， 近期将陆续发放到京
内各在施项目部中， 确保一线职
工在暑期中能够以健康的身体投
入到紧张的生产任务中。

工会小药箱
保职工安全度暑

本 报 讯 （通 讯 员 饶 昕 昕 ）
“我承诺， 我将同我的队员一起，
抓拍下在工作中发现的安全隐
患， 帮助做好安全管理！” 这是
职工安全拍客队队长在中建二局
土木公司职工安全拍客队成立时
做出的郑重承诺。

为了细化项目安全管理， 引
领项目员工主动服务施工生产，
中建二局土木公司首支职工拍客
队近日在唐曹铁路项目成立。 该
拍客队由项目8名员工构成，它们
将担当起“隐形”安全员的职责，
主要任务是在日常施工中利用手
机抓拍施工中的安全隐患， 并及
时发送给项目安全管理员， 帮助
安全员排除安全隐患， 有效消除
工友 “只要安全员不在场就不注
重安全” 的侥幸思想， 全员一起
携手用手机筑牢安全防线。

职工拍客队
拍“安”而起

本报讯 （通讯员 程伟 ） 推
进配电网建设改造、 加快 “村村
有交费点” 建设、 开展反外力宣
传活动、 为右安西里老旧小区加
装路灯……近日， 国网北京市电
力公司传来消息， 26个融入各专
业工作的社会责任根植项目， 正
在基层单位全面展开。

为确保根植项目有效实施 ，
加强项目实施的统筹指导和基层
单位间的交流学习， 国网北京电
力今年实施的项目侧重关键环
节， 比往年更有针对性， 为多个
单位参与的项目明确了牵头单
位， 确保形成合力。

国网北京电力相关负责人表
示， 国网北京电力将协助基层单
位开展流程优化、信息公示、利益
相关方沟通等工作， 定期进行项
目进度、 专业根植等方面的中期
评估，促进项目取得实效。

北京电力实施26个
社会责任根植项目


