
本报综合消息 目前 ， 全市
每10个成人中， 就有两个达到肥
胖标准。 而肥胖人群中， 近四成
为导致多种慢性病的苹果型身材
肥胖。 昨天上午， 市卫计委和市
体育局联合启动 “阳光长城计
划———城市减重行动 ”。 从今年
起到2020年， 卫生计生部门和体
育部门将围绕知晓体重、 倡导健

走、 推进家庭运动、 号召职工适
量运动、 引导理性选择专业健身
方式等主题帮助居民减重， 减少
慢性病发病的因素。

肥胖既是一种独立的疾病，
又是2型糖尿病、 心血管病、 高
血压、 中风和多种癌症的危险因
素， 被世界卫生组织列为导致疾
病负担的十大危险因素之一， 在

全世界已呈现流行趋势。 据本市
三年一次的慢性病及危险因素监
测数据显示 ， 与 2011年相 比 ，
2014年全市18-79岁常住居民肥
胖率 （体重指数BMI≥28.0 kg/
m2） 由19.1%升至21.9%， 这意味
着 ， 10个成年人中就有两个肥
胖。

除了成人， 儿童青少年中的

小胖墩也越来越多。 近年来， 本
市中小学生肥胖总检出率持续上
升， 数据显示， 2013-2014学年
度全市中小学生肥胖检出率为
15.58%。

据了解， 减重行动将开设微
信 公 众 订 阅 号 ， 传 播 科 学 健
康 知 识 ； 组建体育运动与医疗
卫生联手的专家团队， 培训减重

指导专业人员， 开展居民减重评
比。 其中， “阳光长城计划———
城市减重行动” 微信公众号将为
居 民 提 供 减 重 知 识 推 送 、 专
家答疑、 食物热量查询等服务，
让市民掌握健康体重的概念和评
价手段， 并根据自身特点制定合
理的目标和计划， 达到科学减重
的目的。
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14家企业获评“北京老字号”

城市减重行动启动 号召职工适量运动、理性选择健身方式
本市五个成人中就有一个肥胖者
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今日天气
天空状况：多云转晴
风 向：偏北风
风 力：3、 4级
最低气温：19℃最高气温：31℃

今日限行
明日限行
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国家级
技能大师
工作室走进
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走进“北辰技能人才工作室”

既出美食点心
也出厨艺高手
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6月10日， 在纪念第十个国际 “非物质文化遗产日” 之际， 北京老字号协会在全聚德王府井店为第二
批老字号颁牌。 亿兆、 奶酪魏、 通州丽新照相馆、 北京剧装厂等北京14家企业荣获 “北京老字号” 称号，
并获得具有集体商标图形的北京老字号牌匾和特许使用证书。 14家北京老字号颁牌仪式后， 中华老字号全
聚德和老字号同行进行经验交流， 并展示 “盛世牡丹” 烤鸭。 本报记者 周世杰 摄影报道

通通讯讯员员 牟牟宇宇飞飞 摄摄
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工地幼儿园
技技能能人人才才工工作作室室成成员员试试制制新新品品。。


