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■生活资讯

东城美食节邀您吃“霸王餐”
历时三个月 多家老字号加盟

6月蝉鸣蛙噪 ， 夏天的踪迹
随着高温一起来袭 ， 火辣辣的
2015东城美食体验季也在这个6
月准时报到。 本届东城美食体验
季由东城区商业联合会和东城区
老字号协会共同主办， 支付宝中
国全程支持。

与以往不同的是， 本次的美
食体验季除了以往的美食商家之
外， 还依托了知名的美食街和购
物广场与大型星级酒店 ， 品质
“高大上” 的同时价格却意外的
“亲民”， 给那些热衷于品尝不同
的美食风味的人们提供了一次大
饱口福的机会 。 通过 “悠购东
城” 的手机APP， 还可以获得更
多优惠。

今年的东城美食体验季以
“传统 、 亲民 、 交融 ” 为主题 ，
从6月1日开始至8月31日闭幕 。
在这3个月内， 将推出缤纷多样
的美食商家优惠活动， 还将进行
丰富多彩的转发有礼 、 免费试
吃、 免单等推广活动 ， 让更多
的人可以以更优惠的甚至免费的
价格品尝到道地的中外美食。

存世599年的便宜坊 、 保有
北方铜锅涮肉之王的东来顺， 始
创于1887年的茶香吴裕泰， 还有
天兴居、 都一处等代表京味饮食
文化的传世品牌都将在美食体验
季推出不同活动。 美食节整合了
东城独具特色的老字号品牌， 开
展联合的优惠活动， 关注活动页
面可以方便的获得商家的优惠信
息和合理的价位， 让你的舌尖游
走在宫廷与市井之间。

在享誉世界的王府井、 红桥
和保存最经典北京味道的前门、

南新仓等地区， 热爱美食的小伙
伴可以找到古色古香带着些许历
史韵味的王府 、 宅院改造的酒
楼， 同时还有着代表世界顶尖美
食的位于金宝街的迪卡博 、 利
苑 、 厉家菜 、 丽晶酒店牛扒房
……本次美食体验季， 他们将联
手亮相为大家奉上丰富多彩的夏
日美食， 用独具特色的美味征服
每一个来到东城的美食体验者。

2015东城美食体验季， 还是
东城餐饮行业一次探索性的变
革， 通过本次美食体验季， 推进
餐饮O2O领域线上和线下的加
速融合 : 一方面借助支付宝平台
服务的向线下扩展， 打造更完整
的解决方案； 另一方面传统餐饮
业实体经济也尝试用互联网方式
拓展业务。

价格走势预测
本周鸡蛋蔬菜小幅降价

本周 ， 受季节性因素影响 ，
蔬菜批发价格持续回落； 猪肉、
鸡蛋批发价格波动下行； 粮油价
格基本稳定。

粮油价格持续稳定。 随着夏
季气温升高， 湿度加大， 粮食类
存储容易发生霉变， 不易长期储
存 , 经销商进货量及库存相应减
少， 流通速度加快。 加之终端市
场需求稳定， 粮食市场已进入常
规性销售淡季， 生产企业和批发
商提价意愿较低， 粮食类价格持
续保持稳定。 上周， 美国CBOT
（芝加哥期货交易所） 大豆期货
价格周环比下降1.23%， 豆油期
货价格周环比下降0.49%， 天津
港进口大豆到港分销价格每吨
3080元， 周环比持平。 受美元走
强及南美大豆丰产并陆续批量上
市影响， 市场供应增加， 大豆及
豆油价格继续呈下行趋势。 从市
场上了解， 在餐饮企业中使用量
较多的20升桶装 “汇福” 品牌大
豆油 ， 每桶批发价格为122元 ，
较前期下跌3元 ， 降幅为2.4%，
较月初下降3.94%， 后期大豆油
价格上涨空间有限， 预计本周粮
油批发价格持续稳定。

猪肉价格微幅波动 。 上周 ，
本市生猪收购价格微幅下降， 屠
宰量小幅减少。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每 500克 7.12元 ，
周环比下降0.25%。 日均屠宰量
约为4455头， 周环比减少3.17%。
目前本市猪粮比价约为5.78： 1，

加之玉米价格同比基本持平， 豆
粕价格同比下降20%左右， 生猪
养殖基本已走出亏损区间。 随着
全国各地生猪收购价格普遍涨至
7元以上， 养殖户养殖利润增加，
生猪补栏积极， 猪肉价格已出现
滞涨， 后期上涨动力略显不足。
受生猪收购价格稳定影响， 预计
本周猪肉批发价格基本稳定， 波
动幅度较小。

鸡蛋价格小幅下降。 随着近
期北方气温快速上升， 天气炎热
不利于鸡蛋储存， 加之南方地区
持续降雨， 制约鸡蛋运输， 产区
鸡蛋现货量增加 ， 价格持续回
落。 本市批发市场 “端午” 节鸡
蛋备货仍未启动， 受产区鸡蛋出
场价格下降带动， 预计本周鸡蛋
批发价格随之小幅下降。

蔬菜价格持续回落。 目前本
市批发市场25种蔬菜平均批发价
格已连续6周回落， 较5月初价格
下降 16% 。 菜价下降的主要原
因： 一是产地转换， 运输距离缩
短， 流通成本下降； 二是气温升
高， 夏季日照充足， 有利于蔬菜
的生长， 供应量增加； 三是前期
价格较高的叶类菜及茄果类菜价
格全线走低， 拉动了整体蔬菜价
格的下降。 预计本周蔬菜批发价
格持续小幅回落。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心

□本报记者 任洁

【健康红绿灯】

绿灯
炒菜放花椒利健康

中医认为花椒性温， 有温中
散寒 、 除湿 、 止痛 、 杀虫的作
用， 夏季适度食用， 有助于人体
阳气的生发。 同时， 夏季各种细
菌病毒开始繁殖， 是流行病的多
发季节， 而花椒中的挥发油可提
高体内巨噬细胞的吞噬活性， 进
而可增强机体的免疫能力， 并且
花椒对白喉杆菌、 肺炎双球菌、
金黄色葡萄球菌和某些皮肤真菌
有抑制作用。

虾对于男人的生活来说太重
要了 ， 多吃虾不仅可以补肾壮
阳， 同时还有利于身体各项机能
的成长。

男性吃虾补肾壮阳
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根据2015年北京市义务教育
阶段入学的工作时间安排， 小学
入学信息集中采集于5月31日24
时全部结束。 那么没有来得及进
行信息采集的适龄儿童怎么办？
会不会影响入学呢？ 记者昨天咨
询了市教委 ， 答案是请家长放
心， 符合条件但没采集的可以参
加补录。

截至5月31日24时 ， 全市共
有 159766名儿童进行了信息采
集， 其中京籍99673人 ， 非京籍
60093人。 目前， 各区县乡镇及
街道办事处等有关部门正在对非
京籍入学信息进行联审， 预计6
月中旬完成。

市教委表示， 网上入学信息
集中采集虽然已经结束， 但不意
味小学入学信息采集工作就彻底
截止了， 符合入学条件、 因特殊
原因未及时进行信息采集的适龄
儿童， 其家长可以在9月1日之前

联系区县教委， 到区县有关部门
进行补录。 不符合条件的适龄儿
童入学， 按照教育部相关要求，
学生在流入地必须先具备入学资
格， 入学后才能建立学籍； 在不
合格学校就读的 ， 不能建立学
籍； 没有学籍回户籍地就读的，
户籍地学校必须依法接收并建立
学籍。

市教委特别提醒广大家长，
5月31日以后， 学生在信息采集
完成后， 未被学校确认接受前，
如需变更区县， 需由原登记区县
教委审核撤销， 由新入学区县教
委进行审核登记。 由于换区县登
记造成的时间延误， 可能会影响
孩子片内入学机会， 因此家长如
有意撤销， 建议一定要慎重。 学
生一旦被学校确认接收， 家长就
不能再自行撤销信息 ， 如有疑
问， 可到入学区县教委服务窗口
咨询办理。

作为对抗细菌感染的 “守护
之剑”， 抗菌药也并非无懈可击，
在醋面前， 它们就很脆弱。 醋本
身具有抗菌作用， 但和抗菌药一
起吃时， 不仅不能加强效果， 还
可能影响药效， 比如红霉素在酸
性环境中就易水解， 失去抗菌活
性。

大山楂丸不仅能缓解症状 ，
还有较好的口味， 一些人每次饭
后都吃。专家表示，这不仅不能从
根本上改善消化功能，还会伤胃。
山楂丸虽然能促进食欲， 但也可
能使胃内酸度增大， 因此消化性
溃疡、 胃食管反流病等胃酸相关
性疾病的患者应慎吃这类药。

红灯
大山楂丸不宜常吃

抗菌药最怕遇见醋

一场由孩子当 “小掌柜” 的 “跳蚤市场” 近日在稻香湖景酒店幸
福小镇开集。 20多名 “小掌柜” 带着家里闲置的文化用品、 玩具、 图
书和手工制作来到这里与小伙伴们进行交易或交换商品。 不少家长表
示， 这样的活动不仅培养了孩子们的节约意识， 还锻炼了孩子们的交
往能力。

本报记者 孙妍 摄影报道

没有及时采集信息的可申请补录

东城区64222788
西城区63542149
朝阳区85967525
海淀区 本市户籍62819912 62819952

非本市户籍62819665 62819680
丰台区63813947 63840705
石景山区68865852 68874948
门头沟区69843537 69840444
房山区13366416439
通州区81533292 81533294
顺义区61428301
昌平区69708814 69708824
大兴区69259542 69238820
怀柔区69621036
平谷区69961893
密云县69041914 69042660-278
延庆县69102029
燕山地区69341094

跳蚤市场迎来“小掌柜”

各区县教委小学入学咨询电话一览

本市小学入学
咨询电话公布

过去一年是让传统餐饮业者
倍感眩晕的一年 。 通过在线预
订、 外卖团购、 移动支付， 引发
了一场餐厅经营方式的革命。 虽
然此举让传统餐饮企业坪效暴
增， 但在实际操作过程中又碰到
了诸多难题 ， O2O在餐饮行业
的落地执行可谓是知易行难。 如
何在 “互联网+ ” 大环境下让
“O2O” 真正的落地， 服务餐饮
行业 ， 是今年美食季关注的重
点。

实现Ｏ２Ｏ
真正的落地式体验


