
本 报 讯 （ 通 讯 员 阜 莹 ）
“六·一” 国际儿童节来临之际，
体育馆路街道结合北京申办2022
年冬奥会， 举办了以申奥为主题
的亲子运动会。 活动共有350个
亲子家庭参加， 中国首位冬奥会
冠军、 冠军基金创办人杨扬女士
在开幕式上致辞。

运动会将趣味冰壶、 冬季两
项、 高山滑雪等冬奥会项目模拟
展现到比赛场中， 使参赛家庭深
入了解冬奥会项目， 与冬奥会提
前“亲密接触”。 现场还有冬奥会
收藏品展览、冬奥会项目介绍、冬
奥会科普知识宣传等活动。 街道
工会服务站特别设置了由职工志
愿者组成的 “爸妈租赁处”， 让
很多自己带孩子来的父亲或母

亲， 也能参与家庭三人项目。
运动会将快乐运动与趣味科

普有机融合到一起 ， 使地区职

工、 居民参与到丰富多彩的趣味
体育比赛项目中， 享受全家共同
运动的快乐。

体育馆路举办申奥主题亲子运动会

本报讯 北京申冬奥图片展
正在米兰世博会中国馆花园展
出， 让徜徉在花海的游客饱览北
京的独特魅力。

作为世博会北京活动周的一
大亮点， 主题为 “魅力北京、 激
情冬奥” 的图片展在北京周开幕
当天亮相。 近５０幅图片大部分由
生活在北京的外国摄影师拍摄，
用独特的视角向世博会游客展示
他们心中的北京。 这些图片分５
个主题展示 ， 包括 “古老的北
京”、 “现代的北京”、 “北京人
的幸福生活”、 “外国人在北京”
和 “激情冬奥”。

北京市贸促会会长熊九玲告
诉新华社记者， 北京借助世博会
这一国际平台展示城市风采， 同
时让更多人看到北京为申办２０２２
年冬奥会做出的努力和取得的成
果。

本届世博会参展部总经理 、
意大利馆馆长斯特凡诺·加蒂说，
北京具备强大实力， 在举办高级
别国际活动方面积累了专业经
验， 气候和山地环境也适合举办
冬奥会。

世博会等国际展会是国际秀
场， 北京选择在世博会为申冬奥
攒人气可谓一举多得， 加蒂说，

可以让人们看到中国在国际舞台
上的担当。

除图片展外， 为期５天的北
京周期间， 还将循环播放申冬奥
宣传片， 并通过形象大使与观众
互动、 演唱申冬奥歌曲、 发放宣
传品等活动， 推介北京２０２２申冬
奥工作。

（鑫鑫）

■职工体育

□刘墨
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骑行
让我瘦了20斤

首首都都职职工工
携携手手助助力力申申冬冬奥奥

■业余高手

绿豆人如其名， 像一颗圆滚
滚的豆子， “我的体重一直很稳
定， 一般在200斤及以上浮动。”
绿豆说 ， 自己胖着胖着就习惯
了， 对体型倒不是太在乎， 但是
体重过重引起的健康问题却让他
十分紧张， “有次去体检， 医生
说我血压已经到了临界值90至
140， 我自己也常常感觉身体状
况不是很好。”

为了锻炼身体， 保持健康 ，
绿豆尝试了很多健身方法， 光健
身卡就办了好几张， 但由于单人
锻 炼 缺 乏 监 督 和 氛 围 ， 总 是
无 法 坚持锻炼计划 ， 健身卡用
不了几天就躺在抽屉里睡起了大
觉。

2013年绿豆的表哥———胖哥
买了一辆单车并加入了一个骑行
俱乐部， 胖哥跟绿豆一样， 属于
球形， 一直四处寻找减肥健身的
方法， 胖哥骑了半个月后感觉不
错， 便介绍绿豆加入俱乐部一同
骑 车 。 “现 在 的 车 是 后 来 骑
行 了 一段时间 ， 对自行车有所
了解后才买的。 开始的时候也很
随意， 害怕再花冤枉钱， 正好家

里有辆朋友送的二手车， 就跟着
胖哥一同加入了骑行队伍。” 绿
豆说。

一开始绿豆并未认真对待骑
行， 他对自己能否适应骑行强度
很没有信心， “那时哪会骑到外
地去啊 ， 肯定跟不上队伍的节
奏。” 然而绿豆低估了团队的力
量， 也许一个人无法完成单调的
行程， 但有那么一群贴心的小伙
伴 们 在 你 身 边 给 你 加 油 ， 帮
你 鼓 劲 ， 突破自我似乎变成了
一件很简单的事情。 俱乐部的小
伙伴们相互间的交往简单而亲
密， 分享骑行的经验， 携手解决
途中的困难。 “现在骑行150公
里对我来说那都不是事儿。” 绿
豆说。

“那现在能坚持骑行吗？” 笔
者问。 绿豆说， 由于自己是做销
售的， 经常需要出差， 时间上不
是很自由 ， 但时间挤挤总会有
的， 只要真的对骑行感兴趣， 总
会抽出时间来参与的。 “我们俱
乐部的活动还是比较多的， 每个
月有外出的大活动， 平时有夜骑
的小活动 ， 如果我赶不上大活

动， 就参加夜骑的小活动。” 绿
豆说， 去年7月他加入骑行队伍，
8月体重无变化， 9月一下瘦了20
斤， 要不是万恶的春节， 体重还
会 更 轻 。 冬 季 偷 懒 休 息 了 一
段 时 间 ， 现在重新投入单车怀
抱， 希望今年能够从绿豆变成面
条。

5月31日， 延庆县职工骑游队从新建的美利达 “单车驿站” 出发，
体验林间蜿蜒的自行车赛道， 观赏沿途的美丽风光。 5月底在延庆新
落户的美利达 “单车驿站” 为全国首家， 驿站专门为广大骑游爱好者
提供车辆租赁、 休憩、 修车等多项贴心服务。

当天， 记者从延庆体育局另悉， 6月27日至28日， “美利达———
正新杯” 第五届北京国际自行车骑游大会将在延庆举行， 届时， 来自
世界各地的5000余名自行车骑游爱好者将 “骑” 聚延庆。

本报记者 陈艺 摄影报道

北京纺织第三届 “铜牛杯” 健步行活动， 昨天在奥林匹克森林公
园举行。 来自行业内的200多名职工迈开大步， 兴致勃勃地参加了10
公里健步走活动。

据活动负责人介绍， “铜牛杯” 健步行活动， 是北京纺织职工体
育活动 “五小杯” 之一， 深受广大职工的欢迎。

本报记者 邱勇 通讯员 侯存林 摄影报道

日前， 随着一声哨令， 中国邮政集团公司北京市邮政商业信函局
“乐享生活” 趣味健步走比赛正式开始。 身着粉色、 蓝色、 黄色T恤
衫的92名员工从南海子公园南广场出发， 沿着全长3.5公里的湖畔步
道行进。 为增加活动的趣味性， 该局特别在比赛中加入了指压板背人
跑、 柔韧接力、 乒乓球接力等游戏项目， 展现团队协作精神， 增强成
员间的合作意识。

本报记者 边磊 通讯员 杨帆 摄影报道

纺织职工健康阔步行

邮政职工乐享“慢生活”

全国首家“单车驿站”落户延庆

北京申冬奥图片展走进米兰世博会

冬奥冠军杨扬致辞


