
你唱首歌， 我伴支舞
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多年未见的工友姐妹再次相拥
俗话说： “有缘千里来相会， 无缘对面手难牵。” 这句话用

在65岁的王荣川和52岁的李彩霞姐妹俩身上是再恰当不过了。
王荣川和李彩霞都是北京汽车仪表厂的女工， 曾经是一个车间
的工友。 当时， 王荣川是车间主任， 李彩霞接母亲的班来到这
个厂， 被分配到这个车间。 王荣川说： “算起来， 从她妈那里
论， 我是她的大姨呢！” 15年前， 王荣川退休就再也没有见到李
彩霞， 失联了。 王荣川说： “我俩就跟好姐妹似的。” 而李彩霞
是前两年退休 。 李彩霞说 ： “在厂里的时候 ， 我们天天在一
起。” 她俩已经有15年没有见面了。 她俩说： “我们在这里见面
后， 特意给我们安排到一个房间。 是疗养站这个桥梁， 使我们
再次见面， 真是难得， 真的感谢党和政府。” 她俩的意外见面，
有说不完的话， 说到深夜两三点钟， 还意犹未尽。 在疗养的这
五天， 她俩形影不离， 谈论着过去在工厂里遇到的各种事情，
谈论着退休后的生活状况， 有酸甜也有苦辣。

谈到在这里遇到的情况， 她俩对这里的服务是赞不绝口。
王荣川说： “从到这里的一刻起就感受到热情的服务， 我们走
一个台阶都会有服务员搀扶。 有一次停水， 来水之后， 服务员
告诉我们要先放一放水， 再使用水。 原来放出来的水是黄浆似
的。 放一段水后， 水变得清澈了。” 李彩霞说： “这里安排我们
看电影。 我们有很长时间没有看电影了， 看电影对于我们来说
已经是一种享受了。 还有安排的联欢会， 让每个人都表演。 并
不是每个人都会表演， 重要的是参与， 是快乐。”

“老伴辞世前一直在聊那次休养”

“1,2,3……茄子！” 走在碧海山庄里盘曲的小道上， 突然四
个人对着自拍杆顶端的摄像头， 露出了甜美的笑容。 他们来自
不同的单位， 有来自陶瓷厂的一对退休职工， 也有来自一家建
筑公司的退休职工。 他们都是刚刚到达活动站休养的另一拨退
休职工。 “真没想到， 我们退休之后， 单位和国家还想着我们，
还专门组织这样的退休职工互动站， 感觉心里暖暖的。” 其中一
位退休职工邓小燕说。

尽管这群来的都是退休职工， 但是他们却依然饱含着青春
的朝气和热情， 尽情的陶醉在风景如画的宜人景色之中。 中午
刚到碧海山庄的邓小燕和她的朋友们一下车就掏出了手机尽情
的摆着各种姿势来拍照留念。 匆匆忙忙把旅行箱放进房间之后，
他们就出了房门， 朝着金海湖走去。

郊外的天空很蓝， 这金海湖虽然比不得大海的宽广， 但是
阳光下的金海湖波光粼粼， 很迷人。 这是邓小燕一行人来到这
里的第一站。 “来咱们三个女人合个影。” 说着三朵金花自动站
成了一排， 随行的67岁的张振昶就成了他们的摄影师。 “老张，
给我们来一张我们跳起来的照片。” 老张乐呵呵地答应着。 这跳
起的一瞬可不好拍， 按快门不是早了， 就是晚了， 大姐们就一
次又一次的跳， 一阵阵笑声不断的在湖面震荡着， 一张张笑脸
被定格在蓝天中， 几个人像孩子一样， 尽情的跳着、 笑着……

“怎么觉得我们不像老年人呢。” 翻看着手机中的一张张照
片邓小燕笑着说。 在来碧海山庄之前就听说， 这里要举办一台
演出， 于是退休职工们各个都是有备而来。 这次邓小燕专门带
来了她跳拉丁舞的服装， 要给大家献上一段。 “什么舞不舞的，
关键是锻炼身体， 我觉得我跳的是拉丁操。” 说完邓小燕自己便
哈哈笑起来。

这批退休职工在这里一共住了五天四个晚上， 大家在一起
同吃同住， 相互之间就像多年不见的老工友一样亲密。 “我呀，
唱歌跑调， 跳舞没点， 但是有机会跟大家在一起乐呵乐呵， 还
挺好的。” 说着张振昶的眼睛就眯到了一起。 一起打保龄球、 一
起游湖、 一起表演节目， 唱以前的老歌……这群老人似乎各个
都返老还童了。

此次采访中， 记者还碰到了来休养的团队中西城区总领队
阎和平队长， 他和记者说起了这样一件事情： “西城区人保局
为了体现对老企业的照顾， 之前特组织了一批老企业退休职工
的休养， 其中有一位老同事疗养回去后， 一直和老伴聊他那次
疗养的见闻， 还见到了老工友， 特别开心。 后来这位老人去世
了， 他的老伴还特意找到我们， 告诉我们 ‘我老伴辞世前一直
都在聊那次休养， 虽然原来在工厂时真的特别苦， 后来又无奈
的下岗了， 但是他没想到这么多年过去了， 政府还能够安排他
去疗休养， 他感谢党和政府的关心和爱护， 他让我一定转达给
你们。’ 听完他爱人的话， 我们在场的人都很感动， 也感谢老人
对时代的理解， 对老工厂的宽容。”

5月的金海湖波光粼粼， 成为了金色的池塘， 在此疗养的退
休职工们的张张笑脸， 印在记者们的心中， 与他们的交谈， 了
解了他们的过往、 现在， 听他们诉说他们晚年的幸福生活……
他们依然健康， 他们依然充满活力， 他们憧憬、 追求更好的生
活， 在北京市退休职工活动站看到退休职工们这样的生活状态，
何其幸哉！

联欢会上的风采秀

拉二胡给老工友听

清晨５点钟， 记者来到湖畔采访

欢声笑语步入活动站的退休职工们

退休职工刘文芝在活动站散步


