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北京工会传媒协会
北京市劳模协会
北京市职工技术协会
北京市职工文化协会
北京市职工体育协会
北京市职工书画协会
北京职工婚姻家庭
建设协会

夏季临近， 各餐馆、 大拍档里食客
们边高谈阔论， 边开怀畅饮着清凉爽口
的啤酒。 多数人喜欢喝啤酒， 但却不一
定知道它是如何酿造出来的。 近日， 记
者来到了北京五星青岛啤酒有限公司 ，
体验了酿造啤酒的关键工艺。

欢迎您与我们一起办报
我们的选题职工做主
面向职工征集稿件
请您说说身边故事

详见第2版

黑色潮帽、 黑色短袖、 黑色运动裤、
潮鞋， 一个健康又时尚的形象映入记者
的眼帘， 他就是于和伟， 与他荧屏上成
熟稳重的形象不同 ， 多了几分健康美 ；
与他在北京卫视热播电视剧 《下一站婚
姻》 中 “霸道总裁 ” 的精英形象不同 ，
也不是他口中的 “鲜肉罐头” （自嘲不
是 “小鲜肉” 而是 “鲜肉罐头）， 而是一
位彻头彻尾的健康大叔！

详见第9版
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酿造一滴啤酒
也要经历冰火两重天

详见第１０、 １１、 １２版

于和伟
养生三字经吃、动、读

详见第3至第6版


