
“如何达到盈利 ？ 如何发展
客户 ？” 由中国宋庆龄基金会 、
人力资源和社会保障部主办的
“中国创翼” 青年创业创新大赛
初赛的北京落地赛， 15日在北京
大学英杰交流中心拉开战幕。 大
赛以“共圆中国梦青春创未来”为
主题，旨在通过竞赛方式，发挥公
益慈善机构优势和政府职能部门
作用，支持大众创业、万众创新，
营造良好创业环境， 激发青年创
业热情，以创业带动就业。

记者在现场看到 ， 彗星足
球 、 大学生参与居家养老新模
式 、 7职乐 、 爱演 、 “约个球 ”
运动平台、 程序员面试平台、 诉
讼法律服务 app、 心理社交 app、
辣妈派、 绿野仙踪有机农产品、
魔法天使编织吧等多个项目负责
人轮流在评委面前路演。 他们当
中有的虽稍显生涩、 方案虽不太
成熟， 但创意十足却不容置疑。

据主办方介绍， 大赛启动以
来， 北京地区共有94个创业创新
项目报名参赛， 参赛项目涉及节
能环保、 新能源、 生物等多个战
略 性 新 兴 产 业 ， 其 中 “ 互 联

网+” 报名参赛项目达到56个 ，
占报名项目总数的六成。 北京地
区落地赛分为团队组和企业组。
团队组成员主要由高校大学生组
成， 企业组主要是注册时间在3
年以内的创业企业。 其中团队组
项目几乎占2/3。

经大赛全国组委会审核， 北
京地区共有60余个创业创新项目
进入初赛环节。 初赛采用 “选手

路演+评委提问 ” 的方式进行 ，
评委现场对参赛项目进行评分。
“中国创翼” 青年创业创新大赛
副秘书长钟国勇表示， 从初赛开
始， 共将有2226个项目通过落地
赛和视频赛形式展开角逐。 大赛
组委会及各级省级组委会将周密
布置、 精心组织各地赛事， 在7
月15日前决出320个团队和企业
晋级复赛。

■简讯

项目职工捐款救助重病同事
15分钟内32人献爱心
□本报记者 马超 通讯员 郭谕华 文/摄
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□本报记者 闵丹/文 于佳/摄

6成互联网＋企业现场路演
“中国创翼”青年创业创新大赛北京落地赛开赛

学生的运动量够不够、 运动
状态好不好 ， 心跳数据 “说了
算 ” 。 作为东城区第一所引入
“心率监测器” 的学校， 北京市
第165中学日前举办大课间展示
活动， 经过30分钟热身操、 排舞
等运动， 学生的心率情况量化为
数值， 为教师进一步开展体育健
康指导提供了一份科学依据。

从本学期开始 ， 165中学率
先利用高科技为学生体育健康寻
找数据支撑。 可供专业运动员使
用的心率监测器 “学名 ” 叫做
“团队训练系统”， 只有普通计步
器大小， 用弹力绑带固定在学生
心脏部位， 监测到的数据将时时
通过小板凳形状的蓝牙接收器发
送到电脑上， 进行数据分析。

展示活动现场 ， 400余名非
毕业年级的学生当中， 有10名同

学被随机抽取作为心率监测的样
本。 监测数据会直接反映在操场
的电子大屏上， 每分钟都会有一
次数值记录， 可以清楚看到， 当
学生做幅度较大的排舞时， 五分
之四样本学生的心跳达到每分钟
120下以上。 165中学体育组组长
裴连军老师介绍， “整个监测完
成后， 会求得每名学生的心率平
均值， 一般情况下， 运动时心率
在每分钟140~200下之间就是正
常的。 根据多次监测结果反映，
学校课间操安排的运动量是能够
达到锻炼效果的”。

心率监测器还会生成实时心
率变化曲线图， 学生在一段运动
时间中的心率变化一目了然 。
“理想的心率变化是曲线上升后
能保持一段时间 ， 再上升再保
持， 有张有弛， 如果监测结果不

能达到这一预想， 教师将进行运
动项目的调整”， 裴老师说。

除了课间操 ， 165中学每学
期将有20节体育课开展心率监
测 ， 为教师的课程安排提供帮
助。 在以体操为主的体育课上，
监测的数值普遍就会偏低， 分析
发现体操运动的强度还不够， 因
此可以提示教师适当加入提高运
动强度的素质练习。

“每次监测的学生都是随机
选出的 ， 人人都有被监测的机
会。 目前监测的数据比较不错 ，
如果一旦出现结果异常的情况，
学校将会与学生 、 家长具体沟
通 ， 制定具有针对性的运动方
案。” 裴老师说。

未来， 东城区计划将该心率
监测系统陆续向全区学校推广，
并形成大数据库。

□通讯员 吕 晓

学生运动量
心跳数据“说了算”

本报讯 （记者 崔欣 ） 随着
APEC峰会、 第五届北京国际电
影节的圆满闭幕， 怀柔区逐渐被
国内外所熟知。 雁栖湖国际会都
成为来怀旅游的首选之地， 在带
动怀柔旅游业发展的同时， 旅游
客运的需求量也在大幅增加。

为满足游客乘车需求， 依据
“立足怀柔、 服务怀柔、 助力怀
柔” 的原则， 怀柔区首次成立区
域内旅游客运公司， 分别为北京
鑫聚隆源客运有限公司和北京新
朗途客运有限公司。 区域旅游客

运试点经营范围设定为怀柔行政
区域内， 以满足怀柔本地旅游用
车需求为出发点。 按照车辆规模
循序渐进、 稳步发展、 逐步到位
的总体原则， 新增的两家旅游客
运企业运营车辆共计60辆， 每家
企业各30辆旅游客车， 已于5月
10日正式投入运营。

怀柔区作为国际交往新城 、
文化科技新区、 休闲旅游胜地，
今后将举办更多的国际大型会
议、 会展活动。 区域旅游客运在
怀柔区的试点运营， 能够满足大

型活动的用车需求， 为游客提供
安全便捷绿色的旅游客运服务，
为怀柔旅游客运行业的发展开辟
了新领域， 拓宽了新思路。

本报讯 （记者 博雅 ） 30
年前的5月18日， 3位城建职工
借款一万元资金发起创立了北
京城建天宁消防有限责任公
司。 经过30年的创业， 城建天
宁消防公司已经成为我国消防
行业的龙头企业， 2014年， 营
业额超过4亿元， 纳税和创利
双双超过千万元， “天宁” 品
牌已成为消防行业质量安全的
标志性品牌。

城建天宁消防公司董事长
粟付芃告诉记者， 天宁公司的
崛起 ， 源于公司坚持诚信为
先、 创新第一的理念。 公司自
主研发的钢结构防火涂料曾填
补了国内技术空白， 先后经受

住了数次重大火灾的实际考
验， 向社会证明了 “天宁牌”
产品的技术先进性和安全可靠
性， 确立了天宁公司在市场上
的领导者地位。

“近年来， 天宁消防公司
的市场开发能力和项目管理能
力取得飞跃性提升， 在城市综
合体、 轨道交通、 工业建筑等
重点领域取得了骄人的成绩，
承揽了包括奥运工程、 北京地
铁、 沈阳地铁、 恒隆广场、 诺
德中心等大型消防、 机电施工
任务。” 公司总经理黄一品介
绍， “我们的目标是勇担中国
消防行业科技领军者的角色，
确保千家万户安宁祥和。”

城建天宁创业30年成行业龙头

“那么少的待岗工资怎么
能 撑 起 高 额 的 医 药 费 呢 ？ ”
“丈夫为了照顾她也放弃工作，
家庭收入岌岌可危啊！” 上周，
一封来自包玉琴的书信 《救救
我的家庭》 在中建二局一公司
东方伟业、 首创国际广场两项
目引发了职工们的反响。

原来， 公司待岗多年的职
工包玉琴身患尿毒症， 每三天
就要进行一次透析治疗， 一次
透析最少要900元。 每月需要
支付医疗费8000余元。 现在他
们已经家徒四壁， 无法支撑正
常的治疗费用， 生活已陷入绝
境。

一个和睦温暖的家庭竟毁
于病魔， 大家都为这个素未谋
面的大姐愁眉不展。 “组织项
目员工为这个大姐捐款吧 。”
这句话好像说出了所有人的心
声。 此举得到了项目经理的高
度支持， 并带头捐款， 随后项
目职工纷纷慷慨解囊， 在短短
的15分钟之内共募集到32人的
爱心， 共计3190元。

目前职工的捐款热情仍在
持续高涨， 活动仍在继续， 虽
然捐款数额有限 ， 但爱心无
价， 祝愿大姐能在这么多爱心
人士的关心中， 早日康复， 平
安幸福。

怀柔成立区域内旅游客运试点企业

昨天， 由石景山区禁毒委员会主办的主题为 “全民动员， 共
筑禁毒防线” 禁毒宣传季系列活动启动仪式在石景山万达广场举
行。 摇头丸、 冰毒……现场摆放整齐的各类毒品展示、 易制毒化
学品展示、 精麻药品展示、 禁毒宣传品展示以及相关法律咨询台
吸引了众多过往群众驻足。 本报记者 孙妍 摄影报道

禁毒宣传全民动员

165中学为学生体育健康引入“心率监测器”


