
□王猛

最近 ， 电视剧 《虎妈猫爸 》
正在热播， 严厉的虎妈和温柔的
猫爸引爆了关于亲子教育的种种
话题。 其实， 在现实生活中， 也
不乏这样的家庭组合。 女性太强
势， 男性没地位， 有些夫妻经过
磨合可能已经适应了这种关系模
式， 但专家表示， “虎妈猫爸”
对孩子的心理健康却可能产生不
利影响。

健康关系的家庭
应呈现等边三角形

研究发现， 家庭中母亲过于
强势， 父亲过于弱势， 孩子更容
易出现焦虑障碍 、 强迫症等问
题。 这是因为， 在健康关系的家
庭里 ， 妻子与丈夫 、 孩子与母
亲、 孩子与父亲之间的距离应该
相同， 呈现等边三角形的状态。
这种均衡的家庭力量是孩子成长
的最佳土壤。 但父亲过于弱势，
在孩子心理成长中的角色就是
“模糊” 的， 母亲占据统御和支
配的绝对主导， 会导致母子间关
系过近， 父子间相对较远。

男孩要养成良好的男性角
色， 其最重要的模仿对象便是父
亲。 弱势的父亲与强势的母亲搭
配， 导致男孩遇到棘手问题时，
多选择逃避来寻求母亲支持， 久
而久之会丧失应有的阳刚之气，
更愿退回到母亲的 “襁褓” 中。

对女孩来说， 父亲能指引她
树立正确的性别观念， 初步懂得
怎样与异性相处， 如何维持异性

间的关系。 弱势的父亲可能导致
女孩性格孤僻、 对男性产生认识
偏差， 甚至影响今后的婚恋。

夫妻要学会维护
彼此在孩子心中的形象

在 “虎妈猫爸 ” 式的家庭
中， 夫妻双方要更多地为孩子的
心理健康成长着想， 有意识地改
变相处模式和角色定位。

首先， 夫妻双方要学会相互
尊重， 给彼此留尊严。 强势的妻
子不要一言不合就大发雷霆， 弱
势的丈夫不要回避沟通。 出现问
题， 不管有多严重， 都不要在孩
子面前爆发， 私下进行沟通。

其次， 夫妻要维护彼此在孩
子心中的形象。 强势的妻子不要
在孩子面前埋怨父亲的无能， 弱
势的父亲也可以向孩子解释自己
让着母亲的道理。 多在孩子面前
说对方的优点， 让孩子感觉到父
母间有相互认同感， 树立父母的
高大形象。

再次， “虎妈” 要多反思。
强势的母亲往往认为错在丈夫，
但事实上， 往往是因为虎妈们的
要求太多、 太高， 才塑造了父亲
在家里的不作为。

第四， “猫爸” 要多在育儿
方面投入精力， 不能对家庭事务
及孩子的教育采取消极回避的态
度。 孩子过生日、 有重要活动或
比赛等， 父亲一定要出席。 在活
动中给孩子分享自己的经验和知
识， 树立起自己的正面形象。

□大洋

【健康红绿灯】

绿灯
香蕉有助安眠

研究发现， 失眠的人体内缺
乏色氨酸， 这是一种帮助体内产
生血清素和褪黑色素的氨基酸。
香蕉中含有色氨酸与维生素B6，
一个中等大小的香蕉可提供每天
所需维生素B6的30%， 这两种营
养素都是合成血清素的重要成
分， 而血清素具有镇痛、 催眠、
安神等作用。

一个中等大小的土豆含有37
克碳水化合物，能够缓解因5—羟
色胺升高引起的紧张性头痛。 喝
酒引起的头痛也可以通过吃土豆
缓解。因为酒精利尿，饮酒过量致
使身体缺水，微量元素钾流失，电
解质平衡被打破， 而土豆中含丰
富的钾，可缓解宿醉引起的头痛。

土豆能治头痛
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暴躁会存在子宫里； 压力会
存在于肩颈 ； 郁闷会存在乳房
里； 委屈纠结会存在胃里； 思维
太敏感皮肤易过敏……这些略带
夸张的说法给我们带来的启发在
于， 坏情绪往往伤害了我们自己
的身体。

委屈在胃里：
吃饭就怕心情不好

《伤寒杂病论》 中记载 “见
肝之病， 知肝传脾， 当先实脾”，
说的就是心情对脾胃的影响。 一
名医生表示， 他曾遇到过一个胃
溃疡的病人， 得病原因竟然是长
期在吃饭时间接受上司训话 。
因为上司给自己压力很大， 每天
一到午饭时间就边吃饭边训话，
时间长了 ， 大家胃口都越来越
差。

中医认为， 五行相克， 肝为
木， 脾为土， 木克土即意味着肝
克脾， 因此， 人在委屈伤心的时
候， 肝气郁滞， 就伤脾胃。 所以
许多人都有这样的经历， 当觉得
委屈的时候， 心里就 “堵得慌”，
不想吃饭。

西医的解读是， 人在心情委
屈时， 不良情绪会影响植物神经
系统功能， 直接导致胃肠分泌过
多的胃酸和胃蛋白酶， 使胃血管
收缩、 幽门痉挛， 胃酸的腐蚀性
会使胃黏膜保护层受损， 长期的
刺激最终形成溃疡。

所以要经常告诉自己 “没什
么”， 多与同事、 上司和家人沟
通， 不要把委屈都憋在心里， 同
时要培养豁达的心境， 放宽心，
不要思虑过多。

暴躁在子宫：
女人还是温顺点好

生活中有些女生一动气， 或
者受到什么创伤 ， 月经就不来
了， 等这件事情过去以后， 月经
可能又正常了。 这时候女生得想
想， 你是不是太暴躁了！

专家表示， 得子宫方面疾病
的病人多有性格急躁的倾向。 虽
然目前没有确切数据显示情绪对
子宫疾病影响的比重 ， 不过紧
张 、 发 脾 气 常 造 成 内 分 泌 失
调 ， 内分泌失调后 ， 身体各器
官都会受影响， 而生殖系统和激
素关系最密切， 因此损害更加明
显 ， 如 子 宫 肌 瘤 、 乳 腺 增 生
症 的 发生就是雌激素水平过高
所致。

中医也有类似说法， 子宫在
肝经上， 如果脾气急躁， 久而久
之， 肝郁气滞、 气滞血瘀， 就容
易生子宫肌瘤， 引起卵巢功能衰
退。 再加上女性本身就比男性更
加情绪化， 因此更要保持愉快心
情， 少生气才能收获健康。

敏感在皮肤：
心理问题别拿皮肤撒气

有些人要参加一场重要的考
试， 或遭遇一件棘手的事情， 额
头上总会冒出几个恼人的痘痘，
胳 膊 和 后 背 上 还 会 冒 出 一 些
小 疹 子 ， 当事情解决了 ， 这些
痘痘和疹子又 “不治而愈” ……
性格敏感的人最容易有这方面的
困扰。

专家表示， 敏感的人常常会
偏执而急躁， 容易焦虑， 当皮肤
与外界产生一些摩擦， 就容易诱
发神经性皮炎。 另外敏感的人一
般都多疑， 皮肤上一碰到脏东西
就要一遍遍清洗， 也就容易造成
湿疹和皮炎。 这些敏感的人控制
力也相对薄弱， 更容易搔抓， 病
情也会加重。

由于性格和情绪引发的皮肤
问题， 往往还比较顽固， 此时不
能单纯地治病， 更要治心。 建议
性格敏感的人， 生活中不要太固
执、 认死理、 坚持己见， 别把别
人随意的一句话太放在心上， 多
和开朗乐天的人多交流， 吸收正
能量。

郁闷在乳房：
别拿别人的错误惩罚自己

现在乳腺出现结节的人特别
多， 这与现代人压力大， 不擅长
调节心情有关， 遇事往往自己郁
闷。

专家表示， 特别爱生气的人
容易出现乳腺增生， 是因为乳房
处于 “肝经所过” 之地， 生闷气
伤肝， 肝气不出， 容易郁结， 肝
气 郁 滞 ， 痰 阻 血 瘀 ， 轻 则 胸
胁 胀 痛 ， 重则血瘀痰阻成为结
节， 经络运行受阻， 自然易长结
节。

中医说 “百病生于气”， 说
的是很多病都与情志不遂， 造成
气血经络不通有关。 所以无论遇
到多么让人烦心、 郁闷的事情，
一定要学会自我调节， 平时泡一
些玫瑰花喝一喝， 可以起到疏肝
的作用， 记得别拿别人的错误来
惩罚自己。

■生活资讯

教你认识感冒药成分

感冒药， 应该是家庭药箱中
一张 “最熟悉的面孔”， 而且种
类繁多， 究竟如何选择， 其实大
有学问。 专家介绍， 感冒药通常
是复方制剂， 要选对感冒药， 一
定要了解药里的成分 ， 对症下
药， 疗效才会更好， 而且可以避
免重复用药。 本期， 就为您介绍
一下感冒药通常由哪几种成分组
成。

解热镇痛成分：
是感冒药的主药成分。 比如

对乙酰氨基酚、 阿司匹林、 布洛
芬、 吲哚美辛等。 较常使用的是
对乙酰氨基酚， 因有一定的肝肾
毒性， 所以小于3岁的儿童应尽
量避免使用。 此类药物具有胃肠
道副作用， 消化道溃疡患者应慎
用， 尽量避免空腹服用。 服用解
热镇痛药时不宜饮酒， 以免加重
肝脏损伤。

抗过敏成分：
主要是氯苯那敏 、 氯雷他

定、 苯海拉明等。 可缓解感冒出
现的流涕、 打喷嚏等症状。 氯苯
那敏、 苯海拉明较易出现嗜睡症
状， 不适于司机、 高空作业等职
业患者服用； 氯雷他定作用强且
基本没有嗜睡的不良反应。 一些
感冒药分为日片和夜片， 因其日
片去除了抗过敏的成分， 所以不
会出现瞌睡的副作用， 但相应的
过敏症状便不能得到有效缓解。

收缩血管成分：
常用的是伪麻黄碱。 对鼻粘

膜血管的选择性相对较高， 可减
轻鼻塞症状。 但长期大量使用可
引起震颤、 焦虑﹑ 失眠﹑ 心跳加
快、 血压升高等不良反应， 应避
免长期大量应用。 重度高血压、
血压控制不理想的患者， 则应尽
量避免选择含伪麻黄碱成分的药
物。

中枢兴奋成分：
常用的是咖啡因。 可解除因

感冒引起的身体疲乏， 消除抗过
敏药引起的嗜睡症状， 同时也可
以加强镇痛效果， 缓解感冒引起
的头痛 。 咖啡因可增加胃酸分
泌， 胃溃疡的患者最好避免选用
含咖啡因成分的感冒药。 咖啡因
也是神经兴奋剂， 可通过胎盘进
入胎儿体内 ， 也可出现在母乳
中。 建议哺乳期的妇女、 妊娠期
妇女慎服含有咖啡因成分的感冒
药。

镇咳成分：
常用的是右美沙芬。 能解除

感 冒 时 的 咳 嗽 症 状 ， 适 用 于
干咳或痰少的患者 ， 痰多的患
者应慎用含有右美沙芬的感冒
药。

祛痰成分：
常用的是愈创木酚甘油醚、

羧甲司坦等。 可使痰液稀释或液
化后更容易咳出。

抗病毒成分：
金刚烷胺是常见的抗病毒

药。 吗啉胍、 板蓝根浸膏也对流
感病毒有抑制作用。

油条、 煎鸡蛋等都是高脂高
热量食物， 不少高血压患者合并
有高血脂症， 吃得太油太咸会使
动脉粥样硬化恶化。 早餐可以喝
杯牛奶或一碗粥， 隔天吃个煮鸡
蛋， 再加份果蔬。

医学研究表明， 熬夜的人比
睡眠正常的人更容易患癌症， 以
胰腺癌为例， 经常熬夜的人发病
率要比一般人高出3倍多。 因为
癌细胞是在细胞分裂过程中产生
的，而细胞分裂多在睡眠中进行。
熬夜会影响细胞的正常分裂，从
而导致细胞突变，产生癌细胞。

红灯
熬夜更易患癌

早餐别吃太油

？？坏坏情情绪绪
会会伤伤哪哪个个器器官官

□阿生

“虎妈猫爸”组合
易给孩子成长埋雷


